
HOEKOM?



WAAROM LAAT GOD TOE DAT SONDE EN LYDING BESTAAN?
Alhoewel die Psalmis nie hierdie vraag uitdruklik aanspreek nie, dui Psalms 74 en 79, geskryf deur die 
huis van Asaf na die vernietiging van Jerusalem, op hierdie bekommernisse. Tussen hierdie twee 
psalms sien ons 'n paar noemenswaardige ooreenkomste met betrekking tot sonde en lyding :

Vertroue dat God die situasie sal omkeer
Psalm 74:18-23 Psalm 79:12-13

Erkenning van die krag van God, die Groot Koning
Psalm 74:12-17 Psalm 79:11

Erkenning van Israel se sonde en versoek om vergifnis
Psalm 79:8-10

Treur oor God se oënskynlike onaktiwiteit
Psalm 74:10-11 Psalm 79:5-7

Treur oor die verwoesting van Jerusalem en die tempel
Psalm 74:1-9 Psalm 79:1-4



Gebed wat uitroep vir 'n antwoord van God.Psalm 88:2-3

Verhaal van 'n ontstellende situasie, naby die doodPsalm 88:4-6

God se verantwoordelikheid vir hierdie situasiePsalm 88:7-9

desperate gebedPsalm 88:10

Watter voordeel kan God verkry as ek sterf?Psalm 88:11-13

Deurlopende gebedPsalm 88:14

Gevoel van goddelike verlating in die aangesig van lydingPsalm 88:15

God se verantwoordelikheid vir hierdie situasiePsalm 88:16-19
Die psalm beantwoord nie die vraag nie, en verduidelik ook nie die onsekerhede nie. Dit maak egter die 
psalmis se vertroue in God duidelik: “in die môre kom my gebed U tegemoet” (Ps.88:14)



Psalm 69:2-3 →
Kort beskrywing 

van die psalmis se 
lyding

Psalm 69:4 →
Roep uit na God, 

maar kry geen 
antwoord nie

Psalm 69:5 → Ly 
aan die 

onregverdige 
behandeling van 
die goddeloses

Psalm 69:6 →
Lyding vir jou eie

sonde

Psalm 69:7 → Ly 
aan die vrees om 

nie 'n goeie getuie 
van die waarheid 

te wees nie

Psalm 69:8-14 →
Verklaring van sy 

diepe liefde vir 
God

Psalm 69:15-19 →
Roep tot God vir 

herstel en vergifnis

Psalm 69:20 →
God is geen 

vreemdeling vir 
lyding nie. Hy ken 

my probleme

Psalm 69:21-29 →
Versoek dat God 
die boosheid van 
diegene wat hom 

laat ly, sal straf

Psalm 69:30 →
Versoek dat God 

hom sal red

Psalm 69:31-34 →
Gevolg van goddelike 
optrede: lofprysing en 

getuienis wat ander 
uitnooi om God te 

aanbid

Psalm 69:35-37 →
Wanneer God 

uiteindelik optree, 
sal Hy deur sy 

kinders geprys word



Psalm 
77:2-7
Vir baie dae 
soek die 
psalmis na 
antwoorde op 
sy twyfel oor 
God

Psalm 
77:8-10
Ten slotte, 
openlik sy 
twyfel

Psalm 
77:11-21
Los sy twyfel 
op deur te 
onthou hoe 
God sy 
beloftes in die 
verlede vervul 
het

Hy het plae 
gestuur om Israel 
uit Egipte te bevry
(v. 14-16)

Hy het die Rooi 
See verdeel         
(v. 17-20)

Hy het die volk 
gelei deur Moses 
en Aäron                
(v. 21)



In Psalm 73 stel Asaf vir ons die voorspoed van die goddelose voor en vertel ons hoe sy dae “op die ou 
end” sal eindig. Psalm 37 sê egter vir ons hoe om ons verwarring oor die welsyn van die goddeloses in 
die oë te kyk en hoe ons moet lewe om te verhoed dat ons voete gly soos Asaf amper gedoen het. :

Moenie ongeduldig wees met kwaaddoeners nie (v. 1-2)

Vertrou op God en doen goed (v. 3)

Verlustig jou in die Here (v. 4)

Gee jou weg aan die Here oor (v. 5)

Vertrou op God en Hy sal doen (v. 6)

Wag rustig op God (v. 7a)

Moenie ontsteld wees as die goddelose voorspoedig is nie (v. 7b)

Los woede en laat vaar woede (v. 8a)

Moenie ongeduldig wees en kwaad doen nie (v. 8b)

Dink dat die bose sal vernietig word (v. 9a)

Dink dat die regverdiges die aarde sal beërwe (v. 9b)
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