
Les 7 vir 17 Februarie 2024



“Ek wil U loof 
onder die volke, 
o Here, psalmsing 
tot u eer onder 
die nasies. Want 

u 
goedertierenheid 
is groot tot by 
die hemele en u 
trou tot by die 

wolke”
(Psalm 57:10,11)



God se liefde:

 Liefde wat vir ewig duur (Psalm 136).
 Liefde wat verander (Psalm 51).
 Liefde vergewe (Psalm 130).

Menslike reaksie op die liefde van God:

 Lof en vertroue (Psalm 113 en 123).
 Seën en bewondering (Psalm 103).

Toe die ark in salomo se tempel geplaas is, het die Leviete gesing: " want sy 
goedertierenheid is tot in ewigheid" (2 Kronieke 5:13).

Toe die ark in salomo se tempel geplaas is, het die Leviete gesing: "want sy 
goedertierenheid is tot in ewigheid" (2 Kronieke 5:13).

Toe die goddelike vuur die slagting verteer het, het hulle herhaal: “dat sy 
goedertierenheid tot in ewigheid is" (2 Kronieke 7:3).

Toe Josafat uitgegaan het om te veg, het die Leviete gesing: "want sy 
goedertierenheid is tot in ewigheid" (2 Kronieke 20:21).

Toe Serubbabel die fondament van die nuwe Tempel gelê het, is gesing: 
"want sy goedertierenheid...is vir ewig" (Esra 3:11).

Dieselfde frase word herhaal in Psalms 100, 103, 106, 107, 118, 136 and 
138.

Jeremia het geprofeteer dat, wanneer Jerusalem herstel is, dit gesing sou 
word: "want sy goedertierenheid is in ewigheid " (Jeremia 33:11).

Wat beteken dit vir my dat God 
se liefde ewig is?

Waaruit bestaan daardie liefde?

Watter voordele bring dit vir 
my?

Hoe kan ek op daardie liefde 
reageer?





LIEFDE WAT VIR EWIG DUUR
“Loof die HERE, want Hy is goed, want sy goedertierenheid is tot in ewigheid” (Psalm 136:1)

Psalm 136 is 'n antifonale lied. In elk van sy 26 verse loof die een deel van die 
refrein God en die ander deel antwoord met die rede wat daardie lofprysing 
regverdig: "Omdat sy genade vir ewig bly.”

God se liefde raak nie net diegene wat Hom liefhet nie, want Hy "gee voedsel aan elke lewende wese" (Ps. 136:25). As 
ons oor daardie liefde nadink, begin en eindig die psalmis sy lofsang deur ons uit te nooi om God te loof (Ps. 136:1, 26).

Die Hebreeuse woord wat met "barmhartigheid" vertaal word, kan vertaal word 
met "goedertierenheid", "liefde". Wat doen God deur sy ewige liefde?



“Skep vir my ‘n rein hart, o God, en gee opnuut in die binneste van my ‘n vaste gees” (Psalm 51:12)

Psalm 51 is deur Dawid geskryf "toe die profeet Natan na hom gekom het, 
nadat hy by Bátseba ingegaan het" (oorgeskryf). Tot op daardie oomblik het 
berou aan Dawid se siel geknaag. Nou het hy sy hart voor God oopgemaak en 
sy sonde bely sonder om dit te versag of te regverdig, bewus van sy onvermoë 
om op te hou sondig (Ps. 51:3-5).

Hy het geweet dat God uit 
sy groot liefde sy sonde 
sou reinig en sy oortreding 
heeltemal sou uitwis (Ps. 
51:1-2, 7-9). Maar, 
verbasend genoeg, gaan 
Dawid verder. Hy is nie 
tevrede met vergifnis nie. 
As daar geen verandering 
in ons lewens is nie, sal 
ons voortgaan om nie op 
te hou sondig nie. Ons het 
'n transformasie nodig.

God kan en wil daardie wonderwerk doen: skep 'n 
rein hart en 'n regte gees in ons (Ps. 51:10).

Vergifnis en vernuwing van ons wese lei tot vreugde, 
getuienis, liedere en lofprysing (Ps. 51:12-15). En God 
het 'n behae daarin om ons nederige lof van liefde te 
ontvang (Ps. 51:16-19).



“As U, HERE, die ongeregtighede in gedagtenis hou, Here, wie sal 
bestaan? Maar by U is vergewing, dat U gevrees mag word”        

(Psalm 130:3-4)

Daar is twee hooftemas van Psalm 130

Die vergifnis

Sonde is 'n diep afgrond waaruit die 
sondaar tot God uitroep (Ps. 130:1-2). 
Wanneer na ons geluister word, kyk 
die Here na ons en... Wat sien Hy?

As U u oë op 
ons sonde 

vestig, is ons 
klaar 

(Ps. 130:3).

Maar God se 
liefdevolle oë is 

op die berouvolle 
sondaar gevestig 
en Hy skenk hom 

vergifnis    
(Ps. 130:4).

Die wag

Hierdie goddelike 
gesindheid 

genereer hoop. 
Daarom wag ons 
met vertroue om 
God se vergifnis 

te ontvang.

Ons wag veral op 
die heerlike 

oggend waarin 
ons van sy lippe 

hoor: "Gaan in in 
die blydskap van 

u heer”        
(Matt 25:21;                
Ps. 130:5-6).  

Al God se kinders 
sal deel neem 

aan hierdie 
gretige wag, 
wanneer "Hy 

Israel van al hulle 
sondes sal 

verlos”
(Ps. 130:7-8).



“Ons sal in Jesus Christus skuil. Ons sal 
op Sy liefde vertrou. Ons sal dag vir dag 
glo dat Hy ons liefhet met 'n liefde wat 
oneindig is. Laat niks, niks jou 
ontmoedig en jou hartseer maak nie. 
Dink aan die goedheid van God. Vertel 
van Sy guns en seëninge. […]

Mag lof aan die Here altyd in ons harte, 
in ons gedagtes en op ons lippe wees”

EEGW (Lift up your eyes, January 16)





LOF EN VERTROUE

Watter redes gee Psalm 113 en 123 ons om die Here te loof en te vertrou?

Omdat dit verhewe is bo hemel en aardePs. 113:4

Want hoewel Hy hoog lewe, verneder Hy 
Homself en kom Hy af na ons vlakPs. 113:5-6

Want Hy hef die armes en behoeftiges opPs. 113:7-8

Omdat Hy wonderlike wonderwerke doenPs. 113:9

Omdat Hy ons genadig is wanneer ons verag 
wordPsalm 123

Kortliks, ons loof God vir sy krag, vir sy wonderwerke, vir sy liefde en omdat hy
homself verneder, ten spyte van sy grootheid.
Aan die Kruis kan ons saam al hierdie goddelike eienskappe sien. Sy groot liefde het 
daartoe gelei dat Jesus Homself "tot die dood toe" vir ons verootmoedig het (Fil. 2:8). 
Is dit nie lofwaardig nie? Sal ons nie ten volle op hierdie magtige en liefdevolle 
Verlosser vertrou nie?



Loof die HERE, o my siel, en vergeet geeneen van sy weldade nie” (Psalm 103:2)

Watter voordele gee die Here vir ons?

Vergewe my ongeregtighede (Ps. 103:3a)

Genees my kwale (Ps. 103:3b)

Red my lewe uit die put Ps. 103:4a)

Hy kroon my met guns en liefde (Ps. 103:4b)

Dit bevredig my met goed (Ps. 103:5a)

Dit vernuwe my (Ps. 103:5b)

Hy doen reg wanneer ek onder geweld ly (Ps. 103:6)

Hy maak sy planne aan my bekend (Ps. 103:7)

Hy het my lief en sal nie vir my kwaad wees nie (Ps. 103:8-9)

Hy vergeld my nie volgens my sonde nie (Ps. 103:10-11)

Hy onthou nie my sondes nie (Ps. 103:12)

Hy weet dat ek binnekort sal sterf, en hy is my genadig (Ps. 103:13-18)

In reaksie op hierdie goedhartigheid sluit ons by die engele aan om die Here te seën (Ps. 103:19-22). 
Lofprysing begin wanneer 'n mens die majesteit en werke van God erken en in aanbidding reageer op sy 
goedheid, barmhartigheid en wysheid.



“Jy mag nie moedeloos uitsak nie. Die swakkes sal sterk gemaak word; 
die moedeloosheid sal in hoop verander word. God het 'n tere sorg vir 
Sy volk. Sy oor is oop vir hulle geroep. Ek het geen vrese vir God se saak 
nie. Hy sal vir Sy eie saak sorg. Ons plig is om ons lot en plek te vul, te 
leef ... nederig aan die voet van die kruis, en getroue, heilige lewens 
voor Hom te leef. Terwyl ons dit doen, sal ons nie skaam wees nie, 
maar ons siele sal God met heilige vrymoedigheid vertrou. [...]

My hart is gerig en vertrou op God. Ons het 'n volmaakte Verlosser. 
Ons kan juig in Sy ryk volheid. Ek verlang daarna om meer toegewyd 
aan God te wees, meer toegewyd aan Hom.”

EGW (Reflecting Jesus, December 3)
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