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Die volk se rebellie (Psalm 78).

 God se optrede (Psalm 105).

Bekering (Psalm 106).

 Die aangesig van God skyn (Psalm 80).

Die Here van die geskiedenis  (Psalm 135).

Die historiese psalms vertel ons die belangrikste gebeure in die 
geskiedenis van die volk Israel. Hulle fokus veral op die manier 
waarop God hulle uit Egipte gelei het.

Die geskiedenis van God se volk toon dat geen belofte wat God in sy 
Woord gemaak het, onvervuld gelaat sal word nie. Dit sluit beide 
goddelike beloftes van huidige individuele sorg en toekomstige 
beloftes van Christus se wederkoms in, wat God se koninkryk van 
geregtigheid en vrede op die nuwe aarde sal vestig.

Hulle vertel nie vir ons epiese verhale nie, maar suiwer werklikheid. 
Die volk was opstandig, maar God het hulle keer op keer vergewe en 
altyd in hulle guns opgetree. Ten spyte van al hulle rebellies het Hy 
hulle veilig in Kanaän laat woon.



DIE VOLK SE REBELLIE
“Nog het hulle voortgegaan om teen Hom te sondig, om wederstrewig te wees teen die Allerhoogste in die 

dor land” (Psalm 78:17)

In opdrag van Dawid is Asaf uit die Leviete gekies as koordirekteur (1 Kronieke 15:1-4, 16-17; 16:4-5, 37). Hy en 
sy seuns was profete en het psalms gekomponeer (1 Kronieke 25:1). In Psalm 78 herinner Asaf aan die 
geskiedenis van die uittog tot die dae van Dawid, met die bedoeling om ons belangrike lesse te leer (Ps. 78:2).
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-8 Die bedoeling van 
die Psalm is dat 
ons moet onthou 
hoe God sy volk 
gelei het en ons lof 
verdien.

Ons moet dit vir 
ons kinders leer 
sodat hulle nie 
opstandig is soos 
hul voorouers nie.
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4 God het plae na Egipte 

gestuur, die see verdeel, 
hulle bedags met 'n wolk 
en vuur in die nag gelei 
en water uit die rots 
gebring.

Die mense het nie geglo 
dat God vir hulle vleis en 
brood kon gee nie. Maar 
Hy het vir hulle kwartels 
en manna gegee.

Ten spyte van hulle 
rebellies het Hy hulle nie 
vernietig nie.
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4 Hulle is in 
Kanaän 
gevestig 
omdat God 
die inwoners 
daarvan 
verdryf het.

Maar hulle 
het weer in 
opstand 
gekom, en 
God het hulle 
oorgegee aan 
die mag van 
hulle vyande.
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2 Uiteindelik het God 
opgestaan om sy volk 
weer deur Dawid te 
verlos

Hy het 'n herder geroep 
om as herder vir sy volk 
op te tree. Hy het die 
septer in Juda se hand 
gesit en Jerusalem as sy 
hoofstad gekies.

Ten spyte van die 
opstandigheid was God 
toe getrou en bly vandag 
getrou.



“Loof die HERE, roep sy Naam aan, maak onder die volke sy dade bekend.” (Psalm 105:1)

In Psalm 105 word daar geen melding 
gemaak van menslike foute nie. God se 
wonderbaarlike optrede word verhef van 
die belofte wat aan Abraham gemaak is 
om Kanaän te beërwe, tot die vervulling 
daarvan (Ps. 105:11, 44).

Ons sal God loof en van sy wonders 
spreek (v. 1-2)

Ons sal roem en bly wees in God  
(v. 3)

Ons sal God soek (v. 4)

Ons sal bewus wees van God se 
oordele (v. 5-7)

Ons sal sy gebooie onderhou (v. 45)

God het 'n verbond met 
Abraham, Isak en Jakob 

gesluit (v. 8-11)

Hy het hulle beskerm terwyl 
hulle swak was (v. 12-15)

Israel gered van hongersnood 
deur Josef (v. 16-24)

Toe hulle slawe was, het hy 
Moses gestuur en Egipte 

gestraf (v. 25-38)

Hy het Israel deur die 
woestyn gelei na die land 

Kanaän (v. 39-44) 

Om die geskiedenis te onthou het 'n 
doel: om ons in staat te stel om God ten 
volle te loof. As u die verhaal onthou:



“Ons het gesondig, saam met ons vaders; ons het verkeerd gedoen, goddeloos gehandel... 
Maar Hy het hulle verlos om sy Naam ontwil, om sy mag bekend te maak” (Psalm 106:6,8)

Die geskiedenis van Israel is 'n geskiedenis van sonde en bekering, soos die 
geskiedenis van elkeen van ons.

Maar God se geduld het 'n beperking. Toe die 
volk verder gegaan het, het Hy hulle aan 
ballingskap oorgegee. Selfs in ballingskap het 
God egter sy barmhartigheid betoon               
(Ps. 106:39-46).

Die voorbidding van Moses en Pínehas word 
beklemtoon, wat tipes van Jesus se voorbidding vir 
ons is (Ps. 106:23, 28-31).

Psalm 106 bespreek hierdie verhaal en beklemtoon dat elke keer as Israel gesondig 
het, hulle die gevolge gely het, maar dat hulle deur goddelike genade versag is (Ps. 
106:7-8). God het hulle vergewe, en hulle het teruggekeer om Hom te gehoorsaam 
... vir 'n tyd lank (Ps. 106:12-13).

Die geskiedenis gee ons die vertroue dat ons 
God om vergifnis kan vra en verlossing van 
Hom kan ontvang. Dan sal ons Hom loof tot in 
ewigheid (Ps. 106:47-48).



DIE AANGESIG VAN GOD SKYN

In die boek Psalms vind ons 'n baie spesiale psalm: Psalm 80, die 
psalm-gelykenis.

Daarom smeek die psalmis die "Herder van Israel" om op te staan en 
te red (Ps. 80:1-2). Hy is seker dat God hom sal hoor en sy aangesig op 
sy woeste wingerd sal laat skyn (Ps. 80:3, 7, 14, 19).

Maar God het toegelaat dat die wingerd 
verwaarloos word, en sy vyande het 
daarin ingegaan om dit te vernietig (Ps. 
80:12-13).

Israel word vergelyk met 'n wingerd wat God uit Egipte getrek 
het, in Kanaän geplant het en dit van die Middellandse See tot 
by die Eufraat laat groei het (Ps. 80:8-11).

God se aangesig skyn vir ons wanneer Hy sy barmhartigheid aan ons 
bewys en aan ons vrede skenk (Num. 6:24-26).

Skyn sy gesig? Wat beteken dit?



DIE HERE VAN DIE GESKIEDENIS
“Alles wat die HERE behaag, doen Hy, in die hemel en op die aarde, in die seë en al die dieptes” 

(Psalm 135:6)

Ons loof God vir sy goedheid en 
krag (Psalm 135:1-5)

In die 
Skepping

Psalm 
135:6-7

Ten tyde 
van die 
uittog

Psalm 
135:8-9

In die 
verowering 
van Kanaän

Psalm 
135:10-12

Hoe het God sy 
goedheid en krag 

getoon?

Ons loof God omdat Hy ons met 
barmhartigheid sal oordeel (Ps. 135:13-14)

Omdat God se krag in die skepping en geskiedenis 
ongeëwenaard in die wêreld is, moet God se kinders altyd 
op Hom vertrou en Hom alleen aanbid. As ons Skepper en 
ons Verlosser moet Hy alleen aanbid word.



“Die handelinge van God met sy volk moet dikwels 
herhaal word. Hoe dikwels is die riglyne nie deur die 
Here opgestel in Sy handelinge met antieke Israel nie! 
Sodat hulle nie die geskiedenis van die verlede sou 
vergeet nie, het Hy Moses beveel om hierdie gebeure 
in sang te omskryf, sodat ouers dit vir hul kinders kan 
leer. [...] Vir sy volk in hierdie geslag het die Here as 'n 
wonderwerkende God gewerk. Die geskiedenis van die 
saak van God moet dikwels voor die volk gebring 
word, jonk en oud. Ons moet dikwels God se goedheid 
vertel en Hom loof vir Sy wonderlike werke”

EGW (Testimonies for the Church, volume 6, page 364)
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