
A Die tempel van Sion (Psalm 84). 

❖ Wie kom na die howe van Sion? 

— Psalm 84:1-2, 10. Diegene wat vurig daarna verlang 

— Psalm 84:3. Klein en groot, verhewe en nederig 

❖ Wie is gelukkig daar? 

— Psalm 84:4. Hulle wat in die werk van God doen 

— Psalm 84:5, 12. Die wat op God vertrou en Hom wil volg 

❖ Hoe tree diegene op wat soontoe gaan? 

— Psalm 84:6. Hulle verander hartseer in seën 

— Psalm 84:7. Hulle groei elke dag in krag 

❖ Aangesien geen mens fisies in die howe van Sion (God se woning in die hemel) kan 

wees nie, het die Here ons gebed gegee as die middel om met Hom te praat en ons 

versoeke te rig (Psalm 84:8-9). 

❖ God verhoor ons gebede en is vir ons soos“son” – uit wie se strale sy seën uitstraal – 

en 'n beskermende skild is (Psalm 84:11). 

B Die vrede van Sion (Psalm 122). 

❖ Psalm 122 behoort aan 'n groep psalms wat "geleidelike", "hemelvaart" of "pelgrim"-

psalms genoem word. Hulle is gesing terwyl groepe pelgrims na Jerusalem gegaan 

het om die jaarlikse feeste te vier. 

❖ Toe hulle die berg Sion bestyg het, bars die pelgrims in vreugdevolle lof uit: 

“Jerusalem, ons is nou binne jou poorte!” (Psalm 122:2). 

❖ Terwyl hulle na Sion optrek, loof almal God (Psalm 122:4). Dit was ook die tyd om 

geregtelike probleme op te los en geregtigheid te vind (Psalm 122:5). 

❖ Maar wat die meeste uitstaan in Psalm 122 is die gebed om vrede: 

— Vrede om voorspoedig te wees (Psalm 122:6) 

— Vrede om rus te hê (Psalm 122:7) 

— Vrede om in harmonie te lewe (Psalm 122:8) 

❖ Diegene wat hulle verheug om God te ontmoet, sal die goeie van hulle kerk soek 

(Psalm 122:9). 

C Diegene wat in Sion gebore is (Psalm 87). 

❖ Psalm 87:1-3. Sion oortref alle berge. Nadat die tempel gebou is, het Sion die berg 

Moria omsingel. Geen plek kon die plan van verlossing beter leer nie. Daarom is 

“Roemryke dinge van jou gesê, Stad van God” (Psalm 87:3). 

❖ Psalm 87:4-6. Die seuns en dogters van Sion. Die verlossing wat uit Sion spruit, lok 

mense uit alle nasies. Almal wat hierdie verlossing aanvaar, sal opgeteken word as 

gebore in Sion. 

❖ Psalm 87:7. Die bron van alle inspirasie. Lof well op wanneer aan Sion gedink word. 

Berg Sion is daardie klip wat, in 'n berg gemaak, die aarde vul (Daniël 2:44-45). Op 

daardie berg sal ons wat daarop gebore is, vir ewig woon (Openbaring 14:1). 

  



D Die toevlug van Sion (Psalm 46). 

❖ Gekonfronteer met die probleme wat rondom ons  opduik, “God is vir ons 'n toevlug 

en sterkte, 'n baie teenwoordige hulp in benoudheid” (Psalm 46:1). 

❖ Diegene wat God nie ken nie, tree voortvarend op en veroorsaak rampe, rampe en 

oorloë (Psalm 46:2-3, 6). Maar God het die vermoë om hierdie oorloë te stop, en om 

op te tree in die aangesig van rampspoed en rampe (Psalm 46:9). 

❖ Net soos die verse wat ons vertel van God se beskerming deur Psalm 46 versprei is, 

laat God sy beskermende krag hier en daar wys (Psalm 48:5, 7-8, 11). 

❖ Ons moet egter nog wag vir die definitiewe oomblik, wanneer God “verhef sal word 

onder die nasies; verhewe […] op die aarde” (Psalm 46:10b). 

❖ Intussen word ons die versekering gegee dat God, vanuit sy heiligdom, vir ons lewe 

gee (Psalm 46:4), en vra ons om geduldig te wag en ons gemeenskap met Hom te 

behou: “Wees stil en weet dat Ek God is” ( Psalm 46:10a). 

E Die onbeweeglike berg Sion (Psalm 125). 

❖ Die kiasme van Psalm 125 leer vir ons 'n groot les: 

— Psalm 125:1. Diegene wat op God vertrou, is onbeweeglik 

— Psalm 125:2. God doen altyd goed aan sy mense 

— Psalm 125:3. Bose sal nie altyd heers nie, laat ons nie ophou vertrou nie 

— Psalm 125:4. God doen altyd goed aan sy mense 

— Psalm 125:5. As ons ophou vertrou, sal ons vernietig word 

❖ Daar is tye wanneer dit dalk beter lyk om onsself deur sonde te laat oorwin, maar 

laat ons aanhou vertrou. God het iets wonderliks vir ons in die vooruitsig. “Vrede oor 

Israel” (Ps. 125:5). 


