
علمنا أن نصلي 2024يناير 13الدرس الثاني ليوم 



يا : هوبينما هو يصلي في موضع لما فرغ قال واحد من تلاميذ"

(  1: 11لوقا )" رب علمنا أن نصلي كما علم يوحنا أيضا تلاميذه



(.13: 5يعقوب )صلوا باستخدام المزامير 

(.44مزمور )صلوا في الأوقات الصعبة 

(.22مزمور )صلوا في أوقات اليأس 

(.13مزمور )صلوا بين الشك والرجاء 

(.60مزمور )صلوا من أجل الاستعادة 

د الله إسرائيل بكتاب صلاة .المزامير: لقد زوَّ

إذا . إذا كنت متضايقاً، فاقرأ مزمورًا. إذا كنت حزينا، اقرأ المزمور

إذا كنت بحاجة إلى المغفرة، فاقرأ . هاجمتك الشكوك، اقرأ المزمور

إذا وجدت لحظة من . إذا فاض قلبك بالشكر، اقرأ المزمور. المزمور
.السعادة، فاقرأ المزمور

.ولا شك أننا سنجد في تلك المشاعر انعكاسا لمشاعرنا الخاصة

.إنه يعبر عن أعمق المشاعر التي خاطب بها مؤلفوها ملك ورب حياتهم



صلوا باستخدام المزامير

أخبار الأيام 1)إن استخدام المزامير كأغاني تسبيح واضح 

.؛ لكنه ليس استخدامه الوحيد(9: 16
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كيف يمكننا استخدام المزامير كصلوات؟

تياجات كل مزمور هو صلاة إلى الله ينبغي استخدامها وفقاً لاح

توجيه للرثاء؛ لتقديم الشكر؛ لطلب المغفرة؛ لطلب ال: اللحظة
..إلى الثناء؛ لإظهار الغضب. لنتذكر التاريخ. الإلهي



صلوا في الأوقات الصعبة
(22: 44مز )" حسبنا مثل غنم للذبح. ولكننا من أجلك نمات كل النهار»

هل تشعر أن الله يعاملك بشكل غير عادل من خلال السماح لك بتجربة 
مواقف صعبة لا تستحقها؟

بير مثل صاحب المزمور، يجب أن نشعر بالحرية في التع

اقع فلنقدم الو. عن مشاعرنا وأحاسيسنا لله في الصلاة

دعونا ندرك أنه يستطيع أن يخرجنا من . كما نعيشه

، حتى لو لم (8-1: 44مزمور )المواقف الأكثر تعقيدًا 

.نفهم لماذا لا يفعل ذلك الآن

ض وكان شعب إسرائيل يتعر. ولم يتردد صاحب المزمور في القيام بذلك

ا عن الله ولم لم يرتدو! ولم يفعلوا شيئا يستحقون ذلك. للنهب والنفي والقتل

(.19-9: 44مزمور )يخطئوا إليه 

لاة، ولكن، إذا كان الأمر كذلك، فهل تعبر عنه في الص. ربما نعم، أو ربما لا

سواء العامة أو الخاصة؟

قبل كل شيء، دعونا لا نشك في أن الله محب ورحيم،
(.26: 44مز )حتى في وسط المشاكل والصعوبات 



صلوا في لحظات اليأس
“لأنه ليس من معين. لا تبتعدوا عني لأن الضيق قد اقترب"

(11: 22مزمور )

، بينما جسده معلق على 1: 22تخيل يسوع يصلي بكلمات مزمور 

؛ (16: 22مزمور )؛ ثقُبت يداه ورجلاه (14: 22مز )الصليب 

؛ ورأى الجنود يقسمون (٨-٧:٢٢مزمور )محاطًا بحشدٍ مهدد 

؛ (15: 22مز )؛ عطشان ينتظر لحظة موته (18: 22مز )ثيابه 
.متحرّق إلى… 

ا هو في تلك اللحظات، تعلمنا المزامير أن نصلي، وننظر إلى م

ر انظ. أبعد من وضعنا الحالي، ونرى بالإيمان تجديد حياتنا

تهاج بالإيمان اللحظات التي سنعود فيها لنحمد الله بفرح واب
(.26-25: 22مز )

عرت، قد لا يكون وضعك مؤلمًا مثل وضع يسوع، لكنك بالتأكيد ش
.مثله، باليأس في مرحلة ما

بضيقنايهتم. في أوقات اليأس، يمكننا التأكد من أن الله يسمعنا
(.24: 22مز )ويبصرنا وإن كنا لا نراه 



صلوا بين الشك والرجاء

وضوح لقد عبرّ عنها صاحب المزمور ب. هل نسيني الله؟ في بعض الأحيان، يكون تصورنا نعم

.لكنه تجاوز الشكوك وأظهر لنا أمله. كبير

ه يوبخ الله على عدم مبالات
"إلى متى؟: "به

2-1: 13مزمور 

ويطلب منه الرد حتى لا 
.يفرح أعداؤه

4-3: 13مزمور 

يظهر ثقته الكاملة بالله، 
.ويثق في خلاصه

5: 13مزمور 

وأخيرا، اقتحم أغاني 
.المديح

6: 13مزمور 

كوكنا ، أي أن يساعدنا على إزالة ش"أنير أعيننا"عندما تكون في شك، يجب أن نطلب من الروح القدس 

(.3: 13مزمور )
أكد من أن يجب أن نت. يوضح لنا هذا المزمور أنه يجوز لنا أيضًا أن نطلب من الله أن يتصرف في الصلاة

.الوعود الواردة في المزامير هي لنا أيضًا



صلوا من أجل الاستعادة

هي صلوات يتم التعبير عنها في –60مثل –مزامير الرثاء 

(.أو كلها معاً)لحظات الألم الجسدي أو النفسي أو الروحي 

:وقبل كل شيء، يعلمنا هذا المزمور

(11: 60مز )الثقة الكاملة في الله 

(4: 60مز )لنرفعه أمام العالم 

(.12: 60مز " )بالله نصنع قوات: "ليكونوا أدوات في يديه

ا مثل تساعدنا معاناتنا على أن نكون رؤوفين تجاه المتألمين، تمامً 

:  صاحب المزمور الذي، عندما رأى العالم يتزعزع، يتوسل إلى الله
(.2: 60مز " )أشفِ انكساره لأنه ارتعد"

ذنا كما أنها تساعدنا على فهم أن الله هو المسيطر، وأنه سوف ينق
(.5: 60مزمور )في الوقت المناسب 

إنها تساعدنا على إدراك أن المعاناة هي جزء من تجربة كل من 

.العادل والظالم



، في بعض الأحيان، يأتي الظلام والإحباط على النفس“

خلى عن ويهددان بالسيطرة علينا؛ ولكن لا ينبغي لنا أن نت

واء نشعر يجب أن نبقي أعيننا مثبتة على يسوع، س. ثقتنا

يجب أن نسعى إلى أداء كل واجب معروف . أو لا نشعر
[…. ]بأمانة، ثم نرتاح بهدوء في وعود الله

الأمس؛ قد لا نشعر اليوم بالسلام والفرح الذي شعرنا به ب

ه تمامًا ولكن ينبغي لنا أن نفهم بالإيمان يد المسيح، وثق ب
."في الظلمة كما في النور

(102رسائل إلى الشباب، ص ) E. G. W. 
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