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“Karon nahitabo, sa nag-ampo Siya sa usa ka dapit, sa dilhang
mihunong Siya, usa sa Lyang mga tinun-an miingon Kaniya, “Ginoo,

tudloi kami sa pag-ampo, maingon nga si Juan nagtu
mga Tinun-an” (Lucas 11:1).

dlo usab sa iyang




Ang Dios naghatag sa Israel og usa ka basahon sa pag-ampo: Mga Salmo.

Kini nagpahayag sa kinahiladman nga mga pagbati diin ang mga
tagsulat niini nakigsulti sa Hari ug Ginoo sa ilang mga kinabuhi.

Sa walay duhaduha, atong makaplagan niana nga mga pagbati
ang usa ka pagpamalandong sa atong kaugalingong mga pagbati.

Kung naguol ka, basaha ug Salmo. Kung naguol ka, basaha ang usa ka Salmo.
Kung ang mga pagduhaduha moatake kanimo, basaha ang usa ka Salmo. Kung
kinahanglan nimo ang pagpasaylo, basaha ang usa ka Salmo. Kung ang imong
kasingkasing napuno sa pasalamat, basaha ang usa ka Salmo. Kung nakakita
ka ug usa ka higayon sa kalipay, basaha ang usa ka Salmo.

Pag-ampo gamit ang Salmo (Santiago 5:13).

4 Pag-ampo sa malisod nga mga panahon (Salmo 44).

_ Pag-ampo sa mga panahon sa pagkawalay paglaum (Salmo 22).

Pag-ampo tali sa pagduhaduha ug paglaum (Salmo 13).

@*‘7 Pag-ampo alang sa pagpasig-uli (Salmo 60).



- PAG-AMPO GAMINEANGESANBNVICO

Aduna ba kaninyoy nagaantus? Paampoa siya. Aduna bay nagamalipayon? Paawita siya sa pagdayeg (James 5:13)

Klaro nga ang Mga Salmo gigamit ingong mga awit sa pagdayeg
(1 Cronicas 16:9), apan dili kini ang ilang pangunang paggamit.

Ang matag Salmo usa ka pag-ampo ngadto sa Dios nga
kinahanglan gamiton sumala sa mga panginahanglan sa

panahon: sa pagminatay; sa pagpasalamat; Sa pagpangayo og

pasaylo; sa pagpangita sa balaan nga direksyon; sa

paghinumdom sa kasaysayan; sa pagdayeg; para magpakita ug

kasuko...

Sa unsang paagi nato magamit ang Mga Salmo ingong
mga pag-ampo?
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PAG-AMPO SA MALISOD NGA PANAHON

R Apanktungodikanimolgipamatay kami sa tibuok adlaw: Giisip kami nga mga karnero nga ihawonon” (Salmo 44:22).

Gibati ba nimo nga dili makiangayon ang pagtratar sa Diyos kanimo pinaagi sa
pagtugot kanimo nga makasinati ug lisod nga mga kahimtang nga dili nimo takos?

Tingali 00, o tingali dili. Apan, kon mao, ipahayag ba nimo kini sa usa
ka pag-ampo, publiko man o pribado?

Ang salmista wala magpanuko sa pagbuhat niana. Ang katawhan sa
Israel gitulis, gidestiyero ug gipamatay. Ug wala silay nahimo aron
takos niini! Wala sila motalikod sa Dios ni makasala batok Kaniya (Sal.
44:9-19).

Sama sa salmista, kita kinahanglang adunay kagawasan sa
pagpahayag sa atong mga hunahuna ug pagbati ngadto sa
Diyos diha sa pag-ampo. Atong gihulagway ang realidad
samtang atong nasinati kini. Atong ilhon nga bisan og wala
kita makasabut nganong wala Niya kini mahimo karon,
Siya makahimo gihapon sa pagluwas kanato gikan sa
labing lisud nga mga kahimtang (Sal. 44:1-8).

Labaw sa tanan, dili kita magduhaduha nga, bisan
taliwala sa mga problema ug kalisdanan, ang Diyos
mahigugmaon ug maluluy-on (Sal. 44:26).




PAG-AMPO SA MGA PANAHON SA WALAY PAGLAUM

"Ayaw pagpahilayo Kanako, kay ang kasamok haduol:; Kay
walay makatabang” (Salmo 22:11)

Hunahunaa si Jesus nga nag-ampo uban sa mga pulong sa Salmo 22:1,
samtang ang iyang lawas nagbitay sa krus (Sal. 22:14); ang iyang mga
& kamot ug tiil natusok (Sal. 22:16); gilibotan sa mahulgaong panon sa
katawhan ( Sal. 22:7-8 ); nagtan-aw sa mga sundalo nga nagbahin sa

iyang mga besti ( Sal. 22:18 ); giuhaw, naghulat sa takna sa iyang
kamatayon ( Sal. 22:15 ); ... desperado.

Ang imong kahimtang tingali dili sama ka sakit ni Jesus, apan

sigurado nga gibati nimo, sama Kaniya, desperado sa usa ka
punto.

Nianang mga gutlo, ang Mga Salmo nagtudlo kanato sa pag-ampo,
paglantaw lapas pa sa atong kahimtang karon, ug tan-awa pinaagi
sa pagtuo ang pagpasig-uli sa atong kinabuhi. Tan-awa pinaagi sa
pagtuo ang mga higayon diin kita mobalik aron sa pagdayeg sa Dios
uban ang kalipay ug kasadya (Sal. 22:25-26).

Sa mga panahon sa pagkawalay paglaum, makasiguro kita
nga ang Dios mamati kanato. Siya nagpakabana sa atong

kasakitan ug nakakita kanato, bisan tuod kita wala makakita
Kaniya (Sal. 22:24).




PAGAMIPO SA RPAGDUDA UG PAGLAUM

“Hangtod kanus-a, O Ginoo? Makalimtan ba ko nimo hangtod sa hangtod?
Hangtod kanus-a nimo tagoan ang imong nawong gikan kanako?” (Salmo 13:1)

Gikalimtan na ba ako sa Diyos? Usahay, 0o ang atong perception. Ang salmista nagpahayag niini sa
dakong katin-aw. Apan wala siya magduhaduha ug gipakita kanamo ang iyang paglaom.
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Salmo 13:1-2 Salmo 13:3-4 Salmo 13:5 Salmo 13:6

lyang gibadlong ang Diyos Gihanevo niva siva sa Gipakita niya ang lyang

ungod sa iyang pagkawala pagtub aggyamx an;’iyang bug-os nga pagsalig sa Sa kataposan, nag-awit

Pagtagadkkaniva; :Hangtod T TeE Ay CTT GEETE e, Diyos, ug nagsalig sa siya sa pagdayeg.
anus-a: i¥ang kall Iwasan

Kon nagduhaduha kita, kinahanglan natong hangyoon nga ang Espiritu “maglamdag sa atong mga mata,”
buot ipasabot, motabang kanato sa pagtangtang sa atong mga pagduhaduha (Sal. 13:3).

Kini nga salmo nagpakita kanato nga uyon usab sa balaod alang kanato ang pagpangayo nga ang
Dios molihok diha sa pag-ampo. Kinahanglang siguroon nato nga ang mga saad nga anaa sa Mga
Salmo para usab kanato.




Ang mga salmo sa pagbangotan - sama sa 60 - mga pag-ampo
nga gipahayag sa mga higayon sa pisikal, sikolohikal o
espirituhanon nga kasakit (o tanan nga magkauban).

Nagtabang kini kanato nga makaamgo nga ang pag-antos
maoy bahin sa kasinatian sa matarong ug dili makiangayon.

Sila usab nagtabang kanato nga masabtan nga ang Dios maoy
nagkontrolar, ug nga Siya magaluwas kanato sa hustong panahon

(Sal. 60:5).
Ang atong pag-antos makatabang nato nga magmaluluy-on

niadtong nag-antos, sama sa salmista kinsa, sa pagkakita sa
kalibotan nga nauyog, nangamuyo sa Diyos: “Ayoha kini nga
kagul-anan tungod kay siya nagduhaduha” (Sal. 60:2).

‘ Sa bug-os nga pagsalig sa Diyos (Sal. 60:11) I

l Aron sa pagbayaw kaniya sa atubangan sa kallbutan (Sal.

| gamhanang mga butang” (Sal 60:12)




“Ang kangitngit ug pagkawalay kadasig usahay moabut
sa kalag, ug mohulga nga modaug kanato; apan dili nato
isalikway ang atong pagsalig. Kinahanglan natong
ipunting ang mata kang Jesus, mobati o walay pagbati.
Kita kinahanglan nga maninguha sa matinud-anong
pagbuhat sa matag nahibaloan nga katungdanan, ug
dayon kalmadong mopahulay diha sa mga saad sa Dios.

[...]

Tingali dili nato mabati karon ang kalinaw ug kalipay
nga atong gibati kagahapon; apan kita kinahanglan
pinaagi sa hugot nga pagtuo makasabut

sa kamot ni Kristo, ug pagsalig Kaniya sa hingpit diha sa
kangitngit sama sa kahayag.”

EGW (Messages to young people, pg. 102)
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