
PAGHANDUM ALANG 
SA DIOS SA SION

Lesson 11 Alang Sa Marso 16, 2024



“Ang akong kalag
nangandoy, oo, 
bisan pa sa mga
sawang sa Ginoo; 

ang akong
kasingkasing ug
ang akong unod

nagtuaw alang sa
buhi nga Dios”
(Salmo 84:2)



Ang Zion mao ang ngalan sa bukid diin nahimutang ang Jebus 
(Jerusalem), nga nailhan usab sa ngalan sa Zion. Tungod kay gibuntog 
kini ni David, ang Zion gitawag nga “ang siyudad ni David” (2 Sam. 
5:6–7). Sa paglabay sa panahon, ang Zion gigamit isip usa ka ngalan 
nga nagpasabut sa tibuok siyudad sa Jerusalem (lakip ang dapit sa 
Templo) o bisan sa tibuok katawhan sa Israel (Sal. 48:2; 126:1).

Ang mga sawang sa Zion (Salmo 84).

Ang kalinaw sa Zion (Salmo 122).

Kadtong natawo sa Zion (Salmo 87).

Ang Dalangpanan sa Zion (Salmo 46).

Ang dili matarug nga bukid sa Zion (Salmo 125).

Kon kita gusto nga makigkita sa Dios, moadto kita sa Zion (Sal. 84:7). 
Didto, ang Dios makadawat ug pagdayeg (Sal. 9:11; 65:1). Didto, ang 
mga tinubos maanaa sa pundok sa Kordero (Pin. 14:1).

Sa Salmo, ang Zion gihisgotan sa 38 ka beses. Kini makita nga puloy-
anan sa Dios, ang dapit diin Siya nagpadala ug tabang ug kaluwasan 
(Sal. 9:11; 14:7; 20:2).



Psalm 84

Kinsa ang moadto sa 
mga sawang sa Zion?

Salmo 84:        
1-2, 10

Kadtong 
matinguhaon 

nga nangandoy 
niini

Salmo 84:3

Gamay ug dako, 
halangdon ug 
mapaubsanon

Who is happy there?

Salmo 84:4

Kadtong 
nagabuhat 

diha sa buhat 
sa Dios

Salmo 84:5, 12

Kadtong mosalig 
sa Diyos ug 

gustong mosunod 
kaniya

How do those who go 
there act?

Salmo 84:6

Ilang gihimong 
panalangin 
ang kasubo

Salmo 84:7

Nagtubo sila 
kada adlaw sa 

gahum

“Ang akong kalag nangandoy, oo, bisan pa sa 
mga sawang sa Ginoo; Ang akong kasingkasing 
ug ang akong unod nagtuaw alang sa buhi nga 

Diyos” (Salmo 84:2).

Tungod kay walay tawo nga pisikal nga 
maanaa sa mga sawang sa Zion (ang puloy-
anan sa Dios sa Langit), ang Ginoo 
naghatag kanato og pag-ampo ingon nga 
paagi sa pagpakigsulti Kaniya ug paghimo 
sa atong mga hangyo (Salmo 84:8-9).

Ang Dios motubag sa atong 
mga pag-ampo ug alang kanato 
"adlaw" -nga gikan sa kang 
kansang mga silaw siya modan-
ag sa panalangin-ug usa ka 
panalipod nga taming (Salmo 
84:11).



ANG KALINAW SA SION

Ang Salmo 122 nahisakop sa usa ka grupo sa mga salmo nga 
gitawag ug “anam-anam,” “pagkayab,” o “pilgrim” nga mga 
salmo. Sila giawit samtang ang mga grupo sa mga pilgrim 
miadto sa Jerusalem aron sa pagsaulog sa tinuig nga mga pista.

Ang kalinaw mouswag (Sal. 122:6)

Kalinaw aron adunay kapahulayan (Sal. 122:7)

Kalinaw aron magkinabuhi nga nagkahiusa (Sal. 122:8)

Kadtong malipay sa pagpakigkita sa Dios mangita sa kaayohan 
sa ilang simbahan (Sal. 122:9).

Apan ang labing naa sa Salmo 122 mao ang pag-ampo alang sa kalinaw:

Sa ilang pagtungas sa Zion, ang tanan nagdayeg sa Dios (Sal. 
122:4). Kini usab ang panahon sa pagsulbad sa hudisyal nga 
mga problema ug pagpangita sa hustisya (Sal. 122:5).

Sa ilang pagtungas sa Bukid sa Zion, ang mga 
peregrino mihugyaw sa malipayong pagdayeg: 
“Jerusalem, ania kami karon sa sulod sa imong mga 
ganghaan!” ( Sal. 122:2 ).



KANANG NATAWO SA SION
“Ug mahitungod sa Sion igaingon, “Kini siya ug kanang usa natawo kaniya;

ug ang Labing Hataas Mismo magapalig-on kaniya” (Salmo 87:5).

Sa nangagi, ang Diyos nagtukod ug espesipikong mga dapit diin ang mga tawo 
magtigom aron sa pagsimba. Taliwala niini nga mga dapit mao ang Shilo, apan 
kini kinahanglan nga laglagon tungod sa iyang pagkadautan (Sal. 78:58–60;

Si Jer. 7:12).

Human matukod ang Templo, gilibutan sa Zion ang Bukid sa Moria. Walay dapit 
nga mas makatudlo sa plano sa Katubsanan. Busa, “Mahimayaong mga butang 
ang gisulti mahitungod kanimo, Siyudad sa Diyos” (Sal. 87:3).

Salmo 87:1-3 ➔ Ang Zion milabaw sa tanang kabukiran

Ang kaluwasan nga naggikan sa Zion nagdani sa mga tawo gikan 
sa tanang kanasoran. Ang tanan nga modawat niini nga 
kaluwasan irekord ingon nga natawo sa Zion.

Salmo 87:4-6 ➔ Ang mga anak nga lalaki ug babaye sa Zion

Ang pagdayeg motungha kon maghunahuna sa Zion.

Ang Bukid sa Zion mao ang bato nga, gihimo nga usa ka bukid, 
mipuno sa yuta (Dan. 2:44–45). Nianang bukira kita nga 
nangatawo niini mopuyo hangtod sa kahangtoran (Pin. 14:1)

Salmo 87:7 ➔ Ang tinubdan sa tanang inspirasyon



ANG DALANPANAN SA SION
“Ang Ginoo sa mga panon nagauban kanato; Ang Dios ni Jacob mao ang atong dalangpanan. Selah” (Salmo 46:11)

Nag-atubang sa mga problema nga mahimong motumaw sa atong palibot, 
“Ang Dios mao ang atong dalangpanan ug kusog, usa ka haduol nga 
katabang sa kalisdanan” (Sal. 46:1).

Sa kasamtangan, gihatagan kita ug kasigurohan nga ang Dios, 
gikan sa iyang santuaryo, naghatag kanato ug kinabuhi (Sal. 
46:4), ug naghangyo kanato nga maghulat nga mapailubon, 
nga magpadayon sa atong pakig-uban Kaniya: “Hilum, ug ilha 
nga ako mao ang Dios” ( Sal. 46:10a).

Bisan pa niana, kinahanglang maghulat gihapon kita sa 
tinong higayon, sa dihang ang Diyos “pagabayawon 
taliwala sa kanasoran; gibayaw […] sa yuta” (Sal. 
46:10b).

Sama nga ang mga bersikulo nga nagsulti kanato bahin sa panalipod sa 
Diyos nagkatag sa tibuok Salmo 46, gipakita sa Diyos ang iyang gahom sa 
pagpanalipod dinhi ug didto (Sal. 48:5, 7-8, 11).

Kadtong wala makaila sa Diyos molihok dayon nga nagpahinabog mga katalagman, 
katalagman, ug gubat (Sal. 46:2-3, 6). Apan ang Diyos adunay katakos sa 
pagpahunong niini nga mga gubat, ug sa paglihok atubangan sa katalagman ug 
katalagman (Sal. 46:9).



ANG DILI MABALHIN NGA BUKID SA SION
“Kadtong nagsalig sa Ginoo sama sa Bukid sa Sion, nga dili matarog, apan 

nagapabilin sa walay kataposan” (Salmo 125:1).

Ang chiasmus sa Salmo 125 nagpakita kanato ug dakong pagtulon-an:

Salmo 125:1 . Kadtong nagsalig sa Diyos dili matarug

Salmo 125:2 . Ang Dios kanunay nga nagbuhat ug maayo sa iyang 
katawhan

Salmo 125:3 . Ang daotan dili kanunay maghari, dili kita mohunong 
sa pagsalig

Salmo 125:4 . Ang Dios kanunay nga nagbuhat ug maayo sa iyang 
katawhan

Salmo 125:5 . Kon kita mohunong sa pagsalig, kita malaglag

“Mahitungod niadtong mingtipas ngadto sa ilang mga dalan nga hiwi, si 
Jehova magamando kanila uban sa mga mamumuhat sa kadautan: apan 
ang pakigdait anaa sa ibabaw sa Israel” (Sal. 125:5).



“Kon ang mata usa, kon kini gitumong ngadto 
sa langit, ang kahayag sa langit mopuno sa 
kalag, ug ang yutan-on nga mga butang makita 
nga dili importante ug dili madanihon. Ang 
katuyoan sa kasingkasing mausab, ug ang 
pahimangno ni Jesus pagapatalinghugan... Ang 
imong mga hunahuna mapahimutang diha sa 
dagkung mga ganti sa kahangturan. Ang tanan 
nimong mga plano pagahimoon sa paghisgot 
sa umaabot, imortal nga kinabuhi…Ang 
relihiyon sa Bibliya mahisama sa imong adlaw-
adlaw nga kinabuhi.”

EGW (God’s Amazing Grace, August 31)
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