
二零二四年二月十七日，第七课



“主啊，我要在
万民中称谢你，
在列邦中歌颂

你！
因为你的慈爱
高及诸天；
你的诚实达到

穹苍。”
(诗篇 57:9, 10)



上帝的爱:

 永远长存的爱（诗篇136)。
 使人改变的爱（诗篇 51)。
 饶恕的爱（诗篇130)。

人类对上帝之爱的回应:

 赞美和信靠（诗篇113 ，123)。
 恩惠和钦佩（诗篇103)。

当大卫把约柜移到耶路撒冷时，他唱道：“因他的慈爱永远长存”（代上
16：34）。

当约柜被放在所罗门的圣殿里时，利未人唱道：“因他的慈爱永远长存”
（代下 5：13)。

当圣火焚烧燔祭时，他们重复说：“因他的慈爱永远长存”（代下 7：3)。

约沙法上战场时，利未人唱道：“因他的慈爱永远长存”（代下 20：21)。

当所罗巴伯奠定新圣殿的根基时，有人唱道：“他向以色列人永发慈爱”
（以斯拉记 3：11)。

同样的短语在诗篇 100、103、106、107、118、136 和138篇中重复出现。

耶利米预言，当耶路撒冷复兴时，人们会唱这首歌，“因他的慈爱永远
长存”（耶利米书 33：11)。

神的爱是永恒的，对我来
说意味着什么？

这种爱包括什么？

对我有什么好处？

我该如何回应这种爱?





永恒的爱
“ 你们要称谢耶和华，因他本为善，他的慈爱永远长存。” ( 诗篇 136:1 )

诗篇 136 是一首对音吟唱。在26节经文中，副歌的一部分赞美上帝，另一部
分回应了赞美的理由：“因他的慈爱永远长存”。

神的爱不只影响那些爱他的人，因为他“赐粮食给凡有血气的”（诗篇136：25）。诗篇执笔者沉思着这种
爱，在诗歌的开头和结尾都邀请我们来赞美上帝（诗篇 136：1,26）。

翻译为“慈爱”的希伯来词可以翻译为“怜悯”、“爱”。上帝在他永恒的爱的驱使
下做了什么？



“ 神啊，求你为我造清洁的心，使我里面重新有正直的灵。” 诗篇 51：10

诗篇 51 篇是大卫写的，“当他与拔示巴同室之后，先知拿单来到他那里”。在
那之前，后悔已经吞噬了大卫的灵魂。现在，他向神敞开心扉，承认自己的
罪，但却没有低估罪，也没有为自己辩解，因为他知道自己无法凭一己之力
停止犯罪——诗篇 51：3-5)。

他知道，由于上帝的大爱，
祂会洗净他的罪孽，彻底
抹去他的过犯。. 诗篇
51:1-2,7-9)。 但是，令人惊
讶的是，大卫的步伐走得
更远。他并不满足于单单
的宽恕而已。

如果我们的生活没有改变，
我们就将继续犯罪，无法
停止。因此我们需要改变。

神能够也愿意行这个神迹——在我们里面创造一颗清
洁的心和正直的灵（诗篇 51：10)。

饶恕和更新会给我们的存在带来喜乐、见证、歌唱和
赞美（诗篇 51：12-15）。上帝因接受我们对爱的谦卑
赞美而欢欣雀跃（诗篇 51：16-19)。



“主耶和华啊，你若究察罪孽，谁能站得住呢？但在你有赦免之恩，要
叫人敬畏你。” ( 诗篇 130:3-4)

诗篇130篇有两个主要主题

宽恕

罪是一个深渊，罪人从中向上帝呼求
（诗篇130：1-2）。当我们倾听自己
时，主看着我们，他看到了什么？

如果你注视着
我们的罪，我
们就站不住了
（诗篇130：3)。

但神慈爱的目光
注视着悔改的罪
人，他赦免了他
（诗篇130：4).

等待

这种神圣的态度
产生了希望。因
此，我们满怀信
心地希望我们能
得到上帝的宽恕。

我们特别盼望着
那荣耀的早晨，
那时我们会从他
的嘴里听到，
“进入你主的喜
乐中去。

“（太 25：21; 

参照诗130：5-
6）。

所有神的子民都
分担着这焦急的
等待，那时“他
要救赎以色列脱
离她一切的罪

孽”。
（诗篇 130：7-

8).



“我们要藏身在耶稣基督里面。我们要
信靠他的爱。我们日复一日要相信他
以无限的慈爱爱我们。不可容任何的
事使你灰心忧伤。要怀念上帝的良善。
要计算他的恩宠与福惠 [。。。]。

我们当不住地以心思意念和口舌赞美
主。”

怀爱伦（举目向上看 ，正月十六日)





赞美和信靠

诗篇 113 和 123 篇给我们什么动机来赞美和信靠主？

因为他在天上和地上被高举诗篇 113:4

因为，他虽然住在高处，但他谦卑自己，
把自己降低到我们的水平。

诗篇 113:5-
6

因为它抬举和提拔了穷人和有需要的人诗篇 113:7-
8

因为他行了奇妙的神迹诗篇 113:9

因为当我们被藐视时，他会怜悯我们诗篇123

简言之，我们赞美神的大能，赞美他的神迹，赞美他的爱，赞美他虽极其伟大，
却愿意谦卑自己。

在十字架上，我们可以同时看到这些所有神圣的属性。耶稣的大爱使他为我们谦
卑自己“以至于死”（腓立比书 2：8）。这难道不值得称赞吗？难道我们不能完全
信赖这位全能又慈爱的救主吗？?



“我的心哪，你要称颂耶和华，不可忘记他的一切恩惠。” (诗篇 103:2)

主赐给我们什么益处？?

饶恕我的罪孽（诗 103:3 前段)

医治我的病痛（诗篇 103：3后段)

从死亡里救出我的生命( 诗篇 103:4a)

他用恩惠和爱为我加冕（诗篇 103:4b)

祂使我心满意足( 诗篇 103:5a)

使我返老还童 (诗篇103—5b)

当我遭受暴力时，他会伸张正义（诗篇 103:6)

他让我熟悉了他的计划（诗篇103:7)

他爱我，不会生我的气（诗篇 103：8-9)

他不按我的罪报应我（诗篇 103:10-11)

他不记得我的罪（诗篇 103:12)

他知道我很快就会离世，他怜悯我（诗篇 103：13-18)

为了回应这些恩赐，我们与天使一起称颂主（诗篇103：19-22）。当一个人认识到上帝的威严，并在敬
拜中对他的良善、怜悯和智慧做出回应时，赞美就开始了。



“ 你不可陷于灰心之中。胆怯的要成为强壮的；灰心的要成为有
盼望的。上帝温柔地看顾祂的子民。祂敞开耳朵听他们的呼求。
我不担心上帝的圣工。祂必维护自己的事业。我们的责任是在自
己的岗位尽自己的本分，……在十字架跟前存谦卑的心，在祂面
前度忠诚圣洁的人生。我们如此行就不至于羞愧，而我们的心灵
要以圣洁的勇气信靠上帝。【。。。】我们有一位全备的救主。
我们能从祂的丰富里获得喜乐。我渴望更忠于上帝，更多地将自
己奉献给祂。。。。”

怀爱伦（彰显主基督，十二月三日）
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