
Leçon 4 pour le 27 janvier 2024





Le Seigneur n'est pas un dieu distant et passif. 
Il nous connaît, nous protège, nous défend 
et il nous délivre.

Nous ne sommes pas seuls dans nos difficultés, 
nous avons un Seigneur qui vient à notre défense…

Dieu nous entend et agit en notre faveur. 
Telle était l'expérience du peuple d'Israël 
et celle des psalmistes qui criaient à Dieu 
dans les moments difficiles.



Le Seigneur connaît

David est conscient que toute sa vie est transparente devant Dieu 
(Psaume 139.2-3). Dieu le connaissait déjà avant sa naissance, car c'est lui 
qui l'a fait grandir dans le sein de sa mère (Psaume 139.13-16).

Il n'y a pas d'endroit si sombre 
qu'il puisse le cacher de la présence 
de Dieu (Psaume 139. 11-12). 
Mais David ne cherche pas à fuir. Il 
veut et désire être examiné par Dieu. 
Il cherche à vivre une vie juste qui 
plaise à Dieu, en se détournant du 
mal  (Psaume 139.17-23).

Il peut rencontrer Dieu partout où il va, car Dieu est en tout lieu. 
S'il monte en haut (les cieux), il est là ; s'il descend dans les profondeurs (le 
séjour des morts), il le rejoint ; s'il va à l'est (les ailes de l'aube), il le guide ; 
s'il va à l'ouest (l'extrémité de la mer), sa main le défend (Psaume 139.7-10).

Il sait que s'il échoue, Dieu 
aplanira ses voies (Psaume 139.24). 
Est-ce là votre expérience avec Dieu ?



Le Seigneur protège

Quelle que soit la gravité de votre situation, Dieu vous entend (Psaume 130.1-2). 
Lorsque nous crions, il agit en notre faveur (Psaume 9.10). Il y a de l'espoir pour 
tous ceux qui recherchent la faveur du Seigneur (Psaume 16.8).

Il ne nous permettra pas de glisser sur le chemin de la vie (v. 3)

Il veille sur nous en permanence (v. 4)

Il nous donne un refuge physique et spirituel (v. 5-6)

Il est toujours à nos côtés pour nous défendre (v. 7)

Il veillera sur nous en tout temps et en tout lieu (v. 8)

Où allons-nous chercher de l'aide dans la détresse ? Vers les montagnes ? Vers le pouvoir 
économique ? Vers les pouvoirs politiques ? Vers notre famille et nos amis ? (Psaume 121.1)

Dans le Psaume 121, nous trouvons une description 
de notre Aide, de notre Secours et de notre Gardien :

Bien qu'ils puissent nous aider, ils peuvent tous nous faire défaut. Il n'y en a qu'un seul qui 
ne fait jamais défaut : « Mon secours vient de l'Eternel, le créateur des cieux et de la terre. » 
(Psaume 121.2)



Le Seigneur défend
« Garde-moi comme la prunelle de l'œil, cache-moi à l'ombre de tes ailes. » (Psaume 17.8)

Confiant dans une vie conforme à ce que 
Dieu attend de lui, David lui demande d'être 
son avocat (Psaume17.1-5).

Certes, nous avons un Seigneur qui nous 
défend dans l'adversité. Tournons-nous vers 
lui. Réfugions-nous à son ombre.

D'autres métaphores incluent l'  « abri »,
l'« ombre », le « château », la « main droite » 
(Psaumes 91.1-2 ; 17.7-8). Toutes ces 
métaphores parlent de protection et de 
sécurité.

Le psalmiste utilise la métaphore des oiseaux 
pour nous dire comment Dieu nous défend : 
« Il te couvrira de ses plumes, tu seras en 
sécurité sous ses ailes. » (Psaume 91.4) Il 
utilise également un langage militaire pour 
nous parler de sa défense active : « Il sera ton 
bouclier et ton rempart. » (Psaume 91.4)



« La mer le vit et s'enfuit, le Jourdain recula. » (Psaume 114.3)

Le plus grand exemple de délivrance que nous trouvons 
(et qui est rappelé dans plusieurs psaumes) est la sortie 
d'Egypte d'Israël et son entrée en Canaan.

La mer [rouge] vit Dieu et 
s'enfuit (v. 3a).

Le Jourdain s'est retiré 
(v. 3b).

Les montagnes et les 
collines bondissent (v. 4).

En tant que Créateur, Dieu a utilisé son pouvoir sur la nature pour libérer son 
peuple. Ne fera-t-il pas de même pour nous aujourd'hui ?

Le Psaume 114 
exprime de manière 
brève et poétique 
comment Dieu a 
aplani les difficultés 
pour que son peuple 
atteigne la Terre 
Promise :

Paul nous dit que ces choses sont arrivées pour nous donner un exemple 
(1Corinthiens 10.1-6). Comme eux, nous avons été miraculeusement délivrés 
du péché, et notre voyage vers la Canaan céleste est semé d'embûches 
(montagnes et collines). Mais devant le Seigneur, « la terre tremble » (Psaume 114,7).



Le Seigneur entend et sauve
« Que le SEIGNEUR te réponde au jour de la détresse, que le nom du Dieu de 
Jacob te protège ! Que du sanctuaire il t'envoie du secours, que de Sion il te 

soutienne ! » (Psaume 20.2-3)

Bien que le sanctuaire (Temple) se trouve sur le mont Sion 
(Jérusalem), il est clair pour les Israélites que Dieu n'y habite pas 
physiquement. Dieu habite dans les hauteurs, dans « le vrai 
tabernacle que l’Eternel a dressé, et non un homme » (Hébreux 8.2), 
mais c'est de là qu'il entend et sauve (Psaume 20.2 ; 3.4 ; 1 Rois 8.30).

Nous donner le salut (Psaume 14.7).

Nous garder du mal (Psaume 27.5).

Pourvoir à nos besoins (Psaume 36.8).

Défendre les personnes sans défense (Psaume 68.5).

Nous fortifier (Psaume 68.35).

« Rien en nous ne nous donne un quelconque mérite devant Dieu. Ce 
n’est que lorsqu’on se trouve dans une relation juste avec Dieu par la 
repentance et l’acceptation de sa grâce et de son pardon qu’on peut 
implorer l’assurance de sa délivrance. Le service du sanctuaire 
représentait le salut en Jésus. »

C'est pourquoi nous pouvons nous approcher de lui en toute 
confiance, avec la certitude d'être entendus (Hébreux 4.16). Mais que 
peut-il faire depuis son sanctuaire ?



« En Dieu vous pouvez être vaillant. Où que vous vous 
trouviez, dites au Seigneur : « Je te cherche ; je veux te suivre, 
te servir, rester à l'ombre de tes ailes ; je veux obéir à ta voix. » 
Abandonnez-vous toujours à la direction céleste. Quand les 
épreuves surviennent, tenez votre âme dans la patience. 
Comptez sur le Seigneur et n'ayez qu'un but : chercher le bien 
éternel des personnes qui sont en contact avec vous. 
Maintenez fermement votre intégrité, avec la force de Dieu. Il 
accomplira sa promesse. Votre pain vous sera donné et votre 
eau vous sera assurée. Outre ces choses temporelles, vous 
recevrez aussi le pain et l'eau de la vie éternelle. Attachez-
vous à Dieu. Travaillez sous la douce influence de sa grâce. La 
vérité divine sanctifie le cœur du croyant et guide sa vie. »

(E. G. White, Pour mieux connaître Jésus-Christ, p. 270.)
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