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« Seigneur de 
l'univers, comme 
j'aime ta maison ! 

Je meurs 
d'impatience 
en attendant 

d'entrer 
dans les cours 
de ton temple. 
Tout mon être 
crie sa joie 

au Dieu vivant. »

(Psaume 84.2-3)



Lecture de la semaine: Psaume 84 ; Apocalypse 21.3 ; Psaume 122 ; Psaume 87 ; 

Galates 3.28-29 ; Matthieu 28.18-20 ; Psaume 46 ; Psaume 125.

Passage clé: 

Psaume 84.2     

« Seigneur 

de l'univers, 

comme j'aime 

ta maison ! »

« Cette semaine, nous nous centrerons sur « Sion », 

tel qu’exprimé dans le livre des Psaumes 

(voir Psaume 46, Psaume 84, Psaume 87, Psaume 122 et Psaume 125). 

Les Psaumes sont pleins d’espoir et de l’attente du juste 

de visiter, et d’habiter, en toute sécurité dans 

le sanctuaire de Dieu, 

un refuge de sécurité et de paix. 

Le concept de « Sion » dans les Ecritures est lui-même 

un mélange de géographie, de politique et de théologie. 

Nous examinerons ces différents aspects afin de saisir 

la signification spirituelle de Sion pour le peuple de Dieu 

dans le passé, ainsi que pour nous-mêmes, 

qui avons un besoin urgent, aujourd’hui, 

de l’espoir qu’offre Sion. »

(Guide d’étude de la Bible, coin du moniteur, p. 145.)



Sion est le nom de la montagne où s'élevait la forteresse des 
Jébusites (Jérusalem), également connue sous le nom de Sion. 

Depuis que David l'a conquise, 
Sion est appelée « la ville de David » (2 Samuel 5. 6-7). 

Les parvis de Sion (Psaume 84)

La paix de Sion (Psaume 122)

Ceux qui sont nés à Sion (Psaume 87)

Le refuge de Sion (Psaume 46)

La montagne inébranlable de Sion   (Psaume 125)

Si nous voulons rencontrer Dieu, 
allons à Sion (Psaume 84.7). 

Là, Dieu reçoit la louange 
(Psaumes 9.11 ; 65.1).

C'est là que les rachetés seront 
en compagnie de l'Agneau 

(Apocalypse 14.1).

Dans les Psaumes, Sion est mentionnée 38 fois. 
Elle se distingue comme la demeure de Dieu, 

le lieu d'où il envoie secours et salut 
(Psaumes 9.11 ; 14.7 ; 20.2).

« Je m'épuise à force de languir après 
les cours du temple du SEIGNEUR, 

mon cœur et ma chair crient 
vers le Dieu vivant. »

Psaume 84. 2-3)

Avec le temps, le nom de Sion a été utilisé pour désigner l'ensemble 
de la ville de Jérusalem (y compris le quartier du temple) 

ou même l'ensemble du peuple d'Israël (Psaumes 48.2 ; 126.1).



Psaume 84

Qui vient dans 
les parvis de Sion ?

Psaume
 84. 1-2, 10

Ceux qui y 
aspirent 

ardemment.

Psaume 84. 3

Petits et 
grands, 

hautains 
et humbles.

Qui y est heureux ?

Psaume 84.4

Ceux qui 
travaillent 
à l'œuvre 
de Dieu.

Psaume 
84. 5, 12

Ceux qui ont 
confiance en 

Dieu et veulent 
le suivre.

Comment agissent ceux 
qui s'y rendent ?

Psaume 84. 6

Ils 
transforment 
le chagrin en 
bénédiction.

Psaume 84. 7

Ils gagnent 
chaque jour 

en puissance.

« Seigneur de l'univers, comme j'aime ta maison ! 
Je meurs d'impatience en attendant d'entrer dans 

les cours de ton temple. Tout mon être crie sa 
joie au Dieu vivant. » (Psaume 84.2-3)

Etant donné qu'aucun être humain ne peut 
se tenir physiquement dans les parvis 
de Sion (la demeure de Dieu dans les 

cieux), le Seigneur nous a accordé 
la prière comme moyen de lui parler 

et de lui présenter nos requêtes 

(Psaume 84. 8-9). 

Dieu répond à nos prières et 
il est pour nous un « soleil »  
dont les rayons irradient la 
bénédiction - et un bouclier 
protecteur (Psaume 84.11).



« Mon âme implore le Dieu vivant. Tout mon être le désire. 

Oh ! refléter parfaitement son image pleine d’amour ! 

Oh ! lui être entièrement consacrée !  

Oh, qu’il est difficile de mourir à soi-même.  

Nous pouvons nous réjouir d’avoir un Sauveur parfait ; 

un Sauveur qui nous purifie de tout péché ! 

Nous pouvons être si unis à Dieu que, chaque jour, 

nous pouvons nous exclamer : 

« Je vis, mais non pas moi, c’est le Christ qui vit en moi, … 

pour vouloir et agir selon son bon plaisir ». Gloire à Dieu ! 

Je sais que ma vie est cachée avec le Christ en Dieu. »

MIEUX VAUT UN JOUR DANS TES PARVIS QUE MILLE AILLEURS 

(E. G. White,  A l'image du Christ, p. 350.) 



La géographie de Sion

L’emplacement du mont Sion à Jérusalem par rapport au mont Moriah

a une signification théologique importante. David avait conquis le mont 

Sion (2 Samuel 5. 6,10 ; 1 Chroniques 11. 5-7), occupant une partie 

relativement petite de la montagne qui a été appelée la Cité de David. 

Au nord, se trouvait le mont Moriah où Abraham s’était rendu pour 

« offrir » en sacrifice Isaac (Genèse 22.2). 

C’est là aussi que l’ange de l’Eternel se tenait près de l’aire d’Aravna, le 

Jébusite, quand il fut arrêté alors qu’il était en train de détruire Israël à 

cause du péché de David, qui avait tenté d’effectuer un dénombrement 

(2 Samuel 24.16) contrairement à la volonté de Dieu. 

Mont Sion à Jérusalem

Mont Moriah

(Guide d’étude de la Bible, coin du moniteur, p. 145-146)



« Par la suite, 

David acheta 

l’aire et 

y éleva un autel 

à l’Eternel, 

et pour expier 

son péché, 

il offrit des 

holocaustes 

et des sacrifices 

d’actions de grâces 

à l’Eternel 

(2 Samuel 24.25; 

comparer à

1 Chroniques  21.15-30)

« Le temple de Salomon et ses dépendances avaient 

également été construits à ce même endroit (2 Chroniques 3.1). 

La ville de Jérusalem s’étendait au nord et englobait la 

montagne sainte, et le nom Sion 

finit par inclure le mont du Temple. 

Comme nous l’avons vu dans les Psaumes, Sion fait souvent 

référence à la ville de Jérusalem dans son ensemble. »

(Psaume 48.1-3 ; Psaume 69.35 ; Psaume 74.2 ; 

Psaume 82.2-5 ; Psaume 125.1,2).

(Guide d’étude de la Bible, coin du moniteur, p. 145-146)



La paix de Sion

Le psaume 122 appartient à un groupe de psaumes dits 
« graduels », « d'ascension »  ou « de pèlerinage ». 

Ils étaient chantés lorsque des groupes de pèlerins se 
rendaient à Jérusalem pour célébrer les fêtes annuelles.

La paix pour prospérer (Psaume 122.6).

La paix pour se reposer (Psaume 122.7).

La paix pour vivre en harmonie (Psaume 122.8).

Ceux qui se réjouissent de rencontrer Dieu 
chercheront le bien de son Eglise (Psaume 122.9).

Mais ce qui ressort le plus du Psaume 
122, c'est la prière pour la paix  :

En montant à Sion, tous louent Dieu (Psaume 122. 4). 

C'était aussi le moment de régler les questions judiciaires 
et de trouver la justice (Psaume 122. 5).

En montant sur le mont Sion, les pèlerins se sont mis à louer joyeusement : 
« Jérusalem, nous sommes déjà dans tes portes » (Psaume 122. 2).



« De toutes les parties du pays, des

groupes de pèlerins se dirigeaient vers

Jérusalem : les bergers descendaient de

leurs collines, les pêcheurs quittaient les

rives du lac de Tibériade, les cultivateurs

délaissaient leurs champs, les fils des

prophètes s’éloignaient de leurs écoles pour

se rendre au lieu où Dieu révélait sa

présence.

A mesure que l’on approchait de la ville

sainte, les caravanes, qui voyageaient à pied

et par petites étapes, devenaient de plus en

plus nombreuses.

L’allégresse de la nature emplissait les

cœurs de joie et de reconnaissance envers

l’auteur de tout bien. Aussi les groupes de

voyageurs entonnaient-ils fréquemment les

psaumes qui célèbrent la gloire et la majesté

de Dieu.

Au signal donné par une trompette,

accompagnées du son des cymbales,

des centaines de voix chantaient en chœur le

cantique d’actions de grâces :

« Quelle joie quand on m’a dit : ‘Nous allons à la maison du Seigneur !

Nos pas s’arrêtent enfin à tes portes, Jérusalem ! … C’est chez toi que les tribus,

les tribus du Seigneur, montent pour louer le Seigneur… Demandez la paix pour

Jérusalem ! … Que ceux qui t’aiment, Jérusalem, jouissent de la tranquillité !’ »

(Psaume 122.1-6 Nouvelle Bible français courant.) »
(E. G. White, Patriarches et Prophètes, p. 526.)

La paix de Sion



Ceux qui sont nés à Sion 
« Mais au sujet de Sion, on doit dire : c'est dans cette ville que tout être humain est né ! 
Et c'est le Dieu très-haut qui l'a lui-même fondée. » (Psaume 87.5, Nouvelle Bible français courant.)

Psaume 87.1-3  ➔  Sion est plus importante que toutes les montagnes.

Dans le passé, Dieu a établi des lieux spécifiques où le peuple devait se 
rassembler pour le culte. Parmi ces lieux se trouvait Silo, qui a dû être détruit à 
cause de sa méchanceté (Psaume 78. 58-60 ; Jérémie 7.12).

Après la construction du temple, Sion englobe le mont Moriah. Aucun endroit 
ne pouvait mieux enseigner le plan de la rédemption. C'est pourquoi « On a dit 
de toi, Cité de Dieu, des choses glorieuses. » (Psaume 87.3). 

Psaume 87.7  ➔  La source de toute inspiration

Psaume 87. 4-6➔  Les fils et les filles de Sion

Le salut émanant de Sion attire des personnes de toutes les nations. Tous 
ceux qui acceptent ce salut seront enregistrés comme étant nés à Sion.

La pensée de Sion suscite la louange. Le mont Sion est cette pierre qui, devenue 
montagne, remplit la terre (Daniel 2.44-45). Sur cette montagne, nous qui sommes 

nés sur elle, nous y habiterons pour toujours (Apocalypse 14.1).



« L’œuvre de la rédemption sera complète. 
Où le péché avait abondé, 

la grâce de Dieu va surabonder. 

La terre elle-même, que Satan réclame comme étant

son fief, sera non seulement rachetée mais exaltée.

Notre monde si petit, tache noire dans la glorieuse

création, sous la malédiction du péché, sera honoré

par-dessus tous les autres mondes de l’univers de Dieu.

Ici-bas, où le Fils de Dieu a dressé sa tente au sein de

l’humanité, où le Roi de gloire a vécu, a souffert, a subi la

mort, — ici-bas, quand Dieu fera toutes choses nouvelles,

le tabernacle de Dieu sera parmi les hommes.

« Il habitera avec eux, ils seront son peuple, et Dieu

lui-même sera avec eux » (Apocalypse 21.3).

Marchant à la lumière du Seigneur, pendant l’éternité,

les rachetés lui rendront grâce pour son don ineffable :

Emmanuel, « Dieu avec nous ».

(E. G. White, 

Jésus-Christ,

p. 17.)



Le refuge de Sion 
“Jehová de los ejércitos está con nosotros; nuestro refugio es el Dios de Jacob” (Salmo 46:11)

Face aux problèmes qui peuvent surgir autour de nous, "Dieu est notre 
refuge et notre force, notre secours dans la détresse" (Psaume 46.1).

En attendant, nous avons l'assurance que Dieu, de son sanctuaire, 
nous donne la vie (Psaume 46. 4), et nous sommes invités à attendre 

patiemment, en maintenant notre communion avec lui : 
« Soyez tranquilles, et sachez que je suis Dieu » (Psaume 46. 10a).

Cependant, nous devons encore attendre le moment final, lorsque Dieu sera 
« exalté parmi les nations, exalté [...] sur la terre. » (Psaume 46. 10b).

Tout comme les versets qui parlent de la protection de Dieu sont 
disséminés dans le Psaume 46, Dieu laisse transparaître sa puissance 
protectrice ici et là (Psaume 48.5, 7-8, 11).

Ceux qui ne connaissent pas Dieu agissent avec impétuosité et provoquent 
des calamités, des désastres et des guerres (Psaume 46.2-3, 6). 
Mais Dieu a la capacité d'arrêter ces guerres, et d'agir face aux calamités 
et aux désastres (Psaume 46.9).



SION, DEMEURE 

DE TOUTES LES 

NATIONS

« Les rachetés ne connaîtront d'autre loi que celle du ciel. Ils

formeront une famille heureuse et unie ; ils seront revêtus de

vêtements de louange et d'actions de grâces. Alors retentiront les

saintes mélodies des étoiles du matin.

Tous les fils de Dieu feront éclater leurs accents joyeux, et Dieu et

le Christ proclameront ensemble : « Il n'y aura plus de péché, et la mort

aura disparu pour toujours. »

« L’Eternel a pitié de Sion, il a pitié de toutes ses ruines ;

il rendra son désert semblable à un Eden, et sa terre aride à un

jardin de l’Éternel. »

« La gloire du Liban lui sera donnée, la magnificence du Carmel et de Saron. »

« On ne te nommera plus délaissée, on ne nommera plus ta terre, désolation ;

mais on t'appellera ‘mon plaisir en elle’, et l'on appellera ta terre, ‘épouse’...

Comme la fiancée fait la joie de son fiancé, ainsi tu feras la joie de ton Dieu. »

(Esaïe 51.3 ; 35.2 ; 62.4,5.)

(E. G. White, Patriarches et Prophètes, p. 555.)



La montagne inébranlable de Sion 
« …Ceux qui mettent leur confiance dans le SEIGNEUR sont comme 

le mont Sion, qui ne vacille pas, qui est là pour toujours. » (Psaume 125.1)

Le chiasme du Psaume 125 nous montre un grand enseignement :

Psaume 125.1. Ceux qui ont confiance en Dieu sont inébranlables.

Psaume 125.2. Dieu fait toujours du bien à son peuple.

Psaume 125.3. Le mal ne régnera pas éternellement, ne cessons pas 
d'avoir confiance.

Psaume 125.4. Dieu fait toujours du bien à son peuple.

Si nous cessons de faire confiance, nous serons détruits.

Il y a des moments où il semble préférable de se laisser envahir par le 
péché, mais continuons à avoir confiance. Dieu a quelque chose de 
merveilleux en réserve pour nous. « Que la paix soit sur Israël. » 

Chiasme Figure de rhétorique consistant 

à inverser 

deux groupes de mots 

(ex. « Blanc bonnet et bonnet blanc »).



« … Si nous prenions

aujourd’hui le temps d’aller à lui

pour lui exposer nos besoins,

nous ne serions pas déçus ; il se

tiendrait à notre droite pour nous

aider. Ce qu’il nous faut, c’est

plus de simplicité, plus de

confiance en notre Sauveur...

En tous ceux qui sont à l’école de

Dieu doit se manifester une vie qui

ne soit pas en harmonie avec le

monde, avec ses coutumes et ses

pratiques ; chacun doit, dans sa

propre expérience, arriver à savoir

quelle est la volonté de Dieu.

Chacun doit l’entendre parler à son

propre cœur. » […]

Là seulement est le vrai repos où l’on se prépare, réellement, à travailler pour Dieu. 

Au milieu de la foule en tumulte, et malgré la tension d’une activité intense, l’âme, 

ainsi rafraîchie, se trouve entourée d’une atmosphère de lumière et de paix. 

Un parfum se dégage, manifestant une puissance divine, capable de toucher les 

cœurs.

(E. G. White, Jésus-Christ, p. 356.)



« Si votre regard est fixé sur le but, s'il est dirigé 
vers le ciel, la lumière céleste remplira votre âme 

et les choses terrestres vous paraîtront 
insignifiantes et insipides. 

Les objectifs du cœur seront changés et les 
admonestations de Jésus seront écoutées… 

Vos pensées se tourneront vers 
la grande récompense de l'éternité. 

Tous vos projets seront élaborés en fonction 
de l'avenir et de la vie immortelle... 

La religion biblique sera intégrée 
dans votre vie quotidienne. »

(E. G. White, L'étonnante grâce de Dieu, 31 août.)



http://mabulle78.centerblog.net/

« …Ceux qui se confient en l’Eternel sont comme la montagne de Sion : 
elle ne chancelle point. Elle est affermie pour toujours.

Des montagnes entourent Jérusalem; Ainsi l’Eternel 
entoure son peuple, dès maintenant et à jamais. »

(Psaume 125.1-3)

JE MEDITE

Amen !
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