
Une adoration infinie



«  Je chanterai pour le 
SEIGNEUR tant que je vivrai, je 
chanterai pour mon Dieu tant que 

j'existerai. » (Psaume 104.33)

Lecture de la semaine: 

Psaume 134 ; Esaïe 42.10-12 ; 

Apocalypse 14.3 ; Psaume 15 ; 

Psaume 101.1-3 ; Psaume 96 ; 

Apocalypse 14.6-12 ; 

Jean 4.23, 24.



Psaume 3 : l’adoration le matin et le soir 

« Le Recueil de psaumes 

est un livre d’adoration 

et pour l’adoration. 

Chaque cantique 

et chaque prière est, 

d’une certaine manière, 

une dévotion à Dieu.

Considérons différentes 

approches de l’adoration 

dans ce recueil 

de cantiques 

sacré de l’église.

David avait écrit le Psaume 3 dans une période de détresse. 

David savait qu’il peut se confier à Dieu, 

et que l’Eternel l’entendra 

« Mais toi, SEIGNEUR, tu es pour moi un bouclier ; tu es ma 

gloire, tu relèves ma tête. » (Psaume 3.4). 

La tendre sollicitude de Dieu renforce chaque jour la confiance 

de David dans la fidélité divine, comme le révèle le Psaume 3.5 :

« Je crie vers le SEIGNEUR, et il me répond 

de sa montagne sacrée. » 

Ce texte évoque également le Psaume 55.17 : 

« Le soir, le matin, et à midi, je soupire et je gémis, 

et il entendra ma voix ». 

Ce verset nous enseigne que l’adoration 

peut se faire dans notre coeur 

à tout moment de la journée. »

(Guide d’étude de la Bible, coin du moniteur, p. 158-159.)



L'adoration est la réponse de la créature aux dons du Créateur. 
Deux vérités bibliques ressortent de ce résumé :

Dieu a accordé de nombreuses bénédictions à l'humanité. 
Ces bienfaits devraient éveiller dans le cœur humain la 
gratitude pour la grandeur de l'amour de Dieu.

Les êtres humains sont dotés d'une prédisposition innée 
à répondre aux merveilles de Dieu par l'adoration.

L'adoration doit émaner du cœur. Le livre des Psaumes nous enseigne 
comment rendre ce culte selon ce que Dieu attend de nous.



Adoration dans le sanctuaire 
«  Bénissez le SEIGNEUR, vous tous, serviteurs du SEIGNEUR, 
qui vous tenez dans la maison du SEIGNEUR pendant les nuits ! 
Elevez vos mains vers le sanctuaire et bénissez le SEIGNEUR ! 

Que le SEIGNEUR te bénisse de Sion, lui qui fait le ciel et la terre ! 
(Psaume 134.1-3)

Les prêtres levaient les mains pour bénir le peuple 
(Nombres 6.23-26 ; Lévitiques 9.22). 

Mais dans ce psaume, les lévites sont invités à lever 
les mains vers le sanctuaire et à bénir le Seigneur 

(Psaume 134. 2). 
Dans les deux cas, le résultat est le même : 

Dieu répond par la bénédiction 
(Nombres 6.27 ; Psaume 134.3).

Ceux qui exercent le ministère dans le sanctuaire (Psaume 134.1-2)

Tous ceux qui servent le Seigneur (Psaume 113.1)

Puisque nous sommes tous des prêtres appelés à annoncer l'Evangile au monde, nous sommes tous 
appelés à lever les mains vers le sanctuaire céleste, à bénir et à louer notre Dieu (1Pierre 2.4-5).

Qui peut bénir et louer 
le Seigneur ?

(Psaume 134) 



« Qui dira les hauts faits du SEIGNEUR ?        

Qui fera entendre toute sa louange ?
(Psaume 106.2 )

«Célébrez le SEIGNEUR, 

invoquez son nom ! 

Faites connaître parmi 

les peuples ses hauts faits !

Chantez pour lui, 

jouez des psaumes pour lui ! 

Réfléchissez à tous 

ses actes étonnants !

Mettez votre fierté 

dans son nom sacré ! 

Que se réjouisse le cœur 

de ceux qui cherchent 

le SEIGNEUR ! » 
(Psaume 105.1-3.)

« L'invitation évangélique 

ne doit pas être limitée et présentée 

uniquement à quelques individus 

choisis qui, selon nous, nous 

honorerons s'ils l'acceptent. 

Le message doit être donné à tous.

Quand Dieu bénit ses enfants, 

ce n'est pas seulement pour 

eux-mêmes, mais dans 

l'intérêt du monde. 

Quand il nous accorde ses dons,        

c'est pour que nous les multiplions 

en les communiquant. »

(E. G. White, Le ministère de la guérison, p. 78, 79.) 



« Louez le SEIGNEUR (Yah) ! Chantez pour le SEIGNEUR un chant nouveau ! 
Chantez sa louange dans l'assemblée des fidèles ! » (Psaume 149.1)

Qu'est-ce qui motive le psalmiste à chanter un nouveau cantique ?

Psaume
149. 1-3

La joie de 
connaître son 

Créateur 
et son Roi.

Psaume
149. 4

Savoir que 
Dieu 

le sauve.

Psaume 149. 5

Savoir que 
Dieu est avec 

lui-même dans 
la maladie.

Psaume
149. 6-9

Savoir que 
Dieu jugera 

toute injustice 
à la fin.

Le nouveau chant est l'expression de chaque nouvelle expérience que nous avons avec Dieu : 
chaque fois que nous apprenons quelque chose de nouveau sur sa création ; 

chaque fois que nous ressentons la joie de sa présence ; 
chaque fois qu'il nous réconforte ; chaque fois qu'il pardonne nos péchés....

Esaïe invite tout le monde à chanter un chant nouveau (Esaïe 42.10-12). 
Mais quel est ce chant ?

Apocalypse 14.3 nous apprend qu’il y a un chant Nouveau. C'est un chant 
que personne d'autre ne peut chanter. Seuls les rachetés pourront chanter  

ce nouveau chant au ciel, à la joie et à l'émerveillement des anges.

(Psaume 149)  



« Pourquoi ne pas garder nos esprits fixés sur les richesses

insondables du Christ afin de pouvoir présenter aux autres les joyaux

de la vérité ? »

(E. G. White, Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol. 1, p. 323.)

« La Parole de Dieu est riche en vérités que nous pouvons

approfondir pendant toute notre vie pour nous apercevoir que nous

avons seulement commencé à les admirer. Enfoncez-vous

profondément dans le puits et remontez-en les trésors cachés ! »

(E. G. White, Pour mieux connaître Jésus-Christ, p. 9.)

« Il nous faut sans cesse remplir notre esprit du Christ et le vider de l'égoïsme et du

péché. Aussi sûrement que vous videz votre esprit de l'orgueil et de la frivolité, le vide sera

comblé par ce que Dieu est tout prêt à vous accorder : son Saint Esprit.

Alors, le bon trésor de votre cœur produira de bonnes choses, de riches pensées

comme des perles dont les autres pourront s'inspirer. Vos pensées et vos affections

s'appuieront sur le Christ, et vous réfléchirez sur les autres la lumière du Soleil de justice

qui a brillé sur vous. »

(E. G. White, Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol. 2, p. 814.)



L’adoration du juste 
« SEIGNEUR, qui séjournera dans ta tente ? 

Qui demeurera dans ta montagne sacrée ? »  (Psaume 15.1)

Qui est digne de se prosterner devant Dieu ?

Celui qui est intègre et qui ne ment pas.Psaume 15.2

Celui qui ne calomnie personne et n'écoute pas les commérages.Psaume15.3

Celui qui honore ceux qui craignent Dieu.Psaume 15.4a

Celui qui ne change pas la parole qu'il a donnée même s'il est lésé.Psaume 15.4b

Celui qui aide sans vouloir en tirer profit.Psaume 15.5a

Celui qui ne tolère pas l'injustice.Psaume 15.5b

Celui des sentiments et des désirs purs.Psaume 24.4

Celui qui ne recherche pas la compagnie des méchants, mais qui réprime leurs péchés.Psaume  101

En bref, celui qui observe les commandements 
et vit dans la sainteté (Hébreux 12.14). 

Rappelez-vous qu'il n'est pas juste ou saint celui qui ne pèche pas, 
mais celui qui se repent et s'efforce de servir Dieu du fond du cœur.

(Psaumes 15, 24 et 101)



Psaume 22

« 22 Sauve-moi de la gueule du lion, et de leur corne de buffle ! Tu m'as répondu !

23 Je parlerai de ton nom à mes frères, au milieu de l'assemblée, je te louerai.

24 Vous qui craignez le SEIGNEUR, louez-le ! Vous tous, descendants de Jacob, 
glorifiez- le ! Tremblez devant lui, vous tous, descendants d'Israël !

25 Car il n'a ni mépris ni dédain pour les peines du pauvre, il ne se détourne pas 
de lui ; quand celui-ci l'appelle au secours, il l'entend. »

« Si la consécration personnelle est la base de l’adoration de notre 

congrégation, nous devons également admettre que les membres 

d’église ne peuvent prospérer dans l’isolement. 

Ainsi, le psalmiste s’unit au corps du peuple de Dieu 

dans l’adoration, dans le psaume 22, 22-25. 

Le raisonnement selon lequel « je peux adorer chez moi, je n’ai pas 

besoin des membres d’église », échoue face à ce passage. 

Le culte congrégationnel apporte l’unité, nourrit l’amour au sein 

du peuple de Dieu et façonne notre identité dans le monde entier. » 

(Guide d’étude 

de la Bible, 

coin du moniteur, 
p. 159-160.)

https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/22/22/NBS
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/22/23/NBS
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/22/24/NBS


« Donnez au SEIGNEUR la gloire de son nom ! Apportez des offrandes, entrez dans les cours (parvis) 
de son temple ! » (Psaume 96.8)

L'adoration a de multiples facettes.

Adorons-nous Dieu parce qu'il nous jugera ? Oui, parce que son jugement 
est juste et que toute la création s'en réjouit (Psaume 96.11-13).

L'adoration comprend la proclamation que Dieu est Roi et Juge de 
l'humanité (Psaume 96.10). Précisément, le message à proclamer au 
monde dans cette génération inclut l'adoration « car l'heure de son 
jugement est venue » (Apocalypse 14.7).

Nous adorons Dieu parce qu'il est « redoutable » (Psaume 96.4). 
Cependant, cela n'implique pas un sentiment de crainte, mais de 
respect. C'est une crainte née de la contemplation de « la beauté 
de la sainteté » (Psaume. 96.9).

Nous adorons Dieu en chantant (Psaume 96.1-2). Nous l'adorons 
lorsque nous parlons de lui à d'autres (Psaume 96.3), ou lorsque 
nous les invitons à se joindre à notre culte (Psaume 96.7). 
Nous l'adorons lorsque nous honorons son nom et que nous lui 
apportons des offrandes (Psaume 96.8).

(Psaume 96)



« L’adoration est une partie intégrante de l’expérience du croyant, 

et non un simple accessoire. Le livre des Psaumes est une source 

de motivation et d’inspiration pour notre vie de dévotion. 

Ainsi, nous devons lire chaque psaume avec attention et dans 

la prière, avec l’intention d’approfondir notre communion avec Dieu. […]

Nous avons appris que le culte apporte l’union et l’harmonie 

au sein du peuple de Dieu. Lorsqu’un esprit et une intention 

d’harmonie existent dans notre culte d’adoration, les adorateurs 

se sentent bénis à la fin de cette expérience. 

C’est pourquoi il est si important d’atteindre et de maintenir 

cet équilibre d’harmonie. 

Nous devons nous efforcer de l’atteindre dans tous les domaines 

de notre culte d’adoration, comme le souligne notre étude. 

Dans l’humilité d’esprit, soyons prêts à nous joindre aux autres 

membres d’église pour rendre un culte harmonieux à notre Créateur ; 

Il en attend autant de nous. »

(Guide d’étude de la Bible, coin du moniteur, p. 162.)



Adorer en esprit et en vérité 
« Car tu ne prends pas plaisir au sacrifice — sinon, j'en offrirais ; tu n'agrées pas l'holocauste. »

(Psaume 51.18)

Les sacrifices d'animaux constituaient un 
élément fondamental du culte du temple. 
Cependant, dans les Psaumes, Dieu désavoue 
les sacrifices (Psaume 40.6 ; 51.16). Pourquoi ?

Dieu ne veut pas de sacrifices lorsque celui qui 
les offre agit injustement à l'égard de son 
prochain, ou n'est pas capable d'y reconnaître 
la réalité spirituelle qu'ils représentent, ou les 
accomplit comme un simple rituel.

Dieu désire que « nous l'adorions en esprit et en vérité » (Jean. 4.23-24). C'est pourquoi il accepte en sacrifice 
un esprit brisé (Psaume 51.17), la louange (Psaumes 50.14, 23 ; 69.30-31) et l'obéissance (Psaume 40.6-8).

Soyons clairs : « Dieu n'a pas besoin de sacrifices » 
(Psaume 50.9-13). Cependant, Il nous demande de 
les lui présenter (Psaume 50.5). Quel genre de 
sacrifices Dieu exige-t-il de nous aujourd'hui ?

(Psaumes 40, 50 et 51).



QUAND DIEU NE TROUVE PAS PLAISIR DANS LES SACRIFICES

« Les pharisiens cherchaient à se distinguer en accomplissant

scrupuleusement des cérémonies, et en pratiquant, avec ostentation, des

actes de culte et de bienfaisance. Ils prouvaient leur zèle pour la religion

en faisant d’elle un sujet de discussion. Les sectes rivales se disputaient

avec ardeur, et il n’était pas rare d’entendre dans les rues les voix irritées

de savants docteurs de la loi engagés dans des controverses.

La vie de Jésus était tout l’opposé de cela. […]

« Le Soleil de justice n’éclata pas soudain dans sa splendeur

sur le monde pour l’éblouir de sa gloire. Il est écrit concernant le Christ :

« Son apparition est certaine comme celle de l’aurore » (Osée 6.3).

« C’est insensiblement que le jour se lève sur la terre, chassant les

ombres de la nuit et réveillant le monde. Ainsi se leva le Soleil de justice,

portant « la santé dans ses rayons » (Malachie 3.20). »

(E. G. White, Jésus-Christ, p. 245.) 

« Alors reconnaissons-le 

comme Dieu ! Oui, tâchons 

vraiment de reconnaître le 

Seigneur. Son intervention 

est aussi certaine que la 

venue de l'aurore. Il viendra 

jusqu'à nous comme 

la pluie d'hiver 

ou la pluie du printemps 

qui rafraîchit la terre. » 
(Osée 6.3).

« Mais, pour vous qui 

reconnaissez mon autorité, 

la justice apparaîtra comme 

le soleil levant qui apporte la 

guérison dans ses rayons. 

Vous serez libres et vous 

bondirez de joie comme des 

veaux au sortir de l'étable. » 
(Malachie 3.20).



« J'ai pensé à la joie avec laquelle les anges nous 
regarderaient depuis le ciel si nous louions tous Dieu 
et demeurions en Christ. Si, en effet, il y a une pleine joie 
pour le chrétien, pourquoi ne la posséderions-nous pas 
et ne la manifesterions-nous pas au monde ?

Dans peu de temps, le Christ viendra avec puissance et 
grande gloire, [...] commencez à chanter le cantique de 
louange et à vous réjouir ici-bas.... 
Que vos lèvres chantent les louanges de Dieu [...].

Si vous êtes assis dans les lieux célestes avec le Christ, 
vous ne pouvez que louer Dieu. Apprenez à votre langue 
à le louer, et à votre cœur à chanter les louanges de Dieu ; 
et quand le malin commencera à jeter des ombres autour 
de vous, chantez les louanges de Dieu. »

(E. G. White, Dans les lieux célestes, 29 mars.)



« Celui qui croit au Christ 
devient un avec le Christ 
pour manifester la gloire 
de Dieu, car Dieu a mis  

dans sa bouche 
un chant nouveau, 

une louange au Seigneur. 
Chaque jour, il désire 

connaître davantage le Christ 
pour lui ressembler. 

Il discerne les choses spirituelles 
et jouit de la contemplation 

du Christ ; et en le contemplant, 
il est imperceptiblement 

transformé en 
l'image du Christ. »

(E. G. White, Pour le connaître, 1er juin.)

Psaume de David.
1 Ô Éternel ! qui séjourna dans ta tente?
Qui demeurera sur ta montagne sainte?
2 Celui qui marche dans l'intégrité, 
qui pratique la justice Et qui dit la vérité 
selon son coeur.
3 Il ne calomnie point avec sa langue, 
Il ne fait point de mal à son semblable, Et 
il ne jette point l'opprobre sur son prochain.
4 Il regarde avec dédain celui qui est 
méprisable, Mais il honore ceux qui craignent 
l'Éternel; Il ne se rétracte point, s'il fait un 
serment à son préjudice.
5 Il n'exige point d'intérêt de son argent, 
Et il n'accepte point de don contre 
l'innocent. Celui qui se conduit 
ainsi ne chancelle jamais.

Psaumes 15

JE MEDITE

J’ADHERE
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