
 

 

Fiche pédagogique pour les animateurs de l’École du Sabbat. Conseils pour le dialogue et le partage dans 
un groupe, inspirés de la Teacher Edition préparée par le Département de l’École du Sabbat de la 

Conférence Générale. 

Leçon 1er trimestre 2024 numéro 1 du 30 décembre 2023 au 5 janvier 2024 

Titre: Comment lire les Psaumes 

Partageons la Parole 

  Textes de base: 1 Chr 16:7 ; Néh 12:8 ; Ps. 25 : 1-5 ; 33 : 1-3 ; Rm 8:26, 27 ; Ps. 82:8 ; 121:7. 
 

Parcours thématique 

1.Les Psaumes constituent le recueil de chants et de prières le plus ancien et le plus poétique. C'est un guide pour tous les 

croyants. 

2.La présence dans le recueil biblique d'un livre comme celui des Psaumes nous révèle l'importance de la vie spirituelle et 

religieuse du peuple de Dieu d'il y a des millénaires. 

3.Des Psaumes nous obtenons des enseignements et des modèles sur la prière, le chant, la louange, le repentir et la 

confession. 

4.Le Livre des Psaumes est l’un des livres de l’Ancien Testament les plus cités dans le NT. 

5.les Psaumes font référence aux grands thèmes doctrinaux que nous connaissons même si ce n'est pas le propos principal 

du livre. 

 

Objectifs pastoraux du groupe 

Faire de l'étude de ce trimestre une opportunité de développer notre expérience du culte. 

 

Suggestions d'enseignement et objectifs spirituel 

Inciter les personnes présentes à faire des recherches personnelles sur le message fondamental du livre des 
Psaumes ? 
 

Questions possibles pour une analyse approfondie, une conclusion et une mise en application 

1.Que signifie pour vous le livre des Psaumes et qu’en avez-vous retiré jusqu’à présent ? 

2.Partagez avec le groupe au moins un Psaume qui était important pour vous et ce que vous en avez appris et reçu. 

Impliquez toutes les personnes présentes pour apporter leur contribution. Prenez votre temps pour cela. 

3.Qu’enseigne cette leçon sur la relation entre les Psaumes et Jésus ? Pourquoi est-ce important? 

4.Quelle leçon sur Dieu et la foi en Lui est exprimée dans les Psaumes ? 

Témoignage personnel et mission de l’Église 

Lisez les 7 premiers versets du Psaume 37. Comment pouvons-nous utiliser ce texte pour le témoignage de foi ? 
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