
 

 

 JE M’APPROCHE 
 

 

Plus d’un quart des psaumes sont des psaumes dits « de lamentation ». Ces lamentations suivent une cer-
taine structure : la première partie est une mise en accusation de Dieu à cause de la situation dans laquelle 
se trouve le psalmiste. La deuxième partie est un hymne à la grandeur de Dieu et à sa puissance libératrice. 
Le Psaume 77 suit également cette structure. Les lamentations sont plus qu’une expression de l’état d’esprit 
du psalmiste. Ces psaumes permettent à leurs lecteurs de trouver une consolation dans les périodes de 
doute, de tristesse et de colère. En outre, ils encouragent le lecteur à se souvenir des grandes actions de 
Dieu afin de retrouver du courage. 

Question  
brise-glace : 

         
Dans le cas où vous avez beaucoup 

de problèmes, passez une mauvaise 
journée, ou si les ennuis se succè-

dent, qu’est-ce qui vous aide à vous 
changer les idées et à vous sentir 

mieux ?       

Chanter le chant du Seigneur en terre étrangère 
 

 Psaume 77     
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 J’OBSERVE 
 

La situation personnelle (versets 1-7) 

Les sept premiers versets décrivent l’état d’esprit du psalmiste. Bien qu’il ne soit pas expliqué pourquoi il 
invoque Dieu, il est clair qu’il est angoissé à cause de quelque chose. Il n’arrive pas à dormir. Il ne veut pas 
être distrait par des gens qui veulent le réconforter avant de recevoir une réponse de Dieu. 

Doute et acte d’accusation (vs 8-11) 

Les versets 8 à 10 posent à Dieu un certain nombre de questions. Cependant, on peut se demander s’il 
s’agit de vraies questions ou si elles sont rhétoriques, ce qui pourrait certainement être le cas. Dans ce cas, 
ces versets peuvent être lus comme suit : « Seigneur, il n’est pas possible que tu ne sois plus bienveillant ! 
Il n’est pas possible que tu aies oublié de faire grâce ! » Les questions représentent alors un appel à Dieu 
pour qu’Il montre, une fois de plus, son amour pour son peuple. 

La toute-puissance de Dieu (v. 12-16) 

Le psalmiste rappelle ici la fin de l’esclavage en Egypte du peuple d’Israël. Le psalmiste lui-même n’était 
pas là. Comme nous, il a entendu ou lu l’histoire et a imaginé ce que cela devait être pour les gens qui 
avaient vécu cela. 

Le miracle du passage par la mer Rouge (v. 17-21) 

La présence de Dieu est décrite ici en termes de violence naturelle : des torrents d’eau, la terre qui 
tremble, le tonnerre et les éclairs. Tout cela conduit à l’ouverture de la mer, permettant au peuple 
d’échapper à l’esclavage en Egypte et d’avancer vers la liberté. 

 J’ADHERE 
 

Le psalmiste est franc avec Dieu sur ses doutes et ses peines, et il ne semble même pas cacher une cer-
taine colère envers Dieu. Y-a-t-il des éléments dans votre vie qui vous font parfois douter de la fidélité de 
Dieu et vous demander s’Il est toujours là, s’Il vous écoute encore ? 
Dans le Psaume 77, le psalmiste loue spécifiquement Dieu pour le miracle de la traversée de la Mer Rouge. 
Pourquoi évoque-t-il ce miracle en particulier ? 
Plus d’un quart de tous les psaumes sont des psaumes dits de lamentation. Tous ces psaumes consistent 
en une mise en accusation de Dieu, suivie d’un hymne ou d’une reconnaissance de la grandeur de Dieu. 
Pourquoi le psalmiste aurait-il écrit tant de lamentations ? Pensez à un certain nombre de raisons pos-
sibles. 
Donc, le psalmiste semble dire que louer Dieu fait partie de la solution aux problèmes que vous rencontrez 
dans votre vie. Que ressentez-vous quand vous louez et honorez Dieu et reconnaissez Sa grandeur dans 
votre prière ? 
Y a-t-il eu des événements dans votre vie où vous avez personnellement fait l’expérience de la présence, 
de la fidélité et/ou de la grandeur de Dieu ? Si vous avez partagé ces expériences, qu’en avez-vous retiré ? 

 JE PRIE 
 

Seigneur, je Te dis tout sur qui je suis, et ce que je suis. Je ne Te cache rien. Il y a beaucoup de choses que 
je ne comprends pas, mais une chose est certaine : Tu es le Créateur du ciel et de la terre. C’est Toi qui 
m’as façonné(e), et Tu m’aimes. Merci. Amen 


