
DIO HA 
CURA DI 

ME



Dio sa tutto di noi.

Non riusciamo a comprendere tutta la cura che Dio ha per 
noi.

Nessun luogo è troppo lontano per sottrarsi alla sua cura.

Anche se volessimo nasconderci da Dio, non c'è luogo 
così oscuro che ci nasconda a lui.

Dio ha vegliato su di noi fin dal nostro concepimento e ha 
vegliato sulla nostra crescita.

Meditare sulla cura di Dio occuperebbe  tutto il nostro 
tempo.

Come si è preso cura di noi fino ad ora, continuerà a farlo fino a 
quando non saremo liberati del maligno.

Confidiamo che egli perdoni anche le nostre colpe e ci guidi "per 
la via eterna".



DIO È IL MIO RIFUGIO
I poeti ebrei usano una vasta gamma di ricche metafore per esprimere 
come Dio protegga i suoi seguaci in un mondo ostile.

Rifugio
Salmo 31:4

Un luogo sicuro in mezzo alla 
guerra, un riparo dalla 
tempesta e dal caldo.

Torre
Salmo 61:3

In tempo di guerra o di 
persecuzione, il popolo si 
nascondeva in una torre.

Fortezza
Salmo 18:1

Questo termine allude 
all'idea di fermezza. Dio è il 
nostro sostegno.

Rocca
Salmo 18:2

Una grande pietra su una 
scogliera, che protegge dagli 
attacchi.

Scudo
Salmo 3:3

Questo pezzo di armatura era 
la più grande difesa del 
soldato sul campo di 
battaglia.



DIO È IL MIO DIFENSORE
Salmo 17:1-4
• Davide si sforza di fare del bene.

Salmo 17:5-7
• Chiede a Dio di ascoltarlo e di difenderlo, come ha difeso gli altri.

Salmo 17:8
• Difendimi sotto la tua ombra, come difenderesti la pupilla dei tuoi occhi!

Salmo 17:9-14
• Descrive i malvagi, coloro dai quali ha bisogno che Dio lo difenda.

Sal. 17:15
• Davide continuerà a fare il bene fino a quando non sarà trasformato a somiglianza di 

Dio.



DIO È IL MIO LIBERATORE
SITUAZIONE INIZIALE 
Israele lascia l'Egitto.

Salmo 114:1

SITUAZIONE FINALE 
Israele entra in Canaan. 

Salmo 114:2

COM'È ANDATA A FINIRE? 
Il mar Rosso fuggì. 

Salmo 114:3a

COME CI È ARRIVATO? 
Il Giordano si volse 

indietro. 
Salmo 114:3b

COSA È SUCCESSO LUNGO LA 
STRADA? Montagne e colline [i gravi 

problemi che hanno dovuto 
affrontare] sono fuggiti.           

Salmo 114:4

PERCHÉ FUGGE IL MARE, PERCHÉ IL FIUME TORNA INDIETRO, E PERCHÉ FUGGONO LE MONTAGNE 
E LE COLLINE? Perché Dio è il liberatore del suo popolo. Alla sua presenza non ci sono ostacoli e 

nessuno può fare del male al suo popolo.
Salmo 114:5-8



DIO ASCOLTA
I salmisti iniziano ripetutamente le 
loro preghiere a Dio chiedendogli 

di ascoltarle.

Insistono e gridano a Dio perché li 
ascolti.

Affermano che Dio ascolta le loro 
lamentele e i loro bisogni, e sono 

fiduciosi che, prima o poi, il 
Signore risponderà come ha fatto 

in passato.

• Salmo 4:1; 13:3; 17:1; 28:2; 
54:2; 55:2; 61:1; 64:1; 86:1: 
102:1: 130:2; 143:1.

• Salmo 30:10; 39:12; 69:13, 
16-17; 84:8; 119:145, 149; 
140:6; 142:6.

• Salmo 4:1; 5:3; 6:8,9; 17:6; 
22:24; 28:7; 31:22; 34:4; 
40:1; 55:17; 65:2; 66:19; 
77:1; 106:44; 116:1; 120:1.
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