A Ludzot izmantojot psalmus (Jékaba 5:13).
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Katrs psalms ir [GgSana Dievam, kas jalieto atkariba no konkréta briza vajadzibam: Zélosanas; pateikties; llgt piedoSanu;
lGgt dievisko vadibu; atceréties pagatni; slavét; izradit neapmierinatibu....
Ka més varam izmantot psalmus ka lGgSanu?

— Lasiet psalmu un ludziet

— Veérojiet ka psalmists vérsas pie Dieva

— Uzziniet vina lGgSanas iemeslus

— Salidziniet savu situaciju ar psalmista pieredzi

— Pardomajiet, ka Sis psalms var palidzét izteikt savas jitas Dievam

— Ja psalma ir kaut kas, kas jis uzruna, pardomajiet to

— Saistiet psalmu ar Jézu un Vina pestiSanas darbu

— Ladziet Dievu, lai Vina Vards tiek uznemts sirdi un prata.

B Ladziet gratos brizos (Psalms 44).
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Vai Skiet, ka Dievs pret jums izturas netaisnigi, un |auj piedzivot sarezgitas situacijas, kuras neesam pelnijusiéSientes
Varbut ja, varbit né? Bet, ja ja, vai jUs to izteiktu publiska vai personiga veida?

Psalmists nevilcinajas to darit. Israéla tauta tika izlaupita, izstita un nogalinata. Vini it ka neko sliktu nebija darijusi, lai
to pelnttu! Vini nebija novérsusies no Dieva vai grékojusi pret Vinu (Ps. 44:9-19).

LdgSana vajadzétu justies briviem, lai izteiktu Dievam savas jltas un emocijas. lzstastisim Vinam to, ko esam piedzivojusi
un ka dzivojam. Atzisim, ka Vins var mis izvest no vissarezgitakajam situacijam (Ps. 44:1-8), pat ja nesaprotam, kapéc
Dievs to nedara tiesi tagad?

NesSaubisimies gritibu un problému brizos, Dievs vienmér paliek miloSs un Zélsirdigs (Ps. 44:26).

C Ladziet izmisuma briZos (Psalms 22).
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ledomajieties Jézu, kurs lGdza ar Ps.22:2 vardiem, kad Vins karajas pie krusta (Ps.22:14); Vina rokas un kajas ir
caururbtas (Ps.22:17); Vinu ieskauj draudoss pulis (Ps.22:7-8); Vins redz, ka kareivji Vina drébes sadala (Ps.22:19); Vins
slapst, gaidot naves bridi (Ps.22:16); ... lzmisumal

lesp&jams, tava situacija nav tik mokosa ka Jézum? Bet kada bridi tu ari tapat ka Vins, esi izmisumu sajutis?

Sados brizos Psalmi maca ms |0gt, raudzities talak, pari patreizéjai situacijai, un ticiba saredzét savas dzives
atjaunosanu. Ticiba skatttu laiku, kad atgriezisimies, slavétu Dievu ar prieku un ltksmibu (Ps. 22:26-27).

Bezceribas briZos esiet drosi, Dievs mus dzird! Vins ripé&jas misu bédas, redz mds, ja pat Vinu neredzam (Ps.22:25).

D Ludziet Saubas un ceriba (Psalms 13).
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Vai Dievs mani ir aizmirsis? DaZreiz més domajam, ka ja. Psalmu rakstitajs to izteica |oti skaidri. Vins parspéja Saubas un
paradija mums savu ceribu.

— Ps.13:2-3 Vins$ parmet Dievam Vina vienaldzibu pret vinu: "Cik ilgi?

— Ps.13:4-5 Vin$ ludz Vinu atbildét, lai vina ienaidnieki nepriecatos.

— Ps. 13:6 Vins pilniga palaviba un uzticiba Dievam palaujas uz glabsanu.

— Ps. 13:7 Beigas vins dzied slavas dziesmas.

Saubu gadijuma mums vajadzétu ligt Sv. Garu "apgaismot acis", tas ir, lai noskaidrotu un mis atbrivotu no $aubam
(Ps.13:4).

E Lidziet par atjaunosanu (Psalms 60).

X3

’0

7
°

7
°

5

%

Raudu psalmi, pieméram, Ps.60., ir izteiktas lGgSanas, fizisku, psihologisku vai garigu pardzivojumu (vai viss kopa) laika.
Tas palidz apzinaties, ka cieSanas ir gan taisno, gan netaisno piedzivojumu dala.

Tas ari palidz saprast, ka Dievs visu kontrolé un mus izglabs Tstaja laika (Ps.60:6).

Mdsu cieSanas palidz bat lidzjatigiem pret tiem, kas cies, lidzigi psalmistam, kurs, redzot pasauli ievainotu, lGdz Dievu
"dziedinat, un iepriecinat" (Ps.60:3).

Sis psalms miis maca: Pilniba palauties uz Dievu (Ps.60:12). Paaugstinat Vinu pasaules prieksa (Ps.60:5-7). Bat
instrumentiem Vina rokas: "Ar Dievu darisim varondarbus" Ps.60:14).



