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“44 Hij zei tegen hen: “Dit zijn 
de woorden die Ik tot jullie 
sprak, toen Ik nog bij jullie 

was, dat alles, wat over Mij in 
de Wet van Mozes, de 
Profeten en de Psalmen 

geschreven is, in vervulling 
moest gaan.” 45 Toen opende 

Hij hun verstand om de 
Schriften te begrijpen.”

(Lukas 24:44,45)



Hoe de Psalmen lezen? Het boek Psalmen moet gelezen worden 
met de gedachte dat het in veel opzichten een bijzonder boek is.

Bovenal moeten we in gedachten houden dat het een 
geïnspireerd boek is, waarin de Heilige Geest rechtstreeks tot 
ons spreekt.

Het behandelt thema's en stijlen die zo divers zijn als lof, 
vervloeking, klaagzang, geschiedenis...

In tegenstelling tot de rest van de Bijbelboeken werd het door 
verschillende auteurs geschreven, in verschillende tijden en 
omstandigheden: van Mozes tot de terugkeer uit de 
Babylonische ballingschap.



“Op die dag gaf David voor het eerst aan Asaf en zijn broeders de opdracht om de HEERE te loven” 
(1 Kronieken 16:7)

De naam van het boek is afgeleid van het Griekse woord 
Psalmoi (liederen gezongen met muzikale begeleiding), de 
titel van het boek in de Septuaginta (LXX). In het Hebreeuws 
is zijn naam Tehillim (lof).

In de momenten 
van aanbidding 

op zaterdag
(Ps. 92)

Tijdens de pelgrimstocht van 
de jaarlijkse feesten en 

nieuwe manen (het “Egyp-
tische hallel” Ps. 113-118; en 

het “grote hallel” Ps. 136)

In de ochtend-
aanbidding van 
de synagogen 

(“dagelijks 
hallel” Ps 145-

150)

De christelijke kerk adopteerde het boek der Psalmen ook als een gezangboek voor aanbidding (Kol. 3:16; Ef. 5:19).

Sommige Psalmen werden op speciale momenten gebruikt:

De psalmen werden gebruikt als hymnen om te zingen 
tijdens de eredienst in de tempel en in de synagogen.

Er wordt verwezen naar instrumenten, melodieën en 
koorleiders in het opschrift van verschillende psalmen (bijv. 
Psalm 9; 45; 88).

zondag



De meeste psalmen zijn door David geschreven (2 Sam. 
23:1). Andere auteurs waren:

Asaf en zijn zonen (50, 73-83)

De zonen van Korach (42, 44-47, 49, 84-85, 88)

Heman de Ezrahiet (88, als co-auteur)

Ethan Ezrahiet (89)

Salomo (72, 127)

Mozes (90)

Veel van de psalmen onthullen de persoonlijke ervaring van hun auteurs (zeer vergelijkbaar met de onze):

Moeilijkheden

Twijfels en lijden

Ervaringen van goddelijke vergeving

Vreugden

Toewijding en dankbaarheid aan God voor Zijn trouw en liefde

Hoop op God

Vertrouwen op goddelijke beloften

Getuigenis van verlossing

Roep om verlossing

maandag



“De hemelen verkondigen Gods eer, het uitspansel spreekt van het werk van Zijn handen” (Psalm 19:2)

Psalmen omvat een grote verscheidenheid aan thema's die de hele 
menselijke ervaring en haar relatie met God omvatten:

Hymnen waarin God wordt geprezen als Schepper, Soeverein en Rechter.
Psalmen van dankzegging voor Gods overvloedige zegeningen.
Klaagliederen waarin God wordt gesmeekt om ons van problemen te  bevrijden.
Wijsheidspsalmen met praktische richtlijnen voor het leven. 
Psalmen van de koning, die verwijzen naar Christus als Koning en Bevrijder. 
Historische psalmen die een overzicht geven van de geschiedenis van Israël en 
Gods trouw.

Ze zijn geschreven in de vorm van poëzie. Hebreeuwse poëzie verschilt van westerse poëzie. Sommige van hun stijlen zijn:

Parallellisme
Combineert woorden, zinsdelen of gedachten symmetrisch, 

waarbij u een idee herhaalt of contrasteert
Als ik Uw hemel zie, het werk van Uw vingers, de 
maan en de sterren die U hebt gevormd (Ps. 8:4)

Afbeeldingen Gebruikt figuurlijke taal
Laat de rivieren in hun handen klappen; Laat 

de heuvels samen vreugdevol zijn (Psalm 98:8)

Merisme Drukt het geheel uit d.m.v. contrasterende delen
O Jehovah, God van mijn redding, dag en nacht

huil ik voor U (Psalm 88:1)

Woord-
spelingen

Ze gebruiken woorden met vergelijkbare klanken om een 
boodschap te benadrukken. In Psalm 96:5 wordt een woordspeling 

gemaakt tussen elohim (goden) en elilim (afgoden)

Omdat alle goden van het volk afgoden zijn; maar 
de Heer heeft de hemel gemaakt (Ps. 96:5)

dinsdag



EEN GEBEDSBOEK
“O HEERE! hoor mijn gebed, luister naar mijn smekingen. Antwoord mij naar uw waarheid, 

naar uw gerechtigheid.” (Psalm 143:1)

De psalmisten spreken God persoonlijk aan in gebed: “Luister 
naar de stem van mijn roep, mijn Koning en mijn God, want tot U 
zal ik bidden” (Ps. 5:2).

We halen ook adem in de hoop dat God ons gebed hoort: “Maar 
God heeft mij zeker gehoord; Hij heeft gehoor gegeven aan de 
stem van mijn gebed” (Ps. 66:19).

We kunnen in deze gebeden de directe werking van de Geest van 
God waarnemen. “David, de zoon van Isaï […], de lieve zanger 
van Israël, zei: De Geest van de Heer heeft door mij gesproken en 
zijn woord is op mijn tong geweest” (2 Sam. 23:1-2).

In de Psalmen gaan God en de mens levendig met elkaar om. 
Door gebeden en lofprijzingen manifesteert de mens – onder 
inspiratie van de Heilige Geest – zijn hoop, angst, woede, verdriet 
en pijn. Gevoelens die de omstandigheden, religie, etniciteit of 
geslacht van de lezers overstijgen. We kunnen ons allemaal wel 
eens identificeren met de inhoud van de psalmen.

woensdag



Net als in het leven van de psalmist moet God een centrale plaats in ons leven 
innemen, en we weten dat we voor alles op Hem kunnen rekenen.

Hij is altijd in onze gedachtenPsalm 16:8

Wij roemen in Hem en prijzen Hem voortdurendPsalm 44:9

Hij is onze bescherming en krachtPsalm 46:2

Wij juichen het met vreugde toePsalm 47:2

We storten onze harten voor Hem uitPsalm 57:2

Wij storten ons hart voor Hem uitPsalm 62:9

Wij eisen Zijn gerechtigheidPsalm 82:8

Wij weten dat Hij ons tegen het kwaad beschermtPsalm 121:7

Dankzij de Psalmen weten we dat God ons hoort, ook al kunnen we Hem niet 
zien, en onze gebeden op het juiste moment beantwoordt (Ps. 3:4; 10:1; 20:5-6).

God is in zijn Heilige Tempel, maar Hij staat ook aan mijn zijde (Ps. 11:4; 23:4). 
We kunnen zelfverzekerd en veilig zijn in Zijn aanwezigheid (Ps. 119:58).

donderdag



“De psalmen van David doorlopen het hele spectrum 
van ervaringen, van de diepten van bewuste schuld en 

zelfveroordeling tot het verhevenste geloof en de meest 
verheven gemeenschap met God. Zijn levensverslag 

verklaart dat zonde alleen maar schaamte en wee kan 
brengen, maar dat Gods liefde en barmhartigheid tot de 

diepste diepten kunnen reiken, dat geloof de berouwvolle 
ziel zal verheffen om te delen in de adoptie van de zonen van 

God. Van alle verzekeringen die Zijn woord bevat, is het een 
van de sterkste getuigenissen van de trouw, de gerechtigheid 

en de verbondsbarmhartigheid van God.”

Ellen G. White  (Patriarchen en Profeten, pag. 745)



STRUCTUUR EN ALGEMEEN THEMA

BOEK PSALMEN INHOUD AANBEVOLEN PSALMEN

I 1-41 Persoonlijke spijt. In de meeste psalmen in dit 
gedeelte worden agenten genoemd die 
tegenstanders zijn van de psalmist, 
geïdentificeerd als “mijn vijanden.”

1, 2, 24

II 42-72 De meeste zijn gecomponeerd tijdens de regering 
van David. De vijand wordt ook genoemd in veel 
van de psalmen in dit gedeelte.

45, 48, 51, 54-64

III 73-89 Compilaties van de zonen van Asaf en Korach 78

IV 90-106 Compilatie van lofpsalmen (95-100) 90, 103-105

V 107-150 Verzameling halleluja’s (111-117) en 
pelgrimspsalmen (120-134)

107, 110, 119

Het boek Psalmen werd door Ezra samengesteld en georganiseerd 
op basis van eerdere compilaties (een van de belangrijkste werd 
gemaakt in de tijd van koning Hizkia). Ezra organiseerde het psalter 
in boeken. Hij componeerde ook Psalm 119 in acrostichonvorm, 
waarbij hij gebruik maakte van verschillende psalmen die door David 
waren gecomponeerd.
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Algemene hymnen 8, 29, 33, 100, 103, 104, 111, 113, 114, 117, 135, 136, 145-150

Historical hymnen 78, 105

Hymnnen over Zion 46, 48, 76, 87, 122

Hymnnen over regeren 47, 93, 96-99
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Individuele Klaagliederen
3, 5, 6, 7, 12, 73, 71, 22, 25, 26, 28, 31, 35, 36, 38, 39, 43, 51, 54, 55-57, 

59, 61, 63, 64, 69-71, 86, 88, 102, 109, 120, 130, 40-143

Gemeenschappelijke Klaagliederen 44, 60, 74, 77, 79, 80, 82, 83, 85, 90, 97, 106, 18, 123, 126, 137
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Psalmen van de Koning 2, 18, 20, 21, 45, 72, 89, 101, 110, 132, 144

Individuele Dankzegging 9, 10, 30, 32, 34, 40, 41, 92, 107, 116, 138

Gemeenschappelijk Dankzegging 65-68, 118, 124

Individuele Vertrouwens Psalmen 4, 11, 16, 23, 27, 62, 84, 91, 121, 131

Vertrouwde gemeenschapspsalmen 115, 125, 129, 133

Liturgieën 15, 24, 134

Profetische aansporingen 14, 50, 52, 53, 58, 75, 81, 95

Didactische psalmen 1, 19, 37, 49, 73, 112, 119, 127, 128, 139

S O O R T E N  P S A L M E N



LITERAIRE TECHNIEKEN VAN HEBREEUWSE POËZIE

Soortgelijk

Uitdrukking waarin twee 
verschillende dingen 
worden vergeleken, 
vaak geïntroduceerd 

door“zijn zoals” (Ps. 1:3)

Antropomorfisme

Het toekennen van 
menselijke vormen of 

attributen aan een niet-
menselijk wezen of 

ding, vooral een 
godheid (Ps. 18:9-11)

Metonymie

De naam van een object 
of concept gebruiken 

voor die van een ander 
waarmee het verband 

houdt( Ps. 2:5)

Synekdoche

Een onderdeel 
wordt gebruikt 

voor het geheel of 
het geheel voor 

een onderdeel (Ps. 
44:6)

Acrostichon

De eerste letters van de 
beginwoorden van elk 

vers spellen een woord, 
of gebruiken de letters 

van het alfabet in 
volgorde (Ps. 119)

Anafora

Herhaling van 
een of meer 

woorden aan het 
begin van twee 
of meer verzen 

(Ps. 136)

Ellips

Plotselinge sprong 
van het ene 

onderwerp naar 
het andere
(Ps. 21:12)

Stilte/Rust

Plotselinge 
onderbreking 
midden in een 

zin
(Ps. 6:4)

Erotese

Retorische 
vraag

(Ps. 106:2)
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