Les 2 voor 13 januari 2024

LEER ONS BIDDEN




“Toen Hij op een zekere plaats aan het bidden was, zei één van Zijn
discipelen tegen Hem, toen Hij zijn gebed bee&indigd had: "Heer, leer

ons bidden, zoals ook Johannes dat zijn discipelen geleerd heeft.™
(Lucas 11:1)



God voorzag Israél van een gebedenboek: Psalmen.

Het drukt de diepste gevoelens uit waarmee de auteurs de Koning
en Heer van hun leven aanspraken.

Zonder twijfel zullen we in die gevoelens een weerspiegeling van
onze eigen gevoelens vinden.
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Als je verdrietig bent, lees dan een psalm. Als je bedroefd bent, 2L
lees dan een psalm. Als de twijfel je overvalt, lees dan een psalm. ¥, J %‘m :
Als je vergeving nodig hebt, lees dan een Psalm. Als je hart

overloopt van dankbaarheid, lees dan een Psalm. Als je een
moment van geluk hebt gevonden, lees dan een Psalm.

. ©_ Bid met behulp van Psalmen (Jakobus 5:13).

Bid in moeilijke tijden (Psalm 44).

jﬁ.:ﬂ;;»f Bid in tijden van wanhoop (Psalm 22).
Bid tussen twijfel en hoop (Psalm 13).
M_? Bid om herstel (Psalm 60).
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BID MET GEBRUIK VAN PSALMENEES RS

"Lijdt er iemand onder jullie? Laat hij bidden. Is iemand opgewekt? Laat hij lofzingen.” (Jakobus 5:13)

Het gebruik van de Psalmen als lofliederen is evident
(1Kron. 16:9); maar het is niet het enige gebruik ervan.

Elke psalm is een gebed tot God dat gebruikt moet
worden volgens de behoeften van het moment: om te
weeklagen; bedanken; om vergeving te vragen;
goddelijke leiding zoeken; om de geschiedenis te
onthouden of gedenken; prijzen; boosheid tonen...

Hoe kunnen we de Psalmen als gebeden gebruiken?
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BID IN MOEILIJKE TIJDEN

EWantlomiUiwordeniwij de hele dag gedood, wij worden als slachtschapen beschouwd.” (Psaim 44:23,

Heeft u het gevoel dat God u oneerlijk behandelt door u moeilijke
situaties te laten ervaren die u niet verdient?

Misschien wel, of misschien niet. Maar als dat zo is, zou u dat dan in
een gebed uitdrukken, openbaar of privé?

De psalmist aarzelde niet om dat te doen. Het volk Israél werd
geplunderd, verbannen en vermoord. En ze hadden niets gedaan om
het te verdienen! Zij hadden zich niet van God afgekeerd, noch tegen
Hem gezondigd (Ps. 44:9-19).

Net als de psalmist moeten wij ons vrij voelen om
onze gevoelens en emoties in gebed aan God te uiten.
Laten we de werkelijkheid presenteren zoals wij die
beleven. Laten we erkennen dat Hij ons uit de meest
complexe situaties kan halen (Ps. 44:1-8), zelfs als we
niet begrijpen waarom Hij dat nu niet doet.

Laten we er bovenal niet aan twijfelen dat God, zelfs
te midden van problemen en moeilijkheden, liefdevol
en barmhartig is (Ps. 44:26).




BID IN MOMENTEN VAN WANHOOP

"Sta niet ver van mij af, want nabij is de nood en er is geen helper.” (Psaim 22:12)

Stel je voor dat Jezus bidt met de woorden uit Psalm 22:1, terwijl Zijn
= lichaam aan het kruis hangt (Ps. 22:14); Zijn handen en voeten werden
doorboord (Ps. 22:16); omringd door een dreigende menigte (Ps. 22:7-
' 8); het observeren van de soldaten die Zijn kleren verdeelden (Ps.
22:18); dorstig, wachtend op het moment van Zijn dood (Ps. 22:15); ...
. Wanhopig.

Jouw situatie is misschien niet zo pijnlijk als die van Jezus, maar je hebt
==\ je vast en zeker, net als Hij, op een gegeven moment wanhopig gevoeld.

Op die momenten leren de Psalmen ons om te bidden, verder te kijken
dan onze huidige situatie en door geloof het herstel van ons leven te
zien. Zie door geloof de momenten waarop we zullen terugkeren om
God met vreugde en blijdschap te prijzen (Ps. 22:25-26).

& 4 In tijden van wanhoop kunnen we er zeker van zijn dat God ons hoort.
_ il Hij geeft om onze ellende en ziet ons, ook al zien wij Hem niet (Ps.
4 22:24).




Lweensies ) (B]D TUSSEN TWUREL EN HOOR

“Hoelang, o HEERE, zult U mij voortdurend vergeten?
Hoelang zult U uw aangezicht voor mij verbergen? O Lord? " (Psalm 13:2)

Heeft God mij vergeten? Soms is onze perceptie: ja. De psalmist drukte het met grote
helderheid uit. Maar hij ging verder dan de twijfels en toonde ons zijn hoop.
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Psalm 13:2-3 Psalm 13:4-5

Psalm 13:6 Psalm 13:6
Hij berispt God vanwege Hij vraagt hem te Hij toont zijn volledige N _
zijn onverschillighei reageren, zodat zijn vertrouwen in God en Ten slotte barst hij los in
tegenover hem: “Hoe vijanden zich niet vertrouwt op Zijn lofliederen.
lang nog?” verheugen. verlossing.

Als we twijfelen, moeten we vragen dat de Geest ‘onze ogen verlicht’, dat wil zeggen dat Hij ons
helpt onze twijfels weg te nemen (Ps. 13:3).

Deze psalm laat ons zien dat het ook voor ons geoorloofd is om van God te eisen dat Hij in
gebed handelt. We moeten er zeker van zijn dat de beloften in de Psalmen ook voor ons gelden.




BID VOOR HERSTEL

“opdat Uw beminden gered worden. Verlos door Uw rechterhand en antwoord ons”. (Psalm 60:7)

Klaagpsalmen zijn — net als 60 — gebeden die worden
uitgedrukt op momenten van fysieke, psychologische of
spirituele pijn (of allemaal samen).

Ze helpen ons te beseffen dat lijden deel uitmaakt van de
ervaring van zowel rechtvaardigen als onrechtvaardigen.

Ze helpen ons ook te begrijpen dat God de controle heeft en
dat Hij ons op het juiste moment zal bevrijden (Ps. 60:6).

Ons lijden helpt ons medeleven te hebben met degenen die
lijden, net zoals de psalmist die, toen hij de wereld geschud
zag, tot God smeekte: ‘genees zijn gebrokenheid, omdat hij
wankelt’ (Ps. 60:4).

| Bovenal leert deze psalm ons:
! Volledig op God te vertrouwen (Ps. 60:5,6) |

l Om Hem voor de wereld te verheffen (Ps. 60:7,9)
‘ Om instrumenten in Zijn handen te zijn: “In God zullen wij machtige dingen doen” (Ps. 60:12)




“Duisternis en ontmoediging zullen soms over de
ziel komen en dreigen ons te overweldigen; maar
we moeten ons vertrouwen niet weggooien. We
moeten het oog op Jezus gericht houden, met
gevoel of zonder gevoel. We moeten proberen
elke bekende plicht getrouw uit te voeren, en dan
kalm rusten in de beloften van God. |...]

Misschien voelen we vandaag niet de vrede en
vreugde die we gisteren voelden; maar wij
moeten door geloof de hand van Christus
grijpen, en Hem volledig vertrouwen zowel in de

duisternis als in het licht.”
Ellen G. White (Boodschappen aan jonge mensen, pag. 102)




Vertrouwen te
midden van
verdrulkking
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& PSALM 44: EEN STOUTMOEDIG GEBED
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| De eerlijkheid en directheid van de psalmisten in hun verzoeken aan God kunnen ons verrassen, of zelfs
2 choqueren. De zonen van Korach richten zich tot God in een stoutmoedig gebed:
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Psalm 44:1-4 God heeft in het verleden grote dingen gedaan.
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Psalm 44:5-9 f‘l:jhl';ll)(l;ﬁn het voIIe vertrouwen dat God hen nu ook de overwmnmg zal
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. Ze klagen dat God hen in de steek heeft gelaten en heeft toegestaan dat hun
Psalm 44:10-17 vijanden hen vernederden..
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E2 . Ze verzekeren dat ze niet lijden omdat ze zih van Go hebben afgekeerd en
+ Psalm 44:18-23 dat ze God hoe dan ook niet |n deze zm kunnen misleiden.
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Psalm 44:24-27 Ten sIotte smeken ze God om zich niet langer te verstoppen en actie te J

ondernemen, volledig vertrouwend op hun bevrijding.
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™| De psalm eindigt zonder een duidelijk antwoord van de Heer. Zijn stilzwijgen herinnert ons eraan dat we vaak
| niet altijd het antwoord van de hemel zullen krijgen dat we willen. Maar we moeten niet toestaan dat
{ ontmoediging ons overweldigt of ons schipbreuk doet lijden in ons geloof.




PSALM 22: EEN PERSOONLIUK GEBED

We kennen de omstandigheden waarin David deze psalm schreef niet, maar het is — klaarblijkelijk — een
Messiaanse psalm, die de persoonlijke ervaring van Jezus vertelt. De evangelién citeren deze psalm direct of
indirect bij het beschrijven van de kruisiging.

V. 2. Woorden van Jezus (Mt. 27:46; Mr. 15:34)

s Psalm 22:2-19

| » De ervaring van Jezus aan
het kruis.
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V. 3-7. Gevoelens van Jezus.
I | T X |

V. 8. Zij schudden minachtend het hoofd (Mt. 27 39; Mr 15: 29)
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Psalm 22:20-22. Hij L
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V. 9. De woorden van de menigte (Mt. 27:3)
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V. 10-15. Vertrouwen en ervaring van Jezus. |%
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Psalm 22:23-26. Hij prijst V. 16. Jezus heeft dorst (Joh. 19:28) “
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God onder zn broeders voor e doorboorden de handen en voeten van Jezus I
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zijn bevrijding 4 (Joh. 20:25)
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' { voortgang van het evangelie ’L. l>‘ . L7 E 7 [OW
4 naar zijn uiteindelijke -/ V. 19. De soldaten hebben Zijn kleren verdeeld ’
hoogtepunt 0" \‘ (Mt. 27:35; Mr 15:24; Lk . 23:34; Jn . 19:23- 24) |
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@ | vertrouwt erop dat God hem zal
’ vergezellen en hem zal bevrijden




PSALIVI 13: EEN GEBED VN TWIFEL EN VERTROUWEN

I Als de psalmisten vragen: “Waarom?” Ze willen begrijpen hoe
I God werkt, omdat het lijkt alsof hij hen in de steek heeft gelaten
en niets doet om hen te helpen.

Maar in Psalm 13 is de belangrijkste vraag: “Hoe lang?” David
wil niet weten waarom, maar hoe lang het zal duren voordat
God hem antwoord geeft. Het is een twijfel die uitdrukking
geeft aan zijn volledige vertrouwen dat God vroeg of laat in
actie zal komen.

Psalm 13:2-3 — Psalm 13:4-5 - Psalm 13:6
Hoe lang...? David's Request Vertrouwen en lofprijzing
.

Antwoord mij Ik vertrouw op Uw
(maar nu!) genade

Ik ben verheugd want
Laat mij begrijpen ik weet dat U mij zult

redden

Miin vijanden zullen Laat mij niet sterven en r— Ik zal voor U zingen
laat mij vijanden niet = want u bent goed voor

over mij zegevieren .
uichen — me geweest.
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Het opschrift van de psalm geeft ons de historische
context: “toen er oorlog was tegen Aram-Naharaim
en tegen Aram van Zoba, en Joab terugkeerde en
twaalfduizend van Edom vernietigde in de
Zoutvallei” (zie 2 Samuél 8:1 - 14).

Nadat hij tot koning over heel Israél was
uitgeroepen en Jeruzalem als zijn hoofdstad had
gevestigd, kreeg David te maken met verschillende
oorlogen die hem in staat stelden het grondgebied
van Israél enorm uit te breiden en uiteindelijk een
periode van vrede te bereiken.

\' David 9 Davids ‘i God is Q‘ God @| David . vertl;lguwt ‘| Met God is
wordt vertrouwen met Zijn bespot vraagt God i alles
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