
HOE DE PSALMEN TE LEZEN                                       Les 1 voor 6 januari 2024 

 
Kerntekst: “Hij zei tegen hen: “Dit zijn de woorden die Ik tot jullie sprak, toen Ik nog bij jullie was, 
dat alles, wat over Mij in de Wet van Mozes, de Profeten en de Psalmen geschreven is, in vervulling 
moest gaan.” Toen opende Hij hun verstand om de Schriften te begrijpen.” (Lukas 24:44,45) 

 
 INLEIDING: 

Hoe de Psalmen lezen? Het boek Psalmen moet gelezen worden met de gedachte dat het in veel 

opzichten een bijzonder boek is. 

In tegenstelling tot de rest van de Bijbelboeken werd het door verschillende auteurs geschreven, in 

verschillende tijden en omstandigheden: van Mozes tot de terugkeer uit de Babylonische 

ballingschap. Het behandelt thema's en stijlen die zo divers zijn als lof, vervloeking, klaagzang, 

geschiedenis... Bovenal moeten we in gedachten houden dat het een geïnspireerd boek is, waarin 

de Heilige Geest rechtstreeks tot ons spreekt 

A EEN BOEK MET HYMNEN. (zondag) 

“Op die dag gaf David voor het eerst aan Asaf en zijn broeders de opdracht om de HEERE te 

loven”  

B (1 Kronieken 16:7) 

❖ De naam van het boek is afgeleid van het Griekse woord Psalmoi (liederen gezongen met 

muzikale begeleiding), de titel van het boek in de Septuaginta (LXX). In het Hebreeuws is zijn 

naam Tehillim (lof). 

❖ De psalmen werden gebruikt als hymnen om te zingen tijdens de eredienst in de tempel en in de 

synagogen. 

❖ Er wordt verwezen naar instrumenten, melodieën en koorleiders in het opschrift van 

verschillende psalmen (bijv. Psalm 9; 45; 88).88). 

❖ Sommige Psalmen werden op speciale momenten gebruikt: 

— In de momenten van aanbidding op zaterdag (Ps. 92) 

— Tijdens de pelgrimstocht van de jaarlijkse feesten en nieuwe manen (het “Egyptische hallel” 

Ps. 113-118; en het “grote hallel” Ps. 136) 

— In de ochtend-aanbidding van de synagogen (“dagelijks hallel” Ps 145-150) 

❖ De christelijke kerk adopteerde het boek der Psalmen ook als een gezangboek voor aanbidding 

(Kol. 3:16; Ef. 5:19). 

C DE AUTEURS EN HUN ERVARINGEN. (maandag) 

‘Psalm van David, toen hij vluchtte voor zijn zoon Absalom’ (overgeschreven uit Psalm 3:1) 

❖ De meeste psalmen zijn door David geschreven (2 Sam. 23:1). Andere auteurs waren: 

— Asaf en zijn zonen (50, 73-83) 

— De zonen van Korach (42, 44-47, 49, 84-85, 88) 

— Heman de Ezrahiet (88, als co-auteur) 

— Ethan Ezrahiet (89) 

— Solomon (72, 127) 

— Moses (90) 

❖ Veel van de psalmen onthullen de persoonlijke ervaring van hun auteurs (zeer vergelijkbaar met 

de onze): 

— Moeilijkheden 

— Twijfels en lijden 

— Ervaringen van goddelijke vergeving 

— Vreugden 

— Toewijding en dankbaarheid aan God voor Zijn trouw en liefde 

— Hoop op God 
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— Vertrouwen op goddelijke beloften 

— Getuigenis van verlossing 

— Roep om verlossing. 

D THEMA EN STIJL. (dinsdag) 

“De hemelen verkondigen Gods eer, het uitspansel spreekt van het werk van Zijn handen” 

(Psalm 19:2) 

❖ Psalmen omvat een grote verscheidenheid aan thema's die de hele menselijke ervaring en haar 

relatie met God omvatten: 

— Hymnen waarin God wordt geprezen als Schepper, Soeverein en Rechter. 

— Psalmen van dankzegging voor Gods overvloedige zegeningen. 

— Klaagliederen waarin God wordt gesmeekt om ons van problemen te bevrijden. 

Wijsheidspsalmen met praktische richtlijnen voor het leven.  

— Psalmen van de koning, die verwijzen naar Christus als Koning en Bevrijder.  

— Historische psalmen die een overzicht geven van de geschiedenis van Israël en Gods trouw. 

❖ Ze zijn geschreven in de vorm van poëzie. Hebreeuwse poëzie verschilt van westerse poëzie. 

Sommige van hun stijlen zijn: 

— Parallellisme: Combineert woorden, zinsdelen of gedachten symmetrisch, waarbij u een idee 

herhaalt of contrasteert - Als ik Uw Hemel zie, het werk van Uw vingers, de maan en de 

sterren die U hebt gevormd (Ps. 8:4) 

— Afbeeldingen: Gebruikt figuurlijke taal - (Laat de rivieren in hun handen klappen; Laat de 

heuvels samen vreugdevol zijn (Psalm 98:8) 

— Merisme: Drukt het geheel uit d.m.v. contrasterende delen (- (O Jehovah, God van mijn 

redding, dag en nacht huil ik voor U Psalm 98:8) 

— Woordspelingen: Ze gebruiken woorden met vergelijkbare klanken om een boodschap te 

benadrukken. In Psalm 96:5 wordt een woordspeling gemaakt tussen Elohim (goden) - 

Omdat alle goden van het volk afgoden zijn; maar de Heer heeft de hemel gemaakt (Ps. 

96:5) 

E EEN GEBEDSBOEK. (woensdag) 

“O HEERE! Hoor mijn gebed, luister naar mijn smekingen. Antwoord mij naar uw waarheid, 

naar uw gerechtigheid.” (Psalm 143:1) 

❖ De psalmisten spreken God persoonlijk aan in gebed: “Luister naar de stem van mijn roep, mijn 

Koning en mijn God, want tot U zal ik bidden” (Ps. 5:2).  

❖ In de Psalmen gaan God en de mens levendig met elkaar om. Door gebeden en lofprijzingen 

manifesteert de mens – onder inspiratie van de Heilige Geest – zijn hoop, angst, woede, verdriet 

en pijn. Gevoelens die de omstandigheden, religie, etniciteit of geslacht van de lezers 

overstijgen. We kunnen ons allemaal wel eens identificeren met de inhoud van de psalmen. 

❖ We kunnen in deze gebeden de directe werking van de Geest van God waarnemen. “David, de 

zoon van Isaï […], de lieve zanger van Israël, zei: De Geest van de Heer heeft door mij 

gesproken en zijn woord is op mijn tong geweest” (2 Sam. 23:1-2). 

❖ We halen ook adem in de hoop dat God ons gebed hoort: “Maar God heeft mij zeker gehoord; Hij 

heeft gehoor gegeven aan de stem van mijn gebed” (Ps. 66:19). 

F DE HOOFDPERSOON: GOD. (donderdag) 

“Wij zullen juichen over uw redding, de vaandels opheffen in de Naam van onze GOD. Mag de 

HEERE al je verlangens in vervulling doen gaan.” (Psalm 20:7) 
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❖ Net als in het leven van de psalmist moet God een centrale plaats in ons leven innemen, en we 

weten dat we voor alles op Hem kunnen rekenen. 

— Hij is altijd in onze gedachten (Psalm 16:8) 

— Wij roemen in Hem en prijzen Hem voortdurend (Psalm 44:9) 

— Hij is onze bescherming en kracht (Psalm 46:2) 

— Wij juichen het met vreugde toe (Psalm 47:2) 

— We storten onze harten voor Hem uit (Psalm 57:2) 

— Wij storten ons hart voor Hem uit (Psalm 62:9) 

— Wij eisen Zijn gerechtigheid (Psalm 82:8) 

— Wij weten dat Hij ons tegen het kwaad beschermt (Psalm 121:7) 

❖ Dankzij de Psalmen weten we dat God ons hoort, ook al kunnen we Hem niet zien, en onze 

gebeden op het juiste moment beantwoordt (Ps. 3:5; 10:1; 20:6-7). 

❖ God is in zijn Heilige Tempel, maar Hij staat ook aan mijn zijde (Ps. 11:4; 23:4). We kunnen 

zelfverzekerd en veilig zijn in Zijn aanwezigheid (Ps. 119:58). 
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