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 INLEIDING: 

De Psalmen vertellen ons over de gevoelens van hun auteurs en hun relatie met God. 

Maar ze beperken zich daar niet toe. De Heilige Geest inspireerde de auteurs ervan om 

verschillende essentiële aspecten van het Verlossingsplan duidelijk tot uitdrukking te 

brengen. Dankzij de Psalmen kunnen we zien hoe God de gebeurtenissen van het leven, 

de dood, de opstanding, de hemelvaart en de verheerlijking van onze Heer Jezus Christus, 

de Messias of Verlosser, had geregeld. 

A DE HERDER (Psalm 23) – zondag. 

“De HEERE is mijn Herder, mij ontbreekt niets.” (Psalm 23:1) 

❖ Tijdens het eerste deel van zijn leven wijdde David – de auteur van een groot deel van 

de Psalmen – zich aan het hoeden van het vee van zijn vader (1 Sam. 16:11-13; 2 Sam. 

7:8). Hij leerde zijn schapen lief te hebben en ze tegen gevaren te beschermen (1 Sam. 

17:34-35). 

❖ Bij het componeren van zijn psalmen zag David zichzelf en het volk van Israël als 

schapen onder de persoonlijke zorg van de goddelijke Herder (Ps. 23:1-4). 

❖ Welke relatie bestaat er tussen God (onze Herder) en ons (schapen van Zijn weide)? 

 Psalm 95:6-7. God is onze Schepper. 

 Psalm 28:9. God is onze Verlosser. 

 Psalm 78:52. God is onze Gids. 

 Psalm 79:13. Wij prijzen Hem. 

❖ Jezus is de Goede Herder. Wij behoren Hem toe omdat Hij ons geschapen heeft, ons 

gered heeft en ons leidt (Joh. 10:4, 11-12). 

❖ Wanneer we een intieme relatie met Hem aangaan, herkennen we Zijn stem en 

worden we deel van Zijn kudde (Joh. 10:4-5, 16). 

B DE LIJDENDE MESSIAS (Psalm 22) – maandag. 

“Als water ben ik uitgestort, ontwricht zijn al mijn beenderen; mijn hart is als was, het is 

gesmolten diep in mijn binnenste.”  (Psalm 22:15) 

❖ Psalm 22 is een voorzegging van het lijden van de Messias. Het werd precies vervuld 

in de kruisiging van Jezus. 

❖ Ondanks de afwijzing van Zijn volk en het lijden waaraan Hij werd onderworpen, 

maakte God Jezus tot de “hoeksteen” van de geestelijke Tempel (Ps. 118:22; Ef. 2:20-

22; 1Ps. 2:4). 

❖ Als we onszelf toestaan op deze ‘steen’ te vallen, zullen we gebroken worden en zullen 

we verlossing bereiken; maar als we het afwijzen, worden we in stukken gebroken en 

gaan we verloren (Luk. 20:17-18) 
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 V .1. Woorden van Jezus (Matt. 27:46; Marc. 15:34) 

 V. 2-6. Gevoelens van Jezus. 

 V. 7. Ze schudden spottend hun hoofd (Matt. 27:39; Marc. 15:29) 

 V. 8. Woorden van de menigte (Matt. 27: 43) 

 V. 9-14. Vertrouwen en ervaring van Jezus. 

 V. 15. Jezus heeft dorst (Joh. 19:28) 

 V. 16. Ze doorboorden de handen en voeten van Jezus (Joh. 20:25) 

 V. 17. Ze braken geen van zijn botten (Joh. 19:31-37) 

 V. 18. De soldaten verdeelden hun kleren (Matt. 27:35; Marc. 15:24; Luk. 23:34; Joh. 

19:23-24) 

C DE ZOON VAN DAVID (Psalm 89 en 132) – dinsdag. 

“Ik heb – sprak U – een verbond gesloten met Mijn uitverkorene, Ik heb Mijn dienaar 

David gezworen: Ik zal uw nakomelingen tot in eeuwigheid stand doen houden, uw troon 

bouwen van generatie op generatie.” (Psalm 89:3-4) 

❖ God sloot een verbond met David en verklaarde hem tot ‘eerstgeborene’, dat wil 

zeggen de grootste onder de koningen van de aarde (Ps. 89:27).  

❖ Hij beloofde onder ede dat Davids nakomelingen voor altijd op de troon van Israël 

zouden zitten (Ps. 89:3-4). 

❖ God verwierp echter zijn gezalfde en nam het koninkrijk weg (Ps. 89:38-39). Waarom? 

❖ Het menselijke deel van het verbond faalde (Ps. 132:11-12). God hield Zich echter aan 

Zijn verbond (Ps. 89:30-37). 

❖ Jezus, de zoon van David, de gezalfde, zette voor altijd de koninklijke kroon op (Ps. 

132:17-18). 

❖ Het verbond dat God met David sloot, gaat ons allemaal aan. Ook al falen we als 

zwakke menselijke wezens keer op keer om de vereisten van het verbond na te leven, 

God zal in Zijn barmhartigheid ons allen eren die, door het geloof, zich aan de Heiland 

vastklampen en onszelf tot “koningen en priesters” verklaren (Openb. 1: 5-6). 

D DE EEUWIGE KONING (Psalm 2) - woensdag. 

“Ik heb Mijn Koning toch gezalfd over Sion, Mijn heilige berg.” (Psalm 2:6) 

❖ Bij de opstanding verklaarde God dat Jezus zijn geboren Zoon was (Ps. 2:7; 

Handelingen 13:32-33). Deze uitdrukking geeft aan dat Jezus het Davidische verbond 

op zich nam en de Eeuwige Koning werd (Ps. 2:8-12). 

❖ Satan had zich de troon willen toe-eigenen en beschuldigde Jezus ervan een 

onrechtvaardige Koning te zijn. Maar vanaf de opstanding zit Jezus weer op de troon 

van God (Ps. 110:1). Zodra de onwaarheid van de beschuldigingen is aangetoond, 
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wordt Jezus aanbeden in hemel en op aarde, in afwachting van de uiteindelijke 

vernietiging van zonde en rebellie. 

❖ Hoe ziet de regering van Jezus eruit? 

  Hij is sterk, Hij breekt met een ijzeren staaf (Psalm 2:9; 89:13). 

 Hij is rechtvaardig en barmhartig tegelijk (Psalm 89:14). 

 Hij beschermt Zijn onderdanen (Psalm 89:18). 

E DE HEMELSE PRIESTER (Psalm 110) - donderdag. 

“De HEERE heeft gezworen en Hij zal er geen berouw van hebben: U bent Priester voor 

eeuwig, naar de ordening van Melchizedek.” (Psalm 110:4) 

❖ Een eed bevestigt Jezus als koning (Ps. 132:11), en een eed bevestigt Hem als priester 

(Ps. 110:4). 

❖ Als lid van de stam Juda werd Jezus uitgesloten van het priesterschap. God Zelf 

verklaarde Hem echter tot priester volgens een bediening die superieur was aan (en 

voorafgaand aan) het Levitische priesterschap (Hebr. 7:14-15). 

❖ In welke opzichten is het priesterschap van Jezus superieur? 

 Heb. 7:21. Het is gebaseerd op een eed 

 Heb. 9:24. Voert Zijn bediening uit in het Hemelse Heiligdom 

 Heb. 7:23-24. Niet aangetast door de dood 

 Heb. 7:25. Zijn voorbede en verlossing zijn voortdurend 

 Heb. 7:26. Hij is perfect en medelevend 

 Heb. 6:20. Hij kan ons rechtstreeks vertegenwoordigen voor de Vader 

❖ Het prachtige koninklijke priesterschap van Jezus maakt een absolute aanspraak op 

onze gehoorzaamheid en vertrouwen. 

“Na de val zag Hij dat Zijn schapen gedoemd waren om te komen in de duistere wegen 

van de zonde. Om deze rondzwervende mensen te redden, verliet Hij de eer en glorie van 

het huis van Zijn Vader. […] Zijn stem wordt gehoord en hen roepende naar Zijn kudde, 

“een schaduw overdag tegen de hitte en als toevluchtsoord, en als beschutting tegen 

storm en regen.” Jesaja 4:6. Zijn zorg voor de kudde is onvermoeibaar. Hij versterkt de 

zwakken, verlicht het lijden, neemt de lammeren in Zijn armen en draagt ze in Zijn 

boezem. Zijn schapen houden van Hem” ELLEN G. WHITE (PATRIARCHEN EN PROFETEN, 

pag. 190.3) 


