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 INLEIDING: 

Sion is de naam van de berg waar Jebus (Jeruzalem) lag, die ook bekend stond onder de 

naam Sion. Sinds David het veroverde, werd Sion “de stad van David” genoemd (2 Sam. 5:6-

7).  

In de loop van de tijd werd Sion gebruikt als naam om te verwijzen naar de gehele stad 

Jeruzalem (inclusief het Tempelgebied) of zelfs naar het hele volk van Israël (Ps. 48:2; 126:1).  

  In de Psalmen wordt Sion 38 keer genoemd. Het onderscheidt zich als de woonplaats van 

God, de plaats van waaruit Hij hulp en redding stuurt (Ps. 9:11; 14:7; 20:2). Als we God willen 

ontmoeten, laten we dan naar Sion gaan (Ps. 84:7). Daar ontvangt God lof (Ps. 9:11; 65:1). 

Daar zullen de verlosten in het gezelschap van het Lam zijn (Openb. 14:1). 

A DE VOORHOVEN VAN SION (Psalm 84) – zondag. 

“Mijn ziel verlangt, ja, bezwijkt zelfs van verlangen naar de voorhoven van de HEERE; mijn 

hart en mijn lichaam roepen het uit tot de levende God” (Psalm 84:2) 

❖ Wie komt er naar de voorhoven van Sion? 

• Psalm 84:1-2, 10. Zij die er vurig naar verlangen 

• Psalm 84:3. Klein en groot, verheven en nederig 

❖ Wie is daar gelukkig? 

• Psalm 84:4. Degenen die werken in het werk van God. 

• Psalm 84:5, 12. Degenen die op God vertrouwen en Hem willen volgen 

❖ Hoe gedragen degenen die daarheen gaan zich? 

• Psalm 84:6. Ze veranderen verdriet in zegen 

• Psalm 84:7. Ze groeien elke dag in macht 

❖ Omdat geen mens fysiek in de hoven van Sion (Gods verblijfplaats in de hemel) kan zijn, 

heeft de HEERE ons gebed gegeven als middel om met Hem te spreken en onze verzoeken 

te doen (Psalm 84:8-9). 

❖ God verhoort onze gebeden en is voor ons “zon” – van wiens stralen Hij zegen uitstraalt – en 

een beschermend schild (Psalm 84:11). 

B DE VREDE VAN SION (Psalm 122) - maandag. 

Bid voor de vrede van Jeruzalem: “Mogen zij voorspoedig zijn die van U houden” (Psalm 

122:6) 

❖ Psalm 122 behoort tot een groep psalmen die ‘geleidelijke’, ‘hemelvaarts’ of ‘pelgrims’ 

psalmen worden genoemd. Ze werden gezongen toen groepen pelgrims naar Jeruzalem 

gingen om de jaarlijkse feesten te vieren. 

❖ Terwijl zij de berg Sion beklommen, barstten de pelgrims in vreugdevolle lof uit: “Jeruzalem, 

we zijn nu binnen uw poorten!” (Ps. 122:2). 

❖ Terwijl zij naar Sion gaan, prijst iedereen God (Ps. 122:4). Het was ook de tijd om 

gerechtelijke problemen op te lossen en gerechtigheid te vinden (Ps. 122:5). 

❖ Maar wat het meest opvalt in Psalm 122 is het gebed om vrede: 
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• Vrede voor voorspoed (Ps. 122:6) 

• Vrede voor rust (Ps. 122:7) 

• Vrede om in harmonie te leven (Ps. 122:8) 

❖ Zij die zich verheugen in de ontmoeting met God zullen het goede van hun kerk zoeken (Ps. 

122:9). 

C ZIJ DIE IN SION GEBOREN ZIJN (Psalm 87) - dinsdag. 

“En van Sion zal gezegd worden: “Deze en die zijn in haar geboren; en de Allerhoogste Zelf zal 

haar bevestigen” (Psalm 87:5) 

❖ Psalm 87:1-3. Sion overtreft alle bergen.  

In het verleden heeft God specifieke plaatsen ingesteld waar mensen bijeen moesten 

komen om te aanbidden. Onder deze plaatsen bevond zich Silo, maar het moest vernietigd 

worden vanwege zijn goddeloosheid (Ps. 78:58-60; Jer. 7:12). 

Nadat de tempel was gebouwd, omvatte Sion de berg Moria. Geen enkele plaats zou het 

plan van de verlossing beter kunnen onderwijzen. Daarom zijn er “heerlijke dingen over u 

gezegd, Stad van God” (Ps. 87:3).  

❖ Psalm 87:4-6. De zonen en dochters van Sion.  

De verlossing die uit Sion voortkomt, trekt mensen uit alle naties aan. Iedereen die deze 

verlossing accepteert, zal worden geregistreerd als geboren in Sion. 

❖ Psalm 87:7. De bron van alle inspiratie.  

Er ontstaat lof als we aan Sion denken. De berg Sion is die steen die, tot een berg 

gemaakt, de aarde vult (Dan. 2:44-45). Op die berg zullen wij, die erop geboren zijn, voor 

altijd wonen (Openb. 14:1). 

D DE TOEVLUCHT VAN SION (Psalm 46) - woensdag. 

“De HEERE der heerscharen is met ons; De God van Jakob is onze toevlucht. Selah” (Psalm 

46:11) 

❖ Geconfronteerd met de problemen die zich om ons heen kunnen voordoen, “is God onze 

toevlucht en kracht, een zeer aanwezige Hulp in moeilijkheden” (Ps. 46:1). 

❖ Degenen die God niet kennen handelen onstuimig en veroorzaken rampen en oorlogen (Ps. 

46:2-3, 6). Maar God heeft het vermogen om deze oorlogen te stoppen, en op te treden bij 

calamiteiten en rampen (Ps. 46:9). 

❖ Net zoals de verzen die ons vertellen over Gods bescherming verspreid staan in Psalm 46, 

laat God hier en daar Zijn beschermende kracht zien (Ps. 48:5, 7-8, 11). 

❖ We moeten echter nog steeds wachten op het definitieve moment waarop God “verheven zal 

worden onder de natiën; verheven […] op de aarde” (Ps. 46:10b). 

❖ Ondertussen krijgen we de verzekering dat God ons vanuit zijn heiligdom leven geeft (Ps. 

46:4), en ons vraagt geduldig te wachten en onze gemeenschap met Hem te behouden: 

“Wees stil en weet dat Ik God ben” (Ps. 46:10a). 

E DE ONBEWEGBARE BERG SION (Psalm 125) - donderdag. 

“Zij die op de HEERE vertrouwen, zijn als de berg Sion, die niet kan worden verplaatst, maar 

voor altijd blijft bestaan.” (Psalm 125:1) 
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❖ Het chiasme van Psalm 125 laat ons een geweldige lering zien: 

• Psalm 125:1. Zij die op God vertrouwen, zijn onwrikbaar 

• Psalm 125:2. God doet altijd goed voor Zijn volk 

• Psalm 125:3. Het kwaad zal niet altijd regeren, laten we niet ophouden met 

vertrouwen 

• Psalm 125:4. God doet altijd goed voor Zijn volk 

• Psalm 125:5. Als we stoppen met vertrouwen, zullen we vernietigd worden 

❖ “Wat betreft degenen die zich afwenden tot hun kromme wegen, de HEERE zal hen voort 

leiden met de werkers van ongerechtigheid; maar vrede zal over Israël zijn.”   (Ps. 125:5). 

“Als het oog enkelvoudig is, als het naar de hemel gericht is, zal het licht van de hemel de ziel vullen, 

en zullen aardse dingen onbeduidend en niet uitnodigend lijken. Het doel van het hart zal veranderd 

worden, en er zal gehoor gegeven worden aan de vermaning van Jezus... Je gedachten zullen 

gericht zijn op de grote beloningen van de eeuwigheid. Al je plannen zullen gemaakt worden met 

betrekking tot de toekomst, het onsterfelijke leven... Bijbelse religie zal verweven zijn in je hele 

dagelijkse leven.” ELLEN G WHITE (GODS VERBAZINGWEKKENDE GENADE, 31 augustus 


