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Modlitwa za pomocą Psalmów (List Jakuba 5,13). 

Modlitwa w trudnych czasach (Psalm 44). 

Modlitwa w chwilach rozpaczy (Psalm 22). 

Módl się między zwątpieniem a nadzieją (Psalm 13). 

Módl się o uzdrowienie (Psalm 60). 

Bóg dał Izraelowi modlitewnik: Psalmy. 

Jeśli jesteś smutny, przeczytaj psalm. Jeśli jesteś przygnębiony, 
przeczytaj psalm. Jeśli nachodzą cię wątpliwości, przeczytaj 
psalm. Jeśli potrzebujesz przebaczenia, przeczytaj psalm. Jeśli 
twoje serce przepełnia wdzięczność, przeczytaj psalm. Jeśli 
znalazłeś chwilę szczęścia, przeczytaj psalm. 

Bez wątpienia znajdziemy w nich odzwierciedlenie naszych 
własnych uczuć. 

Wyraża najgłębsze uczucia, z jakimi jej autorzy zwracali się do 
Króla i Pana ich życia. 



Użycie Psalmów jako pieśni pochwalnych jest oczywiste 
(1Krl 16,9), ale nie jest to ich jedyne zastosowanie. 

Czytaj 
Psalm i 
pomódl 

się 

Zwróć 
uwagę na 
sposób, 
w jaki 

psalmista 
zwraca 
się do 
Boga 

Odkryj 
powody 

jego 
modlitwy 

Porównaj 
swoją 

sytuację z 
doświad-
czeniem 

psalmisty 

Pomyśl w jaki 
sposób ten 
Psalm może 

pomóc ci 
wyrazić swoje 
uczucia wobec 

Boga 

Jeśli jest w 
Psalmie 
coś, co 

stanowi 
dla ciebie 
wyzwanie, 
zastanów 

się nad 
tym 

Odnieś 
ten Psalm 
do Jezusa 

i Jego 
dzieła 

zbawienia 

Poproś 
Boga, aby 

włożył 
swoje 

Słowo w 
twoje 
serce i 
umysł 

Jak można używać Psalmów w modlitwach? 

Każdy Psalm jest modlitwą do Boga, która powinna być 
wzniesiona zgodnie z potrzebą chwili: dla lamentacji; 
dla dziękczynienia; dla prośby o przebaczenie; dla 
poszukiwania Bożego przewodnictwa; dla wspominania 
dziejów; dla modlitwy; dla okazania gniewu... 



„Ale z powodu ciebie co dzień nas zabijają, uważają nas za owce ofiarne.” (Psalm 44,22) 

Czy odczuwasz, że Bóg traktuje cię niesprawiedliwie dopuszczając, 
byś doświadczał trudnych sytuacji, na które nie zasługujesz? 

Podobnie jak psalmista, powinniśmy odczuwać 
wolność w wyrażaniu naszych uczuć oraz emocji w 
modlitwie do Boga. Przedstawmy rzeczywistość tak, 
jak ją przeżywamy. Przekonajmy się, że On może nas 
wyprowadzić z najbardziej skomplikowanego 
położenia (Ps 44,1-8), nawet jeśli nie pojmujemy 
dlaczego nie uczyni On tego od razu. 

Psalmista nie wahał się tego uczynić. Izraelici byli plądrowani, 
wysiedlani i mordowani. I nie uczynili niczego, by na to zasłużyć! Nie 
odwrócili się od Boga ani nie zgrzeszyli przeciwko Niemu (Ps 44,9-19). 

Może tak, a może nie. A jeśli tak, to czy wyraziłbyś to w modlitwie, 
czy to publicznej, czy prywatnej? 

Ponadto, nawet w środku problemów i trudności nie 
miejmy wątpliwości, że Bóg jest kochający i 
miłosierny (Ps 44,26). 



„Nie oddalaj się ode mnie, bo niedola bliska, Bo nie ma 
nikogo, kto by pomógł!” (Psalm 22,12) 

Wyobraź sobie Jezusa modlącego się słowami Psalmu 22,1, 
gdy Jego ciało wisi na krzyżu (Ps 22,14); Jego dłonie i stopy są 
przebite (Ps 22,16); jest otoczony przerażającym tłumem (Ps 
22,7-8); patrzy jak żołnierze dzielą Jego szaty (Ps 22,18); 
spragniony, oczekujący momentu śmierci (Ps 22,15); … 
zrozpaczony. 

W takich chwilach Psalmy uczą nas modlitwy wykraczającej 
poza obecną sytuację i oglądania przez wiarę poprawy 
naszego życia. Przez wiarę widzimy czas, w którym 
powrócimy do wielbienia Boga z radością i wdzięcznością 
(Psalm 22,25-26). 

W swojej sytuacji możesz nie być jak w agonii jak Jezus, 
jednak z pewnością czułeś się tak jak On, zrozpaczony w 
jakimś momencie. 

W chwilach rozpaczy możemy mieć pewność, że Bóg nas 
słyszy. Przejmuje się naszymi utrapieniami i widzi nas, nawet 
jeśli my Go nie widzimy (Psalm 22,24). 



Czy Bóg o mnie zapomniał? Czasami wydaje nam się, że tak. Psalmista wyraził to z wielką 
jasnością. Ale wyszedł poza wątpliwości i pokazał nam swoją nadzieję. 

Wypomina Bogu jego 
obojętność wobec 

niego: „Jak długo?”. 

Psalm 13,1-2 
Prosi go o odpowiedź, 
aby jego wrogowie się 

nie cieszyli. 

Psalm 13,3-4 
Pokazuje swoje 

całkowite zaufanie do 
Boga i ufa w Jego 

zbawienie. 

Psalm 13,5 
W końcu zaczyna 

śpiewać pieśni 
pochwalne. 

Psalm 13,6 

Kiedy mamy wątpliwości, musimy prosić Ducha Świętego, aby „oświecił nasze oczy”, czyli 
pomógł nam rozwiać nasze wątpliwości (Ps 13,3). 

Psalm ten pokazuje nam, że również i my możemy domagać się od Boga działania w modlitwie. 
Musimy być pewni, że obietnice zawarte w Psalmach są także dla nas. 



Psalmy lamentacyjne – w tym psalm 60 - są modlitwami 
wyrażanymi w chwilach bólu fizycznego, psychicznego lub 
duchowego (lub wszystkich razem). 

Przede wszystkim psalm ten uczy nas: 

Zaufać Bogu całkowicie (Ps 60,11) 

Wywyższać Go przed światem (Ps 60,4) 

Być narzędziami w Jego rękach: „W Bogu dokonamy potężnych rzeczy” (Ps 60,12) 

Nasze cierpienie pomaga nam współczuć tym, którzy cierpią, 
tak jak psalmista, który widząc świat wstrząśnięty, błaga 
Boga: „ulecz jego złamanie, odnów nas” (Ps 60,3). 

Pomagają nam również zrozumieć, że Bóg ma nad nami 
kontrolę i że wybawi nas we właściwym czasie (Ps 60,5). 

Pomagają nam uświadomić, że cierpienie jest częścią 
doświadczenia zarówno sprawiedliwych, jak i 
niesprawiedliwych. 



„Ciemność i zniechęcenie czasami ogarniają 
duszę i próbują nas przytłoczyć, ale nie 
powinniśmy porzucać naszej ufności. Musimy 
trzymać wzrok utkwiony w Jezusie, bez względu 
na uczucia. Powinniśmy starać się wiernie 
wykonywać każdy znany nam obowiązek, a 
następnie spokojnie odpoczywać w Bożych 
obietnicach. [...]Możemy nie odczuwać dziś 
pokoju i radości, które odczuwaliśmy wczoraj; 
ale powinniśmy przez wiarę chwycić rękę 
Chrystusa i ufać Mu tak samo w ciemności, jak i 
w świetle.” 

EGW (Poselstwo do młodych ludzi, s. 102) 


