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A gdy On w pewnym miejscu modlit sie i zakonczyt
modlitwe, ktos z jego uczniow rzeki do niego: Panie,

naucz nas modli¢ sie, jak i Jan nauczyt uczniow swoich.”
(tukasz 11,1)



Bog dat Izraelowi modlitewnik: Psalmy.

Wyraza najgtebsze uczucia, z jakimi jej autorzy zwracali sie do
Krola i Pana ich zycia.

Bez watpienia znajdziemy w nich odzwierciedlenie naszych
wiasnych uczud.

Jesli jestes smutny, przeczytaj psalm. Jesli jestes przygnebiony,
przeczytaj psalm. Jesli nachodzg cie watpliwosci, przeczytaj
psalm. Jesli potrzebujesz przebaczenia, przeczytaj psalm. Jesli
twoje serce przepetnia wdziecznos¢, przeczytaj psalm. Jesli
znalaztes chwile szczescia, przeczytaj psalm.

Modlitwa za pomocg Psalmow (List Jakuba 5,13).

- .
- — * i Modlitwa w trudnych czasach (Psalm 44).

' Modlitwa w chwilach rozpaczy (Psalm 22).
/ o Médl sie miedzy zwatpieniem a nadziejg (Psalm 13).
\ \ ‘_/ Médl sie o uzdrowienie (Psalm 60).




MODLITWA Z POIMOEA PSAENVION,

.Cierpi kto posrod was? Niech sie modli! Weseli sie kto? Niech Spiewa psalmy!” (Jk 5,13 BP)

Uzycie Psalmoéw jako piesni pochwalnych jest oczywiste
(1Krl 16,9), ale nie jest to ich jedyne zastosowanie.

Kazdy Psalm jest modlitwg do Boga, ktdra powinna byc¢
wzniesiona zgodnie z potrzeba chwili: dla lamentac;ji;
dla dziekczynienia; dla prosby o przebaczenie; dla
poszukiwania Bozego przewodnictwa; dla wspominania
dziejow; dla modlitwy; dla okazania gniewu...

Jak mozna uzywac Psalmoéw w modlitwach?
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MODLITWA W TRUDNYCH CZASACH

aﬁba ciebie co dzien nas zabijaja, uwazajq nas za owce ofiarne.” (Psalm 44,22)

Czy odczuwasz, ze BAg traktuje cie niesprawiedliwie dopuszczajac,
bys doswiadczat trudnych sytuacji, na ktore nie zastugujesz?

Moze tak, a moze nie. A jesli tak, to czy wyrazitbys to w modlitwie,
czy to publicznej, czy prywatne;j?

Psalmista nie wahat sie tego uczynic. Izraelici byli pladrowani,
wysiedlani i mordowani. | nie uczynili niczego, by na to zastuzy¢! Nie
odwrdcili sie od Boga ani nie zgrzeszyli przeciwko Niemu (Ps 44,9-19).

Podobnie jak psalmista, powinniSmy odczuwac
wolnos$¢ w wyrazaniu naszych uczu¢ oraz emocji w
modlitwie do Boga. Przedstawmy rzeczywistos¢ tak,
jak jg przezywamy. Przekonajmy sie, ze On moze nas
wyprowadzic¢ z najbardziej skomplikowanego
potozenia (Ps 44,1-8), nawet jesli nie pojmujemy
dlaczego nie uczyni On tego od razu.

Ponadto, nawet w srodku problemow i trudnosci nie
miejmy watpliwosci, ze Bog jest kochajacy i
mitosierny (Ps 44,26).




MODLITWA W CHWILACH ROZPACZY

.Nie oddalaj sie ode mnie, bo niedola bliska, Bo nie ma
nikogo, kto by pomogt” (Psalm 22,12)

Wyobraz sobie Jezusa modlgcego sie stowami Psalmu 22,1,
gdy Jego ciato wisi na krzyzu (Ps 22,14); Jego dfonie i stopy s3
VN przebite (Ps 22,16); jest otoczony przerazajgcym ttumem (Ps
. 22,7-8); patrzy jak zotnierze dzielg Jego szaty (Ps 22,18);
spragniony, oczekujagcy momentu smierci (Ps 22,15); ...
zrozpaczony.

W swojej sytuacji mozesz nie by¢ jak w agonii jak Jezus,
jednak z pewnoscig czutes sie tak jak On, zrozpaczony w
jakim$ momencie.

| W takich chwilach Psalmy ucza nas modlitwy wykraczajacej
' poza obecng sytuacje i oglagdania przez wiare poprawy
naszego zycia. Przez wiare widzimy czas, w ktorym

powrdcimy do wielbienia Boga z radoscig i wdziecznoscig
(Psalm 22,25-26).

W chwilach rozpaczy mozemy miec pewnos¢, ze Bog nas
styszy. Przejmuje sie naszymi utrapieniami i widzi nas, nawet
jesli my Go nie widzimy (Psalm 22,24).




SIE MIEDZY ZWATPIENIEM A NADZIEIA

.Dopokiz, Panie, bedziesz mnie stale zapominat? Dopokiz
zakrywaé bedziesz oblicze swoje przede mng?” (Psalm 13,2)

Czy Bog o mnie zapomniatl? Czasami wydaje nam sie, ze tak. Psalmista wyrazit to z wielka
jasnoscia. Ale wyszedt poza watpliwosci i pokazat nam swoja nadzieje.
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Psalm 13,1-2 Psalm 13,3-4 Psalm 13,5 Psalm 13,6
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Kiedy mamy watpliwoéci, musimy prosi¢ Ducha Swietego, aby ,,0$wiecit nasze oczy”, czyli
pomagt nam rozwiac nasze watpliwosci (Ps 13,3).

Psalm ten pokazuje nam, ze rowniez i my mozemy domagac sie od Boga dziatania w modlitwie.
Musimy by¢ pewni, ze obietnice zawarte w Psalmach s3 takze dla nas.




MODL SIE O UZDROWIENIE

.Aby zostali wybawieni umitowani twoi, Poméz prawicq swojq i wystuchaj nas.” (Psalm 60,7)

Psalmy lamentacyjne — w tym psalm 60 - s3 modlitwami
wyrazanymi w chwilach bolu fizycznego, psychicznego lub
duchowego (lub wszystkich razem).

Pomagajg nam uswiadomic, ze cierpienie jest czescig
doswiadczenia zarowno sprawiedliwych, jak i
niesprawiedliwych.

Pomagaja nam rodwniez zrozumie¢, ze Bog ma nad nami
kontrole i ze wybawi nas we wtasciwym czasie (Ps 60,5).

Nasze cierpienie pomaga nam wspotczuc tym, ktdrzy cierpia,
tak jak psalmista, ktory widzac swiat wstrzgsniety, btaga
Boga: ,,ulecz jego ztamanie, odnéw nas” (Ps 60,3).

Przede wszystkim psalm ten uczy nas:

l Zaufac Bogu catkowicie (Ps 60,11)
l Wywyzszac Go przed swiatem (Ps 60,4)

l Byc narzedziami w Jego rekach: ,,W Bogu dokonamy poteznych rzeczy” (Ps 60,12)




,Ciemnosc i zniechecenie czasami ogarniajg
dusze i probuja nas przytloczy¢, ale nie
powinnismy porzucac naszej ufnosci. Musimy
trzymac wzrok utkwiony w Jezusie, bez wzgledu
na uczucia. Powinnismy starac sie wiernie
wykonywac kazdy znany nam obowiazek, a
nastepnie spokojnie odpoczywac¢ w Bozych
obietnicach. [...]Mozemy nie odczuwac dzis
pokoju i radosci, ktore odczuwalismy wczoraj;
ale powinnismy przez wiare chwycic¢ reke
Chrystusa i ufa¢ Mu tak samo w ciemnosci, jak i
w swietle.”

EGW (Poselstwo do mfodych ludzi, s. 102)



