
NAUČI NAS DA SE MOLIMO 2. pouka za 13.01.2024.



I kad se moljaše Bogu na jednom mestu pa presta, reče 
Mu neki od učenika Njegovih: Gospode! Nauči nas moliti 
se Bogu, kao što i Jovan nauči svoje učenike. (Luka 11,1)



Moli se uz psalme (Jakov 5,13).

Moli se kada je teško (Psalam 44).

Moli se kada si u očaju (Psalam 22).

Moli se kad si između sumnje i nade (Psalam 13).

Molite se za obnovu (Psalam 60).

Bog je dao Izraelu molitvenik: Psalme.

Ako si tužan, čitaj psalme. Ako si u nevolji, čitaj psalme. Ako te 
napadaju sumnje, čitaj psalme. Ako ti treba oproštaj, čitaj 
psalme. Ako ti je srce preplavljeno zahvalnošću, čitaj psalme. Ako 
si pronašao trenutak sreće, čitaj psalme.

Bez sumnje ćemo u tim rečima naći odraz sopstvenih osećanja.

Oni izražavaju najdublja osećanja s kojima su se njeni autori 
obraćali Caru i Gospodaru svog života.



MOLI SE UZ PSALME

Korišćenje psalama kao pesama hvale je očigledna (1. 
Dn. 16,9), ali to nije njihova jedina upotreba.
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Kako možemo koristiti psalme kao molitvu?

Svaki psalam je molitva Bogu koju treba koristiti prema 
potrebama trenutka: jadikovati, zahvaliti se, zatražiti 
oproštaj, tražiti Božije vođstvo, sećati se događaja iz 
prošlosti; slaviti; pokazati nezadovoljstvo...



MOLI SE KADA JE TEŠKO
„Ubijaju nas za Tebe svaki dan; s nama postupaju kao s ovcama klanicama.“ (Psalam 44,22)

Da li osećaš da se Bog prema tebi ophodi nepravedno 
dozvoljavajući ti da iskusiš teške situacije koje ne zaslužuješ?

Poput psalmiste, treba da se osećamo slobod-
nim da izrazimo svoja osećanja Bogu u molitvi. 
Hajde da predstavimo stvarnost onakvom kakvu 
je živimo. Prepoznajmo da nas On može izvući iz 
najsloženijih situacija (Ps. 44,1-8), čak i ako ne 
razumemo zašto to ne čini sada.

Psalmista nije oklevao da to učini. Izraelski narod je bio 
pljačkan, proganjan i ubijan. A nisu uradili ništa da bi to zasluži! 
Nisu odstupili od Boga niti su sagrešili protiv Njega (Ps. 44,9-
19).

Možda da, a možda i ne. Ali, ako jeste, da li bi to izrazio u 
molitvi, bilo javnoj ili lično?

Iznad svega, nemojmo sumnjati da je Bog čak i 
usred naših problema i teškoća pun ljubavi i 
milostiv (Ps. 44,26).



MOLI SE KADA SI U OČAJU
„Ne udaljuj se od mene; jer je nevolja blizu, a nema 

pomoćnika.“ (Psalam 22,11)

Zamislite Isusa kako se moli rečima iz Psalma 22: dok 
Njegovo telo visi na krstu (Ps. 22,14), s probodenim 
rukama i nogama (Ps. 22,16), okruženi gnevnom 
gomilom (Ps. 22,7-8), posmatrajući vojnike kako mu 
dele haljine (Ps. 22,18), žedan, čekajući čas smrti (Ps. 
22,15)… u jednom trenutku i očajan.

U takvim trenucima, psalmi nas uče da se molimo, 
gledajući dalje od naše trenutne situacije i verom 
vidimo obnavljanje našeg života. Verom gledajte 
trenutke u kojima ćemo se vratiti da slavimo Boga s 
radošću i veseljem (Ps. 22,25-26).

Vaša situacija možda nije tako teška kao Isusova, ali 
sigurno ste kao i On u nekom trenutku
bili očajni.

U vremenima očaja možemo biti sigurni da nas Bog 
čuje. U našoj nevolji On se brine za nas i vidi nas, iako 
Ga ne vidimo (Ps. 22,24).



MOLI SE KAD SI IZMEĐU SUMNJE I 
NADE

Da li me je Bog zaboravio? Ponekad nam tako izgleda. Psalmista je to izrazio 
veoma jasno. Ali, on je prevazišao sumnje i pokazao nam svoju nadu.

Proziva Boga zbog svoje 
ravnodušnosti prema 

njemu, „Dokle?“

Psalam 13,1-2.

Traži od Njega da reaguje 
kako se njegovi 

neprijatelji ne bi radovali

Psalam 13,3-4.

Pokazuje svoje potpuno 
poverenje u Boga, i uzda 

se u svoje spasenje.

Psalam 13,5.

Na kraju ovo postaje 
pesme hvale.

Psalam 13,6.

Kada smo u nedoumici, moramo tražiti da nam Duh „prosvetli oči“, to jest, da nam 
pomogne da razjasnimo svoje sumnje (Ps. 13,3).

Ovaj psalam nam pokazuje da je i nama dozvoljeno da zahtevamo od Boga da deluje u 
molitvi. Moramo biti sigurni da su obećanja u psalmima zapisana i za nas.



MOLI SE ZA OBNOVU

Psalmi tužbalice, poput 60, su molitve izražene u 
trenucima fizičkog, psihičkog ili duhovnog bola (ili sve 
zajedno).

Iznad svega, ovaj psalam nas uči:

Da se potpuno uzdamo u Boga (Ps. 60,11)

Da se Bog uzvisi pred svetom (Ps. 60,4)

Da budemo oruđe u Njegovim rukama, „U Bogu ćemo činiti silno.“ (Ps. 60,12. KJV))

Naše stradanje nam pomaže da budemo saosećajni 
prema onima koji pate, baš kao psalmista koji, videći 
planetu potresenu, moli Boga, „stegni raseline, jer se 
razdrmala“ (Ps. 60,2. LB).

Isto tako, kroz njih shvatimo da Bog ima kontrolu i da će 
nas izbaviti u pravo vreme (Ps. 60,5).

Oni nam pomažu da budemo svesni da je patnja deo 
iskustva i pravednih i nepravednih.



„Tama i malodušnost će ponekad doći na 
dušu i pretiti da nas preplave, ali ne treba 
da odbacimo svoje poverenje. Moramo 
gledati stalno u Isusa, bez obzira na naša 
osećanja. Trebalo bi da se trudimo da verno 
izvršavamo svaku poznatu dužnost, a zatim 
da mirno počivamo u Božijim obećanjima… 
Možda danas nećemo osetiti mir i radost 
koju smo osećali juče, ali verom treba da 
uhvatimo Hristovu ruku i verujemo Mu 
potpuno kako u tami tako i u svetlosti.“

Elen Vajt, Poruke mladima, str. 102.
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