
Zaburi ni kitabu cha 
ibada na cha 

kuabudu. Kila wimbo
na kila sala ni, kwa

namna fulani, kujitoa
kwetu kwa Mungu. 
Hebu tuzingatie njia
tofauti za ibada ya

wimbo huu mtakatifu
wa kanisa.



Bwana, jinsi walivyoongezeka wanaonisumbua!
Wengi ni wale wanaonishambulia.
Wengi ni wale wanaosema juu yangu,
"Hakuna msaada kwa ajili yake katika Mungu." Selah. 

Lakini wewe, Bwana, u ngao kwangu,
Utukufu wangu na Yule anayeinua kichwa changu.
4 Nilimlilia Bwana kwa sauti yangu,
Akanisikia kutoka kwenye mlima wake mtakatifu. Selah. 

Nikalala na kulala;
Niliamka, kwa maana Bwana alinitegemeza.
Sitaogopa maelfu ya watu
Ambao wamejiweka dhidi yangu pande zote.
Amka, Ee Bwana;
Niokoe, Ee Mungu wangu!
Kwa maana umewapiga adui zangu wote kwenye mfupa wa 
shavu;
Umevunja meno yao wasiomcha Mungu.
Wokovu ni wa Bwana.
Baraka yako iko juu ya watu wako. Selah. 

Muumini anajikuta amezungukwa na 
maadui ambao wanatafuta uovu na 

wanafikiri kwamba Mungu 
hatamlinda.

Lakini anajua kwamba Mungu 
anamlinda na kwamba, anapolia, 

anamsikia na kujibu.

Kwa hivyo, anamuabudu usiku na 
kulala kwa amani. Anapoamka 

asubuhi, anamwabudu Mungu kwa 
kuhifadhi maisha yake, na hufanya 
upya imani yake kwake hadi jioni.

Wakati wowote ni mzuri kumwabudu Mungu (Zab. 4:3).
Hata hivyo, ni vizuri kutenga nyakati maalum katika siku kwa ajili ya ibada yetu (Zab. 55:17



Katika Zaburi 22, tunagundua kwamba Daudi ana maoni ya mtu wa kwanza
(Zab. 22:22, 25). Ukaribu na haraka ya maoni haya huimarisha wazo
kwamba ibada ya kusanyiko huanza na muabudu binafsi. Daudi anatangaza:
“Nitalihubiri jina lako kwa ndugu zangu; Katikati ya kusanyiko nitakusifu”
(Zab. 22:22

Baadaye, anaongeza: "Sifa yangu itakuwa kwako katika kusanyiko kuu;
Nitalipa nadhiri zangu mbele yao wamchao" (Zab. 22:25 Ni somo lililoje
kwetu tunapotafuta kuingia katika uwepo wa Mungu katika ibada!

Zaburi 22 inatuonyesha umuhimu wa ibada ya kusanyiko kwa imani na
nguvu zetu. Watoto wetu lazima wafanywe kuelewa ukweli huu muhimu
tunapowapeleka kanisani. Zaidi ya hayo, tunaenda hekaluni tukiwa na roho
ya unyenyekevu, sio kupokea baraka kama kutoa na kuwa mmoja.

Ingawa wakfu wa kibinafsi ndio msingi wa ibada yetu ya ushirika, lazima pia
tuthibitishe kwamba washiriki wa kanisa hawawezi kustawi kwa kujitenga.
Kwa hivyo, mtunga-zaburi anajiunga na mwili wa watu wa Mungu katika
ibada katika Zaburi 22:22-25. Hoja kwamba "Ninaweza kuabudu nyumbani;
sihitaji washiriki wa kanisa" huvunjika kabla ya kifungu hiki. Ibada ya
kusanyiko huleta umoja, huendeleza upendo kati ya watu wa Mungu, na
huunda utambulisho wetu ulimwenguni kote.



KUABUDU KWA MAANA PANA
Zaburi 5 za mwisho zinaunda mkusanyiko wa ibada, mwaliko wa kumsifu Mungu wetu pamoja.

Ni msaada na tumaini letu (Zab. 146:5)

Yeye ndiye Muumba na Mlinzi wetu (Zab. 146:6; 
147:4, 8-9, 16-19)

Watetee wale wanaohitaji (Zab. 146:7-9; 147:2-3)

Anawategemeza wanyenyekevu na kuwaadhibu 
waovu 
(Zab. 147:6; 149:5)

Anakidhi mahitaji ya watu wake 
(Zab. 147:14; 149:7-9)

Kutawala milele (Zab. 146:10)

Yeye ni mkuu (Zab. 150:2)

Tunamsifu Bwana kwa sababu…



Kila mmoja binafsi (Zab. 146:1-2)

Kanisa lote (Zab. 147:12; 148:14; 149:1)

Watu wote (Zab. 148:11-12; 150:6)

Malaika (Zab. 148:2)

Vitu vilivyoumbwa (Zab. 148:3-6, 9)

Wanyama (Zab. 148:7-8, 10)

Ni nani anayemsifu?

KUABUDU KWA MAANA PANA



Kwa sauti ya tarumbeta (Zab. 150:3a)

Kwa sauti ya kinubi na kinubi (Zab. 150:3b)

Kwa sauti ya ngoma na dansi
(Zab. 150:4a)

Kwa sauti ya kamba na filimbi (Zab. 150:4b)

Kwa sauti ya matoazi yanayopiga kelele 
(Zab. 150:5a)

Kwa sauti ya matoazi ya furaha (Zab. 150:5b)

Jinsi ya kusifia

KUABUDU KWA MAANA PANA
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