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“Kisha akawaambia, Haya 
ndiyo maneno niliyowaambia

nilipokuwa nikali pamoja nanyi, 
ya kwamba

lazima yatimizwe yaliyoandikwa
katika Torati ya Musa, na

katika Manabii na Zaburi juu
yangu.’ Akawafunulia akili zao
wapate kuelewa na maandiko”

(uka 24:44, 45)



Jinsi ya Kusoma Zaburi Kitabu cha Zaburi kinapaswa
kusomwa kukumbuka kwamba ni kitabu cha kipekee kwa
namna nyingi.

Zaidi ya yote, lazima tukumbuke kwamba ni kitabu 
kilichovuviwa, ambapo Roho Mtakatifu huzungumza nasi 
moja kwa moja.

Kinashughulikia mada na mitindo anuwai kama sifa, 
usumbufu, maombolezo, historia…

Tofauti na vitabu vingine vya Biblia, kiliandikwa na waandishi
tofauti, katika nyakati na hali tofauti: kutoka kwa Musa hadi
kurudi kutoka uhamishoni Babeli.



"Siku hiyo Daudi aliweka zaburi hii kwanza mikononi mwa Asafu 
na ndugu zake, ili kumshukuru Bwana" (1 Mambo ya Nyakati 16:7)

Jina la kitabu linatokana na neno la Kiyunani Psalmoi
(nyimbo zilizoimbwa pamoja na muziki), ambalo ni kichwa
cha kitabu katika Torati ya KiEbrania kwa lugha ya KiYunani
(SeptuagintLXX). 

Katika nyakati za
ibada Jumamosi

(Zab. 92

Wakati wa hija ya sikukuu za kila
mwaka na miezi mipya ("hallel ya
Wamisri" Zab. 113-118; 113-118; na

"hallel kuu" Zab.. 136

Katika ibada ya
asubuhi katika

masinagogi
(“kila siku” Zab

145-150)

Kanisa la Kikristo pia lilichukua kitabu cha Zaburi kama wimbo wa ibada (Kol. 3:16; Efe. 5:19).

Baadhi yake yalitumika katika nyakati maalum:

Zaburi zilitumiwa kama nyimbo za kuimba wakati wa ibada 
Hekaluni na katika masinagogi.

Marejeleo hufanywa kwa vyombo, nyimbo, na viongozi wa 
kwaya katika maandishi ya zaburi kadhaa (kwa mfano, Zab. 
9; 45; 88).



Zaburi nyingi ziliandikwa na Daudi (2 Sam. 23:1). 
Waandishi wengine walikuwa:

Asafu na wanawe (50, 73-83)

Wana wa Kora (42, 44-47, 49, 84-85, 88)

Hemani mzrahite (88, kama mwandishi mwenza)

Ethan mwezrahiti (89)

Sulemani (72, 127)

Musa (90)

Zaburi nyingi zinafunua uzoefu wa kibinafsi wa waandishi wao (unaofanana sana na wetu):

Ugumu

Shaka na mateso

Matukio ya msamaha wa kimungu

Furaha

Kujitolea na kumshukuru Mungu kwa uaminifu na upendo wake

Tumaini Mungu

Kuamini ahadi takatifu

Ushuhuda wa ukombozi

Lilia wokovu



"Mbingu hutangaza utukufu wa Mungu; Na anga laonyesha kazi yake" (Zaburi 19:1)

Zaburi inajumuisha mada anuwai ambazo zinajumuisha uzoefu mzima wa mwanadamu
na uhusiano wake na Mungu:

Nyimbo zinazomsifu Mungu kama Muumba, Mwenye Enzi Kuu na Hakimu
Zaburi za Shukrani kwa Baraka nyingi za Mungu
Maombolezo yakimwomba Mungu atuepushe na matatizo
Zaburi za hekima zilizo na miongozo ya vitendo ya maisha
Zaburi za mfalme, ambazo zinaelekeza kwa Kristo kama Mfalme na Mkombozi
Zaburi za kihistoria ambazo zinakagua historia ya zamani ya Israeli na
uaminifu wa Mungu kwake

Zimeandikwa kwa namna ya ushairi. Mashairi ya Kiebrania yanatofautiana na mashairi ya Magharibi. Baadhi ya mitindo yao ni:

Ulinganifu
Unganisha maneno, misemo au mawazo kwa ulinganifu, 

kurudia au kutofautisha wazo
Ninapoona mbingu zako, kazi ya vidole vyako, 

mwezi na nyota uliziumba (Zab.8:3)

Picha Tumia lugha ya mfano Mito na ipige makofi; Milima na ifurahi pamoja
(Zaburi 98:8)

Mpangilio kwa
mahusiano Hudhihirisha yote kupitia sehemu tofauti Ee Bwana, Mungu wa wokovu wangu, Nalia mbele

zako mchana na usiku (Zaburi 88:1)

Mafumbo ya 
maneno

Wanatumia maneno yenye sauti zinazofanana kuangazia 
ujumbe. Katika Zaburi 96:5 mchezo wa kuigiza juu ya maneno 

umeundwa kati ya elohim (miungu) na elilim (sanamu)

Kwa sababu miungu yote ya watu ni vitambulisho;lakini
Bwana ndiye aliyezifanya mbingu (Zaburi 96:5)



Sikia maombi yangu, Ee Bwana, sikiliza maombi yangu! Katika uaminifu wako unijibu, na katika haki Yako ” (Zaburi 143:1)

Watunga-zaburi wanamwendea Mungu kwa maombi
kibinafsi: "Sikiliza sauti ya kilio changu, Mfalme wangu na
Mungu wangu, kwa maana nitakuomba" (Zab. 5 - 2

Pia tunapumua kwa matumaini kwamba Mungu anasikia
maombi yetu: "Lakini hakika Mungu amenisikia;
ameisikiliza sauti ya maombi yangu" (Zab. 66:19).

Tunaweza kuona katika maombi haya hatua ya moja kwa
moja ya Roho wa Mungu. "Daudi mwana wa Yese […]
mwimbaji mtamu wa Israeli alisema: Roho wa Bwana
amenena kupitia kwangu, na neno lake limekuwa kwenye
ulimi wangu" (2 Sam. 23:1-2).

Katika Zaburi, Mungu na mwanadamu huingiliana
waziwazi. Kupitia maombi na sifa, mwanadamu – katika
ya uvuvio wa Roho Mtakatifu – anaonyesha tumaini lake,
hofu, hasira, huzuni na maumivu. Hisia ambazo zinapita
hali, dini, kabila au jinsia ya wasomaji wake. Sote
tunaweza kutambua, kwa wakati mmoja au mwingine,
maudhui ya zaburi.



Kama ilivyo katika maisha ya mtunga-zaburi, Mungu lazima awe na nafasi kuu katika
maisha yetu, na tunajua kwamba tunaweza kumtegemea kwa kila kitu.

Daima yuko katika mawazo yetuZaburi 16:8

Tunajivunia kwake na kumsifu kila wakatiZaburi 44:8

Yeye ndiye ulinzi na nguvu zetuZaburi 46: 1. 

Tunaipigia mvua ya mawe kwa furahaZaburi 47:1

Tunamlilia akitafuta kibali chake Zaburi 57:2

Tunamimina mioyo yetu mbele zakeZaburi 62:8

Tunadai haki yakeZaburi 82:8

Tunajua kwamba anatulinda kutokana na uovuZaburi 121:7

Kwa sababu ya Zaburi, tunajua kwamba Mungu hutusikia, ingawa
hatuwezi kumwona, na hujibu maombi yetu kwa wakati unaofaa (Zab. 
3:4; 10:1; 20:5-6).

Mungu yuko katika Hekalu lake Takatifu, lakini pia Yuko kando yangu (Zab. 
11:4; 23:4). Tunaweza kuwa na ujasiri na salama mbele zake (Zab. 119:58).



"Zaburi za Daudi hupitia uzoefu wote, kutoka kwa
kina cha hatia ya fahamu na kujihukumu hadi imani
ya juu zaidi na mawasiliano yaliyoinuliwa zaidi na
Mungu. Rekodi yake ya maisha inatangaza kwamba
dhambi inaweza kuleta aibu na dhiki tu, lakini
kwamba upendo na rehema ya Mungu inaweza
kufikia kina kirefu, kwamba imani itainua roho
inayotubu kushiriki kupitishwa kwa wana wa
Mungu. Kati ya uhakikisho wote ambao neno Lake
linao, ni moja wapo ya ushuhuda wenye nguvu kwa
uaminifu, haki, na rehema ya agano la Mungu”

E. G. W.  (Wazee na Manabii - Patriarchs and Prophets, uk. 745)


