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“พระองค์ตรัสกับเขำว่ำ “นี่เป็นถ้อยค ำ
ของเรำ ซ่ึงเรำบอกไว้กับท่ำนทั้งหลำย
ขณะที่เรำยังอยู่กับท่ำนว่ำ บรรดำถ้อยค ำ
ที่เขียนไว้ในหมวดธรรมบัญญัติของ

โมเสส ในหมวดผู้เผยพระวจนะ และใน
หมวดเพลงสดุดีที่กล่ำวถึงเรำนั้น จ ำเป็น
จะต้องส ำเร็จ” แล้วพระองค์ทรงช่วยให้
ใจของพวกเขำสว่ำงเพื่อจะได้เข้ำใจ

พระคัมภีร”์ (ลูกำ 24:44, 45)



เรำจะอ่ำนพระธรรมสดุดีได้อย่ำงไร? เรำควรอ่ำนพระธรรมสดุดีโดยค ำนึงว่ำ
เป็นพระธรรมที่มีลักษณะเฉพำะในหลำย ๆ ด้ำน

เหนือสิ่งอื่นใด เรำต้องจ ำไว้ว่ำพระธรรมเล่มนี้เป็นพระธรรมที่ได้รับกำรดลใจ 
ซึ่งพระวิญญำณบริสุทธิ์ตรัสกับเรำโดยตรง

ซึ่งครอบคลุมหัวข้อและรูปแบบท่ีหลำกหลำย เช่น กำรสรรเสริญ กำรสำปแช่ง 
กำรคร่ ำครวญ ประวัติศำสตร์ ...

พระธรรมสดุดีแตกต่ำงจำกพระธรรมทั่ว ๆ ไปในพระคัมภีร์ เพรำะถูกเขียนขึ้น
โดยผู้ประพันธ์หลำยคน ซึ่งอยู่ในช่วงเวลำและสถำนกำรณ์ที่แตกต่ำงกัน นั่นคือ 
จำกช่วงเวลำของโมเสสไปจนถึงช่วงเวลำกำรตกเป็นเชลยในกรุงบำบิโลน



“แล้วในวันนั้นดำวิดทรงก ำหนดเป็นครั้งแรกให้มีกำรร้องเพลงสดุดีขอบพระคุณ
ถวำยแด่พระยำห์เวห์ โดยอำสำฟ และพี่น้องของท่ำน” (1 พงศำวดำร 16:7)

ชื่อของพระธรรมสดุดีได้มำจำกภำษำกรีก Psalmoi (เป็นบทเพลงที่ร้อง
ร่วมกับเสียงดนตรีประกอบ) ซึ่งเป็นชื่อของพระคัมภีร์ภำคพันธสัญญำ
เดิมฉบับกรีก (หรือใช้ตัวย่อว่ำ LXX) ในภำษำฮีบรูใช้ชื่อว่ำ Tehillim
(กำรสรรเสริญ)

ช่วงกำรนมัสกำร
ในวันเสำร์
(สดุดี 92)

ในระหว่ำงกำรเดินทำงไกลไปยัง
งำนเทศกำลประจ ำปีต่ำงๆ และ

วันข้ำงขึ้น (“เพลงสรรเสริญออกจำก
อียิปต์” สดุดี 113-118 และ 

“เพลงสรรเสริญยิ่งใหญ่” สดุดี 136)

ในกำรนมัสกำรเช้ำใน
ธรรมศำลำ (“เพลง
สรรเสริญประจ ำวัน” 

สดุดี 145-150)

โบสถ์ของคริสต์ศำสนิกชนได้น ำพระธรรมสดุดีมำใช้ร้องเพลงนมัสกำรเช่นกัน (โคโลสี 3:16; เอเฟซัส 5:19)

พระธรรมสดุดีบำงบทใช้ส ำหรับช่วงเวลำพิเศษ เช่น

พระธรรมสดุดีถูกใช้ เป็นบทเพลงสรรเสริญระหว่ำงกำรนมัสกำร
ในพระวิหำรและในธรรมศำลำ
มีกำรอ้ำงอิงถึงเครื่องดนตรี ท ำนอง และผู้น ำคณะนักร้องประสำนเสียง
ในบทเพลงสดุดีหลำยบท (เช่น สดุดี 9; 45; 88)



พระธรรมสดุดีส่วนใหญ่ประพันธ์โดยกษัตริย์ดำวิด (2 ซำมูเอล 23:1) ส่วน
ผู้ประพันธ์คนอื่น ๆ ได้แก่

อำสำฟและบุตรของเขำ (50, 73-83)

บุตรของโครำห์ (42, 44-47, 49, 84-85, 88)

ฮีแมน ชำวเอสรำไฮต์ (88 และในฐำนะผู้ประพันธ์ร่วม)

อีธำน ชำวเอสรำไฮต์ (89)

ซำโลมอน (72, 127)

โมเสส (90)

พระธรรมสดุดีหลำยบทแสดงให้เห็นถึงประสบกำรณ์ส่วนตัวของผู้ประพนัธ์แต่ละท่ำน (ซึ่งมีควำมคล้ำยคลึงกับเรำทั้งหลำย) เช่น
ควำมทุกข์ยำกล ำบำก
ควำมสงสัยและกำรทนทุกข์
ประสบกำรณ์ของกำรได้รบักำรอภัยบำปจำกพระเจ้ำ
ควำมชื่นชมยินดี
กำรอุทิศถวำยตัวและกำรขอบพระคุณพระเจ้ำส ำหรับ
ควำมสัตย์ซื่อและควำมรักของพระองค์
ควำมหวังในพระเจ้ำ
ควำมไว้วำงใจในพระสัญญำของพระเจ้ำ
ค ำพยำนแห่งกำรไถ่ให้รอด

ร้องทูลขอควำมรอด



“ท้องฟ้ำประกำศพระสิริของพระเจ้ำ และพื้นฟ้ำส ำแดงผลงำนแห่งพระหัตถ์ของพระองค์” สดุดี 19:1
พระธรรมสดุดีครอบคลมุหวัขอ้ต่ำงๆ มำกมำยซึ่งกล่ำวถึงประสบกำรณ์ของมนุษย์ในควำมสัมพันธ์
ของเขำกบัพระเจ้ำ
บทเพลงที่ใช้สรรเสริญพระเจ้ำในฐำนะพระผู้สร้ำง ผู้ครอบครอง และผู้พิพำกษำ
บทเพลงแห่งกำรขอบพระคุณส ำหรับพระพระอันมำกมำยจำกพระเจ้ำ
บทเพลงคร่ ำครวญที่ร้องทูลต่อพระเจ้ำให้ช่วยเรำจำกปัญหำต่ำงๆ
บทเพลงแห่งปัญญำที่ให้แนวปฏิบัติในกำรด ำเนินชีวิต
บทเพลงแห่งกษัตริย์ที่ชี้ไปยังพระคริสต์ ผู้ทรงเป็นกษัตริย์และพระผู้กอบกู้
แห่งประวัติศำสตร์ที่ส ำแดงให้เห็นถึงประวัติศำสตร์ของชนชำติอิสรำเอลและ
ควำมสัตย์ซื่อของพระเจ้ำต่อพวกเขำ

พระธรรมเหลำ่นี้ถูกเขียนขึน้มำในรูปแบบกวี กวีภำษำฮีบรูจะแตกต่ำงจำกกวีทำงแถบยุโรป ตัวอย่ำงของกวีภำษำฮบีรู ดังน้ี
โครงสร้ำง
คู่ขนำน

กำรผูกค ำ วลี หรือ แนวคิดได้อย่ำงสมดุล ซึ่งเป็นกำรเน้นย้ ำ
หรือเปรียบเทียบให้เห็นควำมแตกต่ำงของแนวคิดนั้นๆ

เม่ือข้ำพระองค์มองดูฟ้ำสวรรค์อันเป็นฝีพระหัตถ์ของพระองค์ ดวง
จันทร์และดวงดำวซึ่งพระองค์ได้ทรงสถำปนำไว้ (สดุดี 8:3)

กำรใช้
จินตนำภำพ กำรใช้ภำษำเชิงเปรียบเทียบแบบอุปมำอุปไมย ให้กระแสน้ ำตบมือของมัน ให้บรรดำเนินเขำร้องเพลงด้วย

ควำมยินดีด้วยกัน (สดุดี 98:8)

ค ำที่มีควำมหมำย
ตรงข้ำม

ใช้เพื่อแสดงควำมสมบูรณ์หรือควำมครบถ้วนผ่ำนค ำที่ต่ำงกัน
ข้ำแต่พระยำห์เวห์ พระเจ้ำแห่งควำมรอดของข้ำพระองค์
กลำงวันข้ำพระองค์ร้องทูล กลำงคืนก็อยู่เฉพำะพระพักตร์

พระองค์ (สดุดี 88:1)

กำรเล่นค ำ ใช้เสียงของค ำที่คล้ำยคลึงกันเพื่อเน้นย้ ำข้อควำมนั้นๆ ในสดุดี 96:5 มี
กำรเล่นค ำระหว่ำงค ำว่ำ elohim (พระทั้งปวง) กับ elihim (รูปเคำรพ)

เพรำะพระทั้งปวงของชนชำติทั้งหลำยเป็นรูปเคำรพ แต่
พระยำห์เวห์ทรงสร้ำงฟ้ำสวรรค์ (สดุดี 96:5)



หนังสือค ำอธิษฐำน
“ข้ำแต่พระยำห์เวห์ ขอทรงฟังค ำอธิษฐำนของข้ำพระองค์ ขอเงี่ยพระกรรณสดับค ำวิงวอนของข้ำพระองค์ตำมควำม

ซื่อสัตย์ของพระองค์ ขอทรงตอบข้ำพระองค์ตำมควำมชอบธรรมของพระองค์” (สดุดี 143:1)
ผู้ประพันธ์สดุดีร้องทูลต่อพระเจ้ำด้วยค ำอธิษฐำนส่วนตัว ตัวอย่ำงเช่น “ข้ำแต่
พระเจ้ำ พระมหำกษัตริย์ของข้ำพระองค์ ขอทรงฟังเสียงร้องทูลของข้ำพระองค์ 
เพรำะข้ำพระองค์อธิษฐำนต่อพระองค์” (สดุดี 5:2)

เรำต่ำงก็หวังเช่นกันว่ำพระเจ้ำจะทรงสดับฟังค ำอธิษฐำนของเรำ “แต่พระเจ้ำ
ทรงสดับแน่ทีเดียว พระองค์ใส่พระทัยในเสียงอธิษฐำนของข้ำพเจ้ำ” (สดุดี 66:19)

เรำสำมำรถรับรู้ในค ำอธิษฐำนเหล่ำนี้ถึงกำรกระท ำโดยตรงของพระวิญญำณ
ของพระเจ้ำ “ดำวิดบุตรเจสซี […] นักแต่งสดุดีอย่ำงไพเรำะของอิสรำเอล ได้กล่ำว
ดังนี้ว่ำ พระวิญญำณของพระยำห์เวห์ได้ตรัสทำงข้ำพเจ้ำ พระด ำรัสของพระองค์
อยู่ที่ลิ้นของข้ำพเจ้ำ” (2 ซำมูเอล 23:1-2)

ในพระธรรมสดุดี พระเจ้ำและมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์กันอย่ำงชัดเจน ภำยใต้กำรดลใจ
ของพระวิญญำณบริสุทธิ์ มนุษย์แสดงออกถึงควำมหวัง ควำมกลัว ควำมโกรธ 
ควำมโศกเศร้ำ และควำมเจ็บปวดของเขำด้วยกำรอธิษฐำนและกำรสรรเสริญ เป็น
ควำมรู้สึกที่อยู่เหนือสถำนกำรณ์ ศำสนำ ชำติพันธุ์ หรือเพศของผู้อ่ำน เรำทุกคน
สำมำรถเชื่อมโยงกับเนื้อหำในพระธรรมสดุดีได้ไม่ทำงใดก็ทำงหนึ่ง



พระเจ้ำจะต้องเป็นศูนย์กลำงในชีวิตของเรำเช่นเดียวกับในชีวิตของผู้ประพันธ์สดุดี เรำรู้ว่ำ
เรำสำมำรถวำงใจในพระองค์ส ำหรบัทกุสิง่ได้

พระองค์ทรงอยู่ในควำมคิดของเรำเสมอสดุดี 16:8
เรำถวำยเกียรติแด่พระองค์และสรรเสริญพระองค์ตลอดเวลำสดุดี 44:8
พระองค์ทรงเป็นที่ลี้ภัยและเป็นก ำลังของเรำสดุดี 46:1
เรำโห่ร้องด้วยควำมชื่นชมยินดีสดุดี 47:1
เรำร้องทูลต่อพระองค์เพื่อแสวงหำควำมโปรดปรำนจำกพระองค์สดุดี 57:2
เรำระบำยควำมในใจของเรำต่อพระองค์สดุดี 62:8
เรำเรียกร้องควำมยุติธรรมจำกพระองค์สดุดี 82:8
เรำรู้ว่ำพระองค์ทรงปกป้องเรำจำกควำมชั่วร้ำยสดุดี 121:7

ขอบคุณพระธรรมสดุดีทีใ่ห้เรำรู้วำ่พระเจ้ำทรงสดับฟังเรำ แม้ว่ำเรำจะไมส่ำมำรถมองเห็นพระองค์
ด้วยสำยตำ แต่พระองค์ก็ทรงตอบค ำอธษิฐำนของเรำในเวลำอนัเหมำะสม (สดุดี 3:4; 10:1; 20:5-6)
พระเจ้ำทรงสถิตอยู่ในพระวิหำรบริสทุธิข์องพระองค์ แต่พระองค์ก็ทรงสถิตอยู่ขำ้งๆ ข้ำพเจ้ำเช่นกัน 
(สดุดี 11:4; 23:4) เรำมั่นใจและมั่นคงเมื่อพระองค์สถิตอยู่กับเรำ (สดุดี 119:58)



“บทเพลงสดุดีของดำวิดครอบคลุมประสบกำรณ์ทั้งหมดของมนุษย์ 
ตั้งแต่ควำมทุกข์ใจที่ส ำนึกในควำมบำป และจิตใจที่ฟ้องร้องตนเองไป
จนถึงควำมเชื่อที่ลึกซึ้งเป็นที่สุด และกำรร่วมสำมัคคีธรรมกับพระเจ้ำผู้
สูงสุด ประวัติของดำวิดสอนให้รู้ว่ำควำมบำปมีแต่จะน ำควำมอับอำยและ
ควำมทุกข์โศกมำให้ แต่ควำมรักของพระเจ้ำสำมำรถหยั่งเข้ำไปถึงก้นบึ้ง
ของหัวใจ และควำมเชื่อสำมำรถฉุดคนที่กลับใจขึ้นมำให้มีส่วนในกำรเป็น
บุตรบุญธรรมของพระเจ้ำ ในบรรดำพระสัญญำของพระเจ้ำทั้งหมดที่
บันทึกไว้ในพระคัมภีร์ เรื่องของดำวิดเป็นเครื่องยืนยันที่หนักแน่นที่สุดถึง
ควำมซื่อสัตย์ ควำมยุติธรรมและพระเมตตำของพระเจ้ำตำมพันธสัญญำ
ของพระองค์”

E. G. W.  (Patriarchs and Prophets, pg. 745) (Non-official Translation)
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