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จิตใจของข้าพระองค์
ปรารถนา เออ อาลยัหา

บริเวณพระนิเวศ
ของพระยาห์เวห์ทั้งใจ
และกายของข้าพระองค์
ร้องเพลงด้วยความยนิดี

ถวายแด่พระเจ้า
ผู้ทรงพระชนม์ 

(สดุด ี84:2, THSV11)



ศิโยนเป็นช่ือของภูเขาที่ตั้ งอยู่ที่ เมืองเยบูส (เยรูซาเล็ม) ซ่ึงรู้จักกันในช่ือของศิโยน 
นับต้ังแต่ท่ีกษัตริย์ดาวิดทรงพิชิตเมืองนี้ได้ ศิโยนจึงถูกเรียกว่า “เมืองแห่งดาวิด” 
(2 ซามูเอล 5:6-7) เม่ือเวลาผ่านไป ช่ือศิโยนถูกเรียกใช้เพ่ือหมายถึง กรุงเยรูซาเล็มทั้งหมด 
ซ่ึงรวมถึงพื้นที่บริเวณพระวิหาร หรือแม้กระทั่งรวมถึงชนชาติอิสราเอลทั้ งหมด 
(สดุด ี48:2; 126:1)

บริเวณพระนิเวศของศิโยน (สดุด ี84)

สันติสุขแห่งศิโยน (สดุด ี122)

ผู้ที่เกดิในศิโยน (สดุด ี87)

ที่ลีภ้ัยแห่งศิโยน (สดุด ี46)

ภูเขาแห่งศิโยนซ่ึงไม่หวัน่ไหว (สดุด ี125)

ถ้าเราอยากพบกับพระเจ้า ให้เราไปที่ศิโยน (สดุดี 84:7) ที่น่ัน พระเจ้าได้รับการสรรเสริญ 
(สดุด ี9:11; 65:1) ท่ีน่ัน ผู้ท่ีได้รับการทรงไถ่จะได้อยู่ร่วมกบัพระเมษโปดก (ววิรณ์ 14:1)

ในบทเพลงสดุดีได้พูดถึงศิโยนถึง 38 คร้ัง ซ่ึงรู้จักกันในฐานะที่ เป็นสถานที่ประทับ
ของพระเจ้า เป็นสถานที่ที่พระเจ้าได้ทรงส่งความช่วยเหลือและประทานความรอด
(สดุด ี9:11; 14:7; 20:2)



สดุด ี84

ใครบ้างทีม่ายงันิเวศแห่งศิโยน?

สดุด ี84:1-2, 10

บรรดาผู้ที่ปรารถนา
ศิโยนอย่าง
กระตือรือร้น

สดุด ี84:3

เลก็น้อยและยิง่ใหญ่ 
ทะนงตนและ

ถ่อมตัว

ใครคือผู้ที่มคีวามสุขอยู่ที่น่ัน?

สดุด ี84:4

บรรดาผู้ที่ท างาน
ในพระราชกจิ
ของพระเจ้า

สดุด ี84:5, 12

บรรดาผู้ที่วางใจใน
พระเจ้าและปรารถนา
ตดิตามพระองค์

บรรดาผู้ทีไ่ปทีน่ั่น
จะมพีฤติกรรมอย่างไร

สดุด ี84:6

พวกเขาเปลีย่น
ความโศกเศร้าเป็น

พระพร

สดุด ี84:7

พวกเขาเติบโต
ทุกวนัด้วย
ฤทธ์ิอ านาจ

“จิตใจของข้าพระองค์ปรารถนา เออ อาลยัหาบริเวณพระนิเวศ
ของพระยาห์เวห์ทั้งใจและกายของข้าพระองค์ร้องเพลงด้วย
ความยนิดีถวายแด่พระเจ้าผู้ทรงพระชนม์” (สดุดี 84:2)

เน่ืองจากไม่มีมนุษย์คนใดสามารถอยู่ในบริเวณ
พระนิเวศแห่งศิโยนได้ (ที่ประทับของพระเจ้า
ในสวรรค์) พระเจ้าได้ประทานการอธิษฐานให้แก่
เราเพ่ือเราจะได้ส่ือสารและมอบค าร้องทูลของเรา
กบัพระองค์ (สดุด ี84:8-9)

พระเจ้าทรงตอบค าอธิษฐาน
ข อ ง เ ร า แ ล ะ ท ร ง เ ป็ น 
“ดวงตะวัน” ให้แก่เราโดยทรง
ฉายพระพรออกมาจากรัศมีของ
พระอง ค์  แ ละทร ง เ ป็น โ ล่ ที่
ปกป้องเรา (สดุด ี84:11)



สันติ สุขแห่งศิโยน

สดุด ี122 พูดถึงบทเพลงสรรเสริญที่เรียกว่าเป็นบทเพลงเกี่ยวกับ “ค่อยเป็นค่อยไป” 
“เสด็จขึ้นสู่สวรรค์” หรือ “ผู้เดินทาง” พวกเขาร้องเพลงในฐานะที่เป็นกลุ่มคน
ทีเ่ดนิทางไปเมืองเยรูซาเลม็เพ่ือการเฉลมิฉลองเทศกาลประจ าปี

สันติสุขทีน่ ามาซ่ึงความเจริญรุ่งเรือง (สดุด ี122:6)
สันติสุขทีน่ ามาสู่การพกัผ่อน (สดุด ี122:7)

สันติสุขทีไ่ด้อยู่ร่วมกนั (สดุด ี122:8)

บรรดาผู้ที่ปิติยนิดใีนการประชุมร่วมกบัพระเจ้าจะน าส่ิงด ีๆ มายงัคริสตจักร
ของพวกเขา (สดุด ี122:9)

แต่อะไรคือส่ิงที่เด่นชัดมากที่สุดในสดุด ี122 ซ่ึงกคื็อค าอธิษฐานแห่งสันติสุข

ในขณะที่พวกเขาขึน้ไปยังศิโยน ทุกคนร้องสรรเสริญพระเจ้า(สดุดี 122:4) และ
เ ป็นเวลาที่จะแก้ไขปัญหาข้อพิพาทต่าง ๆ และแสวงหาความยุติธรรม 
(สดุด ี122:5)

ในขณะที่พวกเขาขึ้นไปบนภูเขาศิโยน เขาทั้งหลายร้องสรรเสริญด้วยเสียง
ช่ืนชมยินดี  “เยรูซาเล็มเอ๋ย เท้าของเราก าลังยืนอยู่ภายในประตูของเธอ” 
(สดุด ี122:2)



บรรดาผู้ที่ เกิดในศิโยน
“และเร่ืองศิโยน เขาจะพูดว่า “ผู้นีแ้ละผู้น้ันเกดิในเมืองน้ัน” เพราะองค์ผู้สูงสุดเองจะสถาปนาเมืองน้ัน” (สดุด ี87:5)

ในอดีต พระเจ้าได้ทรงสถาปนาสถานที่ที่เฉพาะเจาะจง เพ่ือเป็นสถานที่ที่ประชากร
ของพระเจ้าจะอยู่นมัสการด้วยกัน ในบรรดาสถานที่เหล่านี้คือชิโลห์ แต่สถานที่นี้
จะต้องถูกท าลายเพราะความช่ัวร้ายทีเ่กดิขึน้ (สดุด ี78:58-60; เยเรมย์ี 7:12)

หลังจากที่พระวิหารถูกสร้าง ศิโยนได้ห้อมล้อมภูเขาโมริยาห์ ไม่มีสถานที่ใดที่จะ
เหมาะกับการสอนเร่ืองแผนการทรงไถ่ได้ดีเท่าสถานที่นีอ้ีกแล้ว โอ นคร ของ พระเจ้า 
เอ๋ยพวกเขา กล่าว สรรเสริญ เธอ (สดุดี 87:3)

สดุดี 87:1-3 → ศิโยนมีชัยเหนือภูเขาทุกลูก

ความรอดที่ปรากฏออกมาจากศิโยนได้ดึงดูดประชากรจากทุกประชาชาติ ทุกคน
ทีย่อมรับความรอดนีจ้ะถูกบนัทกึไว้ในฐานะทีเ่กดิมาจากศิโยน

สดุด ี87:4-6 → บุตรชายและบุตรธิดาทั้งหลายแห่งศิโยน

การสรรเสริญได้เกดิขึน้เม่ือนึกถึงศิโยน

ภูเขาศิโยน ซ่ึงเป็นก้อนหินก้อนน้ัน ที่ได้ก่อเป็นภูเขาจนเต็มแผ่นดิน (ดาเนียล 2:44-45)
บนภูเขาน้ัน พวกเราผู้เกดิมาจากศิโยนจะด ารงอยู่ตลอดไป (ววิรณ์ 14:1)

สดุดี 87:7 → แหล่งแห่งแรงบันดาลใจทั้งหลาย



ที่ลี้ภัยแห่งศิโยน
“พระยาห์เวห์จอมทัพสถิตกบัเราทั้งหลายพระเจ้าของยาโคบทรงเป็นที่ก าบังอนัแข็งแกร่งของเรา เสลาห์”(สดุด ี46:11)

เผชิญกบัปัญหาที่เกดิขึน้รอบตัวเรา “พระเจ้าทรงเป็นที่ลีภ้ัยและเป็นก าลังของเราเป็น
ความช่วยเหลือท่ีพร้อมอยู่ในยามยากล าบาก” (สดุด ี46:1)

ในขณะเดยีวกนั พวกเราได้รับความมั่นใจว่าพระเจ้า จากสถานนมัสการ 
ได้ทรงมอบชีวิตให้กับเรา (สดุดี  46:4) ,  และให้ เรารอคอยด้วย
ความอดทน รักษาความสัมพันธ์ของเรากับพระเจ้า “จงน่ิงเสีย และ
รู้เถิดว่า เราคือพระเจ้า” (สดุด ี46:10)

แต่อย่างไรก็ตาม เราจะต้องรอคอยจนถึงช่วงเวลาสุดท้าย เม่ือพระเจ้า
จะถูกยกย่องท่ามกลางบรรดาประชาชาติทั้ งหลาย ยกย่อง […] 
ในแผ่นดนิโลก (สดุด ี46:10)

เหมือนดั่งข้อพระคัมภีร์ที่ได้กล่าวไว้กับเราว่า การคุ้มครองของพระเจ้ากระจัดกระจายไปทั่ว 
ในสดุด ี46  พระเจ้าได้ส าแดงฤทธ์ิอ านาจแห่งการคุ้มครองที่น่ีและที่น่ัน (สดุด ี48:5, 7-8, 11)

บรรดาผู้ที่ไม่รู้จักพระเจ้ามีการกระท าอย่างมุทะลุก่อให้เกิดภัยพิบัติ มหันตภัย และสงคราม 
(สดุดี 46:2-3, 6) แต่พระเจ้าทรงสามารถท่ีจะหยุดสงครามต่าง ๆ เหล่านี้ได้ และส าแดง
การช่วยเหลือท่ามกลางภัยพบิัติ และมหันตภัยต่าง ๆ (สดุด ี46:9)



ภูเขาแห่งศิโยนทีไ่ม่หวัน่ไหว
“บรรดาผู้ท่ีวางใจในพระยาห์เวห์กเ็หมือนภูเขาศิโยนซ่ึงไม่หวัน่ไหว แต่ด ารงอยู่เป็นนิตย์” (สดุด ี125:1)

การเรียบเรียงค าของบทเพลงสดุด ี125 แสดงให้เราเห็นถึงการสอนที่ยิง่ใหญ่

สดุด ี125:1 บรรดาผู้ท่ีไว้วางใจในพระเจ้าจะไม่หวัน่ไหว

สดุด ี125:2 พระเจ้ามักจะท าส่ิงด ีๆ เพ่ือประชากรของพระองค์

สดุด ี125:3 ความช่ัวร้ายจะไม่คงอยู่เสมอไป อย่าหยุดที่จะเช่ือวางใจ

สดุด ี125:4 พระเจ้ามักจะท าส่ิงด ีๆ เพ่ือประชากรของพระองค์

สดุด ี125:5 ถ้าเราหยุดการเช่ือวางใจ เราจะถูกท าลาย

“แต่ส าหรับผู้ที่หันเข้าหาทางคด พระยาห์เวห์จะทรงพาพวกเขาไปพร้อมกบัผู้ท าความช่ัว 
ขอสันติภาพจงมอียู่ในอสิราเอล” (สดุด ี125:5)



“ถ้าสายตาของเราจดจ่อไปที่สวรรค์เบ้ืองบนเพียง
อย่างเดียว แสงแห่งสวรรค์จะเติมเต็มจิตวิญญาณ
ของเรา และส่ิงต่าง ๆ บนโลกนี้จะไม่มีความส าคัญ
และไม่น่าดึง ดูดใจอีกต่อไป ความตั้ ง ใจจะถูก
เปลี่ยนแปลง การตักเตือนของพระเยซูจะได้รับการ
เอาใจใส่…ความคิดของคุณจะจดจ่อไปยังรางวัลอัน
ยิ่งใหญ่แห่งนิรันดร์กาล แผนการทั้งหมดของคุณจะ
สอดคล้องกับอนาคตซ่ึงคือชีวิตนิรันดร์…ศาสนา
แห่งพระคัมภีร์จะถูกถักทอสานเข้าเป็นหน่ึงเดียวกับ
ชีวติทั้งหมดของคุณในทุก ๆ วนั” 

EGW (God’s Amazing Grace, August 31) ) (Non-official Translation)
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