
 

 

A. อธษิฐานโดยใชพ้ระธรรมสดดุ ี(ยากอบ 5:13) 

❖ พระธรรมสดดุแีตล่ะบทถอืเป็นการอธษิฐานตอ่พระเจา้ซึง่สามารถน ามาใชต้ามความตอ้งกา

รในแตล่ะชว่งเวลาได ้เชน่ การคร า่ครวญ การขอบพระคณุ การขอการอภยับาป 

การแสวงหาการทรงน า การระลกึถงึประวตัศิาสตร ์การสรรเสรญิ 

การแสดงออกถงึความโกรธเกร ีย้ว… 

❖ เราจะใชพ้ระธรรมสดดุเีพือ่การอธษิฐานไดอ้ย่างไร? 

— อา่นพระธรรมสดดุแีละอธษิฐาน 

— เรยีนรูว้ธิทีีผู่ป้ระพนัธส์ดดุทูีลตอ่พระเจา้ 

— คน้หาเหตผุลทีผู่ป้ระพนัธอ์ธษิฐาน 

— เปรยีบเทยีบสถานการณข์องคณุกบัประสบการณข์องผูป้ระพนัธส์ดดุ ี

— ลองใครค่รวญดวูา่พระธรรมสดดุจีะชว่ยใหค้ณุแสดงความรูส้กึตอ่พระเจา้ไดอ้ย่างไร 

— หากมบีางเร ือ่งในพระธรรมสดดุทีีท่า้ทายคณุ จงไตรต่รองถงึเร ือ่งน้ัน 

— เช ือ่มโยงพระธรรมสดดุกีบัพระเยซแูละพนัธกจิแห่งการไถใ่หร้อดของพระองค ์

— ทูลขอใหพ้ระเจา้ทรงบรรจพุระค าของพระองคล์งในจติใจและความคดิของคณุ 

 

B. อธษิฐานในชว่งเวลาแห่งความทุกขย์าก (สดดุ ี44) 

❖ คณุคดิวา่พระเจา้ทรงไม่ยุตธิรรมทีป่ลอ่ยใหค้ณุตอ้งเผชญิกบัความทุกขย์ากทีค่ณุไม่สมคว

รไดร้บัหรอืไม่? 

❖ บางทอีาจจะเป็นเชน่น้ัน แตบ่างทก็ีไม่ใช ่แตห่ากเป็นเชน่น้ัน 

คณุจะแสดงออกดว้ยการอธษิฐานไม่วา่จะเป็นในทีส่าธารณะหรอืเป็นการสว่นตวัหรอืไม่? 

❖ ผูป้ระพนัธส์ดดุไีม่ลงัเลทีจ่ะท าเชน่น้ัน ประชาชนชาวอสิราเอลถกูปลน้ ถกูเนรเทศ 

และถกูเขน่ฆ่า ซึง่พวกเขาไม่สมควรถกูกระท าเชน่น้ันเลย 

พวกเขาไม่ไดห้นัไปเสยีจากพระเจา้และไม่ไดก้ระท าผดิบาปตอ่พระองค ์(สดดุ ี44:9-19) 

❖ เชน่เดยีวกบัผูป้ระพนัธส์ดดุ ี

เราควรแสดงความรูส้กึและอารมณข์องเราตอ่พระเจา้ในการอธษิฐานไดอ้ย่างอสิระ 

ขอใหเ้ราทูลตามความเป็นจรงิดงัทีเ่ราด าเนินชวีติอยู่ 

ขอใหเ้ราตระหนักว่าพระองคท์รงสามารถน าเราออกจากสถานการณต์า่ง ๆ 



 

 

ทีล่ าบากทีส่ดุได ้(สดดุ ี44:1-8) 

แมว้า่เราจะไม่เขา้ใจวา่เหตใุดพระองคจ์งึไม่ทรงท าในตอนนี ้

❖ เหนือสิง่อืน่ใด อย่าใหเ้ราสงสยัแมอ้ยู่ท่ามกลางปัญหาและความยากล าบาก 

พระเจา้ก็ยงัทรงเป่ียมดว้ยความรกัและความเมตตา (สดดุ ี44:26) 

 

C. อธษิฐานในชว่งเวลาแห่งความสิน้หวงั (สดดุ ี22) 

❖ ลองนึกถงึพระเยซทูีท่รงอธษิฐานดว้ยถอ้ยค าในพระธรรมสดดุ ี22:1 

ขณะทีพ่ระกายของพระองคก์ าลงัถกูตรงึอยู่บนไมก้างเขน (สดดุ ี22:14) 

พระหตัถแ์ละพระบาทของพระองคท์ีถ่กูแทง (สดดุ ี22:16) 

ทรงถกูหอ้มลอ้มไปดว้ยฝูงชนทีข่ม่ขูด่แูคลนพระองค ์(สดดุ ี22:7-8) 

ทรงเห็นพวกทหารเอาเคร ือ่งนุ่งห่มของพระองคม์าจบัฉลากกนั (สดดุ ี22:18) 

ทรงกระหายน า้ และทรงรอคอยเวลาทีพ่ระองคจ์ะสิน้พระชนม ์(สดดุ ี22:15) ... ทรงสิน้หวงั 

❖ สถานการณข์องคณุอาจไม่เจ็บปวดเท่ากบัพระเยซ ู

แตใ่นจดุหน่ึงคณุคงรูส้กึสิน้หวงัเหมอืนพระองคอ์ย่างแน่นอน 

❖ พระธรรมสดดุสีอนใหเ้ราอธษิฐานในชว่งเวลาเหลา่น้ัน 

โดยมองขา้มสถานการณปั์จจบุนัของเรา 

และมองการกลบัคนืสู่สภาพดขีองชวีติเราดว้ยความเชือ่ 

จงมองดชูว่งเวลาทีเ่ราจะกลบัมาสรรเสรญิพระเจา้ดว้ยความยนิดแีละใจชืน่ชม (สดดุ ี

22:25-26) 

❖ ในชว่งเวลาแห่งความสิน้หวงั เรามั่นใจไดว้า่พระองคท์รงสดบัฟังค าทูลขอของเรา 

พระองคท์รงห่วงใยเรา แมว้า่เราจะมองไม่เห็นพระองคก็์ตาม (สดดุ ี22:24) 

 

D. อธษิฐานเมือ่ลงัเลระหว่างความสงสยัและความหวงั (สดดุ ี13) 

❖ พระเจา้ทรงลมืขา้พเจา้แลว้หรอื? บางคร ัง้เรามกัคดิเชน่น้ัน 

ผูป้ระพนัธส์ดดุแีสดงออกอย่างชดัเจนมาก 

แตท่่านก็กา้วขา้มความสงสยัและแสดงใหเ้ราเห็นถงึความหวงัของท่าน 

— สดดุ ี13:1-2 ท่านตดัพอ้ทีพ่ระเจา้ไม่ทรงสนพระทยัท่านดว้ยการทูลถามวา่ 

“อกีนานเท่าใด?” 

— สดดุ ี13:3-4 ท่านขอใหพ้ระองคท์รงตอบท่านเพือ่วา่คูอ่รขิองท่านจะไดไ้ม่เปรมปรดีิ ์



 

 

— สดดุ ี13:5 ท่านแสดงใหเ้ห็นถงึความไวว้างใจในพระเจา้ดว้ยสิน้สดุใจ 

และวางใจในความรอดของพระองค ์

— สดดุ ี13:6 ทา้ยทีส่ดุ 

ท่านลงทา้ยค าอธษิฐานของท่านดว้ยการรอ้งเพลงสรรเสรญิพระเจา้ 

❖ เมือ่เราเผชญิกบัความสงสยั เราจะตอ้งอธษิฐานขอพระวญิญาณทีจ่ะ 

“ประทานความสวา่งแกด่วงตาของเรา” น่ันคอื การทรงชว่ยขจดัความสงสยัออกไป (สดดุ ี

13:3) 

 

E. อธษิฐานขอการกลบัคนืสูส่ภาพด ี(สดดุ ี60) 

❖ สดดุแีห่งการคร า่ครวญเชน่ สดดุ ี60  

เป็นการอธษิฐานทีแ่สดงออกถงึชว่งเวลาแห่งความทุกขย์ากทางดา้นรา่งกาย ดา้นจติใจ 

หรอืดา้นจติวญิญาณ (หรอืทัง้สามอย่าง) 

❖ พระธรรมบทนีช้ว่ยเราใหต้ระหนักรูว้า่ความทุกขย์ากเป็นสว่นหน่ึงของประสบการณท์ีท่ ัง้คน

ชอบธรรมและคนอธรรมจะตอ้งเผชญิ 

❖ อกีทัง้ยงัชว่ยเราใหเ้ขา้ใจดว้ยวา่พระเจา้ทรงควบคมุสถานการณอ์ยู่ 

และพระองคจ์ะทรงชว่ยกูเ้ราใหร้อดในเวลาทีเ่หมาะสม (สดดุ ี60:5) 

❖ ความทุกขย์ากของเราจะชว่ยเราใหม้คีวามเห็นอกเห็นใจตอ่ผูท้ีป่ระสบความทุกขย์าก 

เหมอืนอย่างผูป้ระพนัธส์ดดุทีีม่องเห็นแผ่นดนิทีห่ว ัน่ไหว และทูลวงิวอนตอ่พระเจา้ให ้

“ทรงซอ่มรอ่งทีแ่ตกน้ันเพราะมนัสัน่คลอน” (สดดุ ี60:2) 

❖ เหนือสิง่อืน่ใด พระธรรมสดดุบีทนีส้อนใหเ้ราวางใจในพระเจา้อย่างสมบูรณ ์ (สดดุ ี60:11) 

เชดิชพูระองคข์ึน้เหนือทุกคนบนโลก (สดดุ ี60:4) และเป็นภาชนะในพระหตัถข์องพระองค ์

“โดยพึง่พระเจา้ เราจะสูอ้ย่างเขม้แข็ง” (สดดุ ี60:12) 


