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Gribétu uzdot jautajumu: kas ir sabats - zime vai brivdiena?

Kapéc par sabatu runat ka zimi, un vai nebutu pareizak sabatu
devet par svetku dienu? Lai atbildétu uz siem jautajumiem,
vispirms ir jasaprot varda “zime” nozime.

Cela norades palidz mums atrast celu, kad esam apmaldijusies. Ja
cilveks zina, kurp vins dodas, tas nav nepiecieSamas. Tomeér
pretéja gadijuma nav neka labaka.

Dievs saka Mozum: “Tev jaruna Israéla bérniem, sacidams:
“Patiesi, tev bus turét Manu sabatu, jo ta ir zime starp Mani un
tevi visas tavas paaudzes, lai tu zinatu, ka Es esmu Tas Kungs, kas
tevi svéetisu.” 2.Mozus 31:13.

Tapéc sabats ir zime. Ta ka més dzivojam tik steidzigu un radosu
dzivi, ka mums ir tendence novérsties no Dieva. Tapéc sabats ir
“cela raditajs”, kas mus ved atpakal pie Raditaja un stiprina musu
attiecibas ar Vinu.

Kadas ir sabata priekSrocibas man?




Palidz ticet un

atcereties radisanu.

“Ta tika pabeigtas debesis un zeme un visi to pulki. Un Dievs
pabeidza septitaja diena Savu darbu, ko Vins bija darijis, un
atdusejas septitaja diena no visa Sava darba, ko bija darijis. Un
Dievs svétija septito dienu un iesvétija to, jo Vins tani atduséjas
no visa Sava darba, ko radidams bija darijis.” 1. Mozus 2:1-3.

“Es, Tas Kungs, Esmu jusu Dievs. Staigajiet péc Maniem
likumiem, pildiet Manus bauslus un turieties pie tiem! Svétijiet
Manas svétas dienas, ka tas ir par deribas zimi starp Mani un
jums un ka jus atzistat, ka Es, Tas Kungs, Esmu jusu Dievs.”
Ec.20:19, 20.

“Sabats tika dots visai cilvécei, lai pieminétu radisanas darbu.
Lielais Jehova, kad Vins lika zemes pamatus, kad Vins ietérpa
visu pasauli sava skaistuma térpa un radija visus zemes un juras
brinumus, Vins iedibinaja sabata dienu un to svétija. Kad rita
zvaigznes dziedaja un visi Dieva déli liksmoja no prieka, sabats
tika nolikts ka Dieva pieminas diena. Dievs svétija un iesvétija
dienu, kura Vins atputas no Saviem brinumainajiem darbiem.”
NEV 345.




Ir ieguvums visai

simenei.

Musu socialekonomiskaja konteksta finansialie pienakumi aiznem musu laiku. Daudzas
gimenes cies no ta, ka trukst laika personiskai attiecibu stiprinasanai. Finansialais
ieguvums tiek sasniegts uz gimenes zaudejumu rekina. Dievam ir labaks plans. Sabats
dod iespéju gimenei dalities kvalitativa laika un attistit veseligas gimenes attiecibas.
Tiem, kam nav gimenes, sabats piedava labumu no sadraudzibas ar paplasinatu garigo
gimeni. Psalma 122:1 més lasam: “Es priecajos, kad man teica: "lesim Ta Kunga nama!”

Tacu sabats nav piespiedu bezdarbibas diena. Gluzi otradi - ta ir iespéja lieliskiem
sasniegumiem. Ta ir lieliska diena, lai gimene péc sesam dienam, kad katrs bija aiznemts ar
savam interesém, beidzot butu vienota un bauditu sabata maltiti un tuvinieku sabiedribu.

iespéju gimenes loceklu savstarpéjai saskarsmei. Sabats ir tas, kas nodrosina lielaku
stabilitati adventistu gimene.




Palidz novertet

sevi.

Sabats palidz cilvekam gut lielaku redzéjumu par sevi. Ta ir diena, kad vinam
nav jauztraucas par darba devéja vai skolotaja prasibam. Saja diena, brivs no
jebkada spiediena, vins var veikt pasnovertéjumu: par to, ko vins ir darijis;
par pasreizéjo bridi; par merkiem... Vins var cinities ar sevi un meklét veidus,
ka sevi uzlabot. ST atpitas diena ir introspekcijas diena.
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7 ;4 Vientuliba maina musu emocionalo stavokli. Mées esam raditi, lai
Y & v dzivotu kopiena. Dievs teica: “Cilvekam nav labi bit vienam” (1.
a"'/ | & s Mozus 2:18). Daudzi cilveki musdienas cie$ no vientulibas sekam.

B= " : Ar sabatu Dievs piedava risinajumu vientulibas problémai.

Garigaja limeni mums katru nedélu ir iespéja komunicét ar Dievu
un citiem draudzes locekliem, kopigi piedalities Dieva slavéSana
un baudit sadraudzibu.




Uzliek pienakumu

stradat sesas dienas.

“Piemini sabata dienu, ka tu to svéeti. SeSas dienas tev bus stradat un
padarit visus savus darbus.” 2. Mozus 20:8-9.

“Katras nedélas pirmas sesas dienas mums ir dotas darbam, jo Dievs

radiSanas darba izmantoja to pasu pirmas nedélas laiku. Septito dienu
Vins nolika par atputas dienu, lai pieminétu Savu atputu taja pasa laika, [
kad Vins bija pabeidzis radisanas darbu sesas dienas.” SSJ 149

Kad Dievs iecéla cilvéku Edenes darz3, Vin$ jau bija sagatavojis visus

3= gy » nepieciesamos prieksSnoteikumus vina pienacigai eksistencei. Dievs
e radija cilveku, lai vins saprastu, ka vins nav ipasnieks, bet gan
 — 4 parvaldnieks. Lai apmierinatu visas savas vajadzibas, vinam ir jabut

atkarigam no sava Raditaja, nevis no lietam. Ja vins butu atkarigs no
lietam, vins klatu par to vergu.




Mazina stresu un

trauksmi.

Kopuma stresu un trauksmi izraisa bazas, negativas domas, bailes un
nedrosiba.

Vards sabats ir atvasinats no ebreju valodas darbibas varda sabbath, kas
nozimé atputa. Sabata prieksrociba ir ta, ka tas sniedz mums fizisku
atputu, ka ari garigu un emocionalu atjaunoSanos. Padomajiet: ja Dievs
deva Adamam un levai sabatu radisanas laika (1.Moz. 2:1-3), kad vini bija
pilnigi un vinu kermeni nebija novajinati vai slimi, tad cik daudz lielaku
labumu sabats dos mums sodien, kad cieSam no noguruma, sabrukuma,
stresa un nemiera? Sis jomas eksperti apgalvo, ka viena no atslégam
stresa un trauksmes problémas risinasana ir atputa.

Paskatieties, ka Dievs paredzéja so situaciju. Ceturtaja bausli ir teikts:
“Sesas dienas tev bus stradat un padarit visus savus darbus, bet septita
diena ir atputa Tam Kungam, tavam Dievam...” (2. Mozus 20:8-11).
levérojiet, ka teksta paradas gan darba svétiba, gan atputas labums.
Dieva plans ir tads, lai musu dzive butu lidzsvarota un veseliga.
Pateicoties sabata prieksrocibam, nevienam nav jacies no stresa un
nemiera sekam.




Depresija tiek klasificéta ka gariga slimiba un izraisa anhedoniju, kas ir nespéja baudit
dzivi. Cilveki ar zemu hormona serotonina limeni, kas ir atbildigs par labsajutu, atrak
cie$ no depresijas, ja vini neatpasas. Sadas ipasas situacijas sabata atpiitas fiziskas
prieksrocibas ir nepieciesamas, lai dzivotu optimistiski un pozitivi.
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Sabata atputa veicina dzives baudisanu, jo ta paaugstina pasvertejumu lidz veseligam
l[imenim. No desmit Dekaloga bausliem tikai ceturtaja ir pieminéts Dievs ka Raditajs:
“Jo sesas dienas Tas Kungs radija debesis un zemi, juru un visu, kas tajas ir, un
septitaja diena atputas...” (2. Mozus 20:8-11). Tatad sabats palidz atbrivoties no
depresijas un piedzivot laimi!
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Palidz pret vidi
but draudzigiem.

Sabata atceramies, ka pasaule nav musu ipasums, ar to varam rikoties
péc saviem ieskatiem, bet ta ir Dieva radiba. “Dievs naks, lai iznicinatu
tos, kas iznicina zemi.” Més patéréjam mazak, bez TV un velas masinas....




Pieskir dzivei jegu.

O Pirmkart, ta nosaka musu izcelsmi. Més esam sapratiga Dizainera produkts, kurs
mus radijis ar noteiktu merki. Més neesam Seit nejausi.

(O Otrkart, sabats nosaka musu identitati. Dievs ir musu Raditajs un Debesu Tévs,

un tadel mes esam Kénina gimene.

(O Visbeidzot, tas iezimé musu nakotni. Mums ir tikSanas ar Dievu muzib3, jo katru

sabatu meés pieltigsim Vinu Jaunaja zeme (Jesajas 66:23). <

\

Cilveks ir Dieva radits péc Vina téla un lidzibas, un tadél vinam ir
jaraugas uz saviem lidzcilvekiem tapat, ka vins redz sevi attieciba
pret Dievu. Sada pieeja liks vinam nepieskirt parak lielu nozimi
seksam un nepielugt kermeni, ka ari vienmeér atgadinas vinam
neizmantot savus lidzcilvékus - izmantoSana, kas ir izraisijusi rasu,
darba un nacionalistiskus konfliktus -, jo més visi esam raditi no
“vienam [asinim]”.




Un vainas sajuta.

Vainas sajuta ir atbildiga par to, ka daudzi ar to mokas un nespéj
samierinaties ar mieru un laimi.

Ja tas esi tu, man tev ir labas zinas. Tapat ka Dievs ir devis sabatu ka
atputu miesai un prata atjaunosanai, Vins ir devis Kristu ka savu
garigo atputu. Klausieties vina aicinajumu: "Naciet pie Manis visi, kas
esat bedigi un grutsirdigi, Es jus gribu atvieglinat." (Mateja 11:28).
Vins piedava atputu jusu sirds smagajam nastam. Ja jutat vajadzibu
péc piedosanas, pienemiet Jézu ka savu Glabéju. Apsolijums ir sads:
“Vins ir uzticigs un taisns, ka Vins mums piedod miusu grékus un
Skista mus no visas netaisnibas” (1. Jana 1:9). Jezus vélas Sodien but
jusu atputa.

Sabata nozime ir visaptverosa. Burtiski ta ir atputas diena, ko Dievs ir
iecelis musu fiziskajai atputai (2. Mozus 20:8-11). Un tas simbolize
mieru un atputu Kristu, uz kuru més palaujamies lai sanemtu
pestiSanu (EfezieSiem 2:8). Viens otru neatcel, bet gan papildina.




Uzlabo musu

attiecibas ar Dievu.

Cilveks ir paklauts briesmam. Vins var iesligt daudzos uzdevumos. Més varam aizmirst
Dievu un attiecibam ar Vinu. Sabats cilvekam ir laiks, ko veltit Bibeles studijam un
pardomam par Dieva varenibu.

Pat Adamam pirms gréka bija apbrinas vértas sarunas ar Dievu nedélas laik3, tacu ar to
bija par maz. Dievs véléjas, lai cilveks katru nedélu uz vienu dienu - septito - partrauktu
savu darbu, lai So laiku varetu pilnigak veltit sava Raditaja iepaziSanai un pieligsmei.

Dievs velejas, lai cilveks sesu darba dienu laika attistitu sevi, bet sabata aktivitates vinu
papildinatu, jo vins tuvak iepazitu savu Raditaju.

Sabats palidz cilvekam atceréties, kas vins ir. Kameér vins ievérotu sabatu, vins
neciestu no identitates krizém, jo katru nedélu atceréetos, ka Dievs ir visa Raditajs
un Devéjs. Sis jédziens cilvéka padzilinatu domu, ka vins ir Dieva radiba. Jédziens,
bez Saubam, ar dzilu nozimi un vértibu: vins nebija tikai “zobratins riteni”, bet
gan butne ar vislielako nozimi Dieva plana, butne, kas radita péc dieviskas
lidzibas.
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Sabata ieveroSana maca divas loti svarigas patiesibas: cilveks
nedrikst pieltigt dabu, jo vins ir paraks par dabu, un vinam jau ir ko
pielugt - Dievs. Sabats pasarga no paganisma gan ta senaja
elkdievibas forma, gan musdienu forma - baudas, nauda un varas
pielugsme. Cilveks ari nedrikst neracionali ekspluatéet dabu, jo vins
nav tas ipasnieks, bet gan parvaldnieks, kuru Dievs ir iecélis par
visam lietam.

p L )e Sabata més atceramies, ka Dievs miis izveda no Egiptes un noteica, ka més

# vairs nekad nebusim vergi nevienam kungam, bet gan brivi Jézu Kristu.

Musu darbs, finansialas un materialas vajadzibas ir instrumenti, ar kuru
o ' palidzibu més istenojam savu dievisko meérki, nevis musu dzives kungi.

P e\ Dievs mus ir izvedis no gréka verdzibas un devis mums piedosanu. “Es

: | esmu Tas Kungs, tavs Dievs, kas tevi izvedu no Egiptes zemes, no verdzibas

nama” (5. Mozus 5:6).




Palidz atcereties Dievu
visas nedelas garuma.

“Ceturta bausla pasa sakuma Kungs sacija: “Piemini" vai atceries.
Vins zinaja, ka daudzo ripju un pardzivojumu parpilniba cilvekam
radisies kardinajums atrunaties no visa, ko prasa bausliba, vai ari
vins aizmirsis tas svéto nozimi. Tapéc Vins sacija: “Piemini sabata
dienu, ka tu to svéeti.” Tadel Vins teica: “Atceries sabata dienu, lai to
piemini visas nedélas garuma. Mums vajadzétu atceréties sabatu un
gatavoties to ieverot saskana ar bauslibu......

Kad sabats tiek sadi piemineéts, laicigais nevarés piesavinaties to, kas
pieder garigajam. Neviens pienakums, kas pieder sesam darba
dienam, netiks atstats sabatam. Nedélas laika musu spéeki nebdus tik
loti izsmelti laicigajos darbos, ka tai diena, kad Kungs atputas un tika
atspirdzinats, més bustu parak nogurusi, lai veltitu sevi Vina
kalposanai......

Lai piektdiena tiek pabeigti sagatavosanas darbi sabatam.
Parliecinieties, ka visas drébes ir gatavas, ka viss, kas jagatavo, ir
pagatavots...... Sabatu neveltiet drebju labosanai, édiena
gatavosanai, baudam vai kadam citam laicigam darbam [To variet
darit visas nedélas laika]”. FV 36.




Ir svetosanas

zime.

No makonu staba Kristus pazinoja par sabatu: "turiet
Manus sabatus, jo ta ir zime musu starpa uz audzu
audzem, ka jus zinatu, ka Es Esmu Tas Kungs, kas jus
svetl." 2.Moz.31:13. Sabats, kas pasaulei tika dots ka
zime, ka Dievs ir Raditajs, ir ari zime, ka Vins ir
Svetotajs. Spéks, kas radija visas lietas, ir speks, kas
atjauno dveseli péc Vina lidzibas. Tiem, kas sabatu
sveti, ir svetosSanas zime. Patiesa svétosanas ir
harmonija ar Dievu, vienotiba ar Vinu péc rakstura. Ta
tiek sanemta, paklausot principiem, kas ir Vina rakstura
noraksts. Sabats ir paklausibas zime. Kas no sirds
paklausa ceturtajam bauslim, tas paklausis visam
likumam. Vins tiek svétits caur paklausibu. ICC 472.



Ir nakamas pasaules
priekSnojauta.

Visas svétibas, ko esam redzéjusi, sabatu padara par
priekSnojautu tam, ko baudisim nakamaja pasaule.

Jaunaja zeme, meés turpinasim ievéerot sabatu.

“Man tika paradits, ka Dieva likums paliks nemainigs muzigi un
valdis jaunaja zemeé visu muzibu. Kad radisanas laika tika likti
zemes pamati, Dieva bérni ar izbrinu véroja Raditaja darbu, un
debesu pulki priecigi gaviléja. Tad tika likti ari sabata pamati. Péc
sesam radiSanas dienam, Dievs septitaja diena atputas no visiem
Saviem darbiem. Vins to svétija un iesvétija, jo taja diena Vins
atputas no visiem Saviem darbiem. Sabats tika iedibinats Edené
pirms gréka krisanas. Sabatu ievéroja gan Adams un leva, gan
visi debesu laudis. Septitaja diena Dievs atputas, svétija un to
iesvétija. Es redzéju, ka sabats nekad netiks atcelts, bet ka
atzpirktie svétie un viss engelu pulks to muzigi ievéros par godu
lielajam Raditajam.




Dievs piedava sabata svetibu emocionala
lidzsvara un cilveka nemiera gadijuma.
Miljoniem cilveku visa pasaulé sanem sos
labumus.

Es aicinu ari1 jus sanemt iknedelas sabata
atputas prieksrocibas. Taja pasa laika es vélos,
lai jus sodien padaritu Jezu par savu garigo
atputu. Kristu sabatam bus dubulta svetiba.
Laujiet Jezum pielietot Savas glabjosas

zelastibas labumus jusu dzive. , . : &
Q,. 9 Sabata labums ir mizigs un nenovértéjams. Ka noverte5|m tadas

1 lietas ka dro3a gimenes dzive vai miers ar sevi? Ja vélamies
| sasniegt Sos ieguvumus, miisu upuri ir niecigi salidzinajuma ar
musu atalgojumu.
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- | Izlemiet Sodien ievérot sabatu saskana ar bausli (Lk.ev.23:56) n
B un izbaudiet dzivi pilniba. \
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