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LEWENSSIKLUS VERANDERINGE

ωOrdeen ritme

ωDie ritme van lewe

NIE-LEWENSSIKLUS 
VERANDERINGE

Onverwagteveranderinge

Oorgange

Interaksies

άAlles het sy bepaalde uur... "(Prediker 3:1). God 
het tyd en die ritme wat die lewe op aarde beheer 
(plante, diere en mense) geskep.

Daardie ritmes is dieselfde vir almal, maar nie almal 
leef op dieselfde manier nie. Daar is veranderinge 
wat mense verskillend raak. Daardie veranderinge 
vorm ons lewens.



òVan nou af sal al die dae van die 
aarde, saaityd en oestyd, koue en 
hitte, somer en winter, dag en nag nie 
ophou nie.ó(Genesis 8:22)

Volgens Genesis 1 het God die Aarde 
geskep en Hy het wanorde na 
volmaaktheid verander.

Hy het dag van nag geskei, die water verdeel, droë 
grond laat verskyn, plante laat ontkiem en die ligte in 
die uitspansel geskep wat die ritme van die Aarde 
(dae, maande, jare) bepaal).

Hy het op 'n ordelike manier die Aarde met lewende 
wesens gevul en orde in hulle lewens gegee (om te 
groei en te vermenigvuldig). "Orde is die eerste wet 
van die Hemel." (ST, 8 Junie 1908).

Alhoewel die sonde wanorde in ons 
wêreld ingebring het, beheer die 
ritmes wat God in die begin gevestig 
het, steeds ons bestaan.



òDie sieraad van die jongmanne is hulle 
krag, en die versiersel van grysaards is 

grys hare .ó(Spreuke 20:29)

Soos Salomo gesê het, "daar 'n tyd om gebore te 
word en 'n tyd om te sterf." (Prediker 3:2). Daar 
is ritmes of lewenssiklusse tussen daardie twee 
oomblikke:

Kinderjare
(Rigters13:24; 
Lukas 2:40)

Jeug
(Psalm71:5; 1 
Timotheus 4:12)

Volwassene
(Genesis 41:46; 
Handelinge7:23)

Bejaarde
(Psalm90:10; 
Filemon1:9)

Die ritmes is vir almal dieselfde, maar nie almal 
leef op dieselfde manier nie. Ons is almal 
anders en ons leef in verskillende stadiums. 
Maar almal is waardevol en het iets om by te 
dra.


