
Les 3: Lewe en Dood 

Skriflied: Wees altyd bly – 1 Thessalonisense 5:16-18, Filippense 4:6 

 

A. 'n Begeerte dat Christus vergroot moet word 
1. Wat het die apostel Paulus begeer om te gebeur tydens sy gevangenskap in Rome? Filippense 

1:19-20 

2. Wat was ander swaarkry wat die apostel Paulus reeds as volgeling van Christus ervaar het? 2 

Korintiërs 11:23-27 

3. Wat was van die maniere waarop Christus vergroot is tydens Paulus se gevangenskap in Rome?  

Filippense 1:12-13,14, Filemon 10, ensovoorts. 

4. Watter maniere kan Christus vandag in ons lewens vergroot word, selfs in tye van beproewing en 

swaarkry? 

B. Vryheid van vrees vir die dood 
1. Filippense 1:21 Wat het die apostel Paulus bedoel toe hy gesê het: "Om te sterf is wins"? 

2. Hoekom beskou Satan die dood as een van sy grootste wapens? Johannes 8:44, Hebreërs 2:14, 

ensovoorts. 

3. Watter beloftes van Jesus herinner ons daaraan dat ons nie die dood hoef te vrees nie? Lukas 

11:32, Johannes 11:25,  

6:39-40 

C. 'n Begeerte om te vertrek en by Christus te wees 
1. Filippense 1:22-24 Wat het dit vir die apostel Paulus beteken om te vertrek en by Christus te wees? 

2. Hoe help die geïnspireerde leer van Paulus aan Christene in Thessalonika ons om te verstaan wat 

gebeur wanneer ons sterf? 1 Thessalonisense 4:13-18 

3. Wat is die volgende bewuste gedagte vir die Christen wat in die dood aan die slaap raak? Johannes 

11:11-14,38-43, 6:28-29 

4. Hoekom is die tyd wat ons in die graf slaap onbeduidend vir die Christen? 

D. Elke dag vir Christus leef 
1. Filippense 1:24-26 Waarom was die apostel Paulus tevrede om "in die vlees te bly"? 

2. Filippense 1:27 Hoe hou Paulus se beroep op Christene in Filippus verband met ons lewens 

vandag? 

3. Wat is die verskil tussen om 'n lewe te lei wat "waardig is aan die evangelie" en om 'n lewe te lei 

sodat ons verlossing werd kan wees? 

4. Die apostel Paulus het voorsien dat die Filippense gelowiges vervolg sou word.  

(Filippense 1:29) Is lydende vervolging onvermydelik vir volgelinge van Jesus? 2 Timoteus 3:12,  

Matteus 5:10 

5. Hoe kan ons vreugde in die Here behou selfs wanneer ons vervolging ervaar? Lukas 6:22-23 

6. Watter lesse kan ons leer van volgelinge van Jesus wat vervolging ervaar het? Stefanus, Petrus, 

Paulus, ensovoorts. 


