
Les 11: Terugslae 

 

A. Storms in ons lewens ervaar 
1. Hoe het die teenwoordigheid van Jesus 'n verskil in hul lewens gemaak toe die dissipels in 'n storm 

op die See van Galilea vasgevang is? Markus 4:35-41 

2. Hoe het die teenwoordigheid van Jesus 'n verskil gemaak in die lewens van Marta en Maria toe 

hulle 'n storm van verlies in hul lewens ervaar het? Johannes 11:32-44 

3. Hoe het die teenwoordigheid van Jesus 'n verskil gemaak in die lewe van 'n vrou wat 'n storm van 

siekte in haar lewe ervaar het? Markus 5:25-34 

4. Watter storm het die twee dissipels pas ervaar terwyl hulle op pad na Emmaus geloop het? Hoe het 

die teenwoordigheid van Jesus 'n verskil in hulle lewens gemaak? Lukas 24:13-24, 25-35 

5. Watter raad sou jy gee aan iemand wat tans 'n groot storm in die gesig staar? 

6. Deel 'n tyd toe jy 'n storm in jou lewe ervaar het. Hoe het jou verhouding met God 'n verskil gemaak 

gedurende daardie uitdagende tyd? 

 

B. Leer uit die getuienis van Job 
1. Job was 'n getroue volgeling van God wat verskeie terugslae in sy lewe ervaar het. Wat weet ons 

van Job? Job 1:1-5 

2. Watter terugslae het Job ervaar? 

3. Job se vriende het hom probeer oortuig dat sy probleme die gevolg van sy eie sondes was. Volgens 

hierdie geïnspireerde getuienis, wie was die bron van hierdie probleme wat Job ervaar het? Job 1:9-

12, 2:3-7 

4. Hoe het Job se vrou hom aangeraai om op hierdie verwoestende terugslae in sy lewe te reageer? 

Job 2:9 

5. Deel 'n tyd toe jy in die versoeking gekom het om God op te gee toe jy oorweldigende uitdagings in 

jou lewe in die gesig gestaar het? 

6. Hoe was dit vir Job moontlik om die belydenisse te maak wat in Job 13:15 en Job 19:25 opgeteken 

is? 

 

C. Ons oë op Jesus gevestig hou 
1. Watter vermaning het die outeur van die boek Hebreërs gegee wat veral relevant is wanneer ons 

storms en terugslae in ons lewens ervaar? Hebreërs 12:1-2 

2. Watter bemoediging vind jy in die getuienis van die apostel Paulus in Romeine 8:18 en 8:28? 

3. Wat is die belangrikste les wat jy vandag uit ons studie geleer het? 


