
A Ephesians 1: Mga Gasa Gikan Sa Dios 
❖ Si Pablo misulat og dali nga kinatibuk-ang paghulagway sa plano sa kaluwasan gikan sa “sa wala pa 

ang pagkatukod sa kalibutan” (Mga Taga-Efeso 1:4) ngadto sa “katubsanan sa naangkon nga mga 

butang” (Mga Taga-Efeso 1:14). 

❖ Kini nga plano napuno sa mga gasa gikan sa Dios diha kang Kristo: 

— Siya naghatag kanato sa matag espirituhanong panalangin (b. 3) 

— Siya naghimo kanato nga balaan ug walay ikasaway (b. 4) 

— Iya kitang gisagop ingong mga anak (b. 5) 

— Iya kitang gitubos (b. 7) 

— Siya naghatag kanato ug kaalam ug pagsabot (b. 8) 

— Siya naghatag kanato ug kabilin (b. 11) 

— Iya kitang gitimbrehan sa Balaang Espiritu (b. 13) 

❖ Sa katapusan sa iyang introduksiyon, nag-ampo si Pablo nga lamdagan unta sa Dios ang atong 

pagsabot aron masabtan nga ang tanan nailalom kang Kristo, kinsa mao ang ulo sa Simbahan. ( Efeso 

1:17-23 ). 

B Efeso 2: Ang grasya nga makaguba sa mga paril 

❖ Unsa ang nahimo sa grasya sa Dios alang kanato, ug sa unsang paagi kini makaapekto sa atong mga 

relasyon sa uban? 

— Unsa ang nahimo sa grasya sa Diyos alang kanato (Efeso 2:1-10.)) 

Kini naghatag kanato ug kinabuhi uban kang KRISTO (b. 5) 

Kini nagbanhaw kanato UBAN NI KRISTO (b. 6a) 

Kini nagpalingkod kanato UBAN NI KRISTO (b. 6b) 

Kini naglalang kanato diha kang KRISTO alang sa maayong mga buhat (b. 10) 
—  Unsa ang gibuhat sa grasya sa Dios sa atong mga relasyon (Efeso 2:11-22) 

(1) Si Kristo nagpaduol kanato sa usag usa pinaagi sa Iyang dugo (b. 13) 

(2) Giguba ni Kristo ang mga paril nga nagbulag kanato (b. 14) 

(3) Si Kristo "mopatay" sa mga panag-away (v. 16) 

(4) Si Kristo naghimo kanato nga mga sakop sa Iyang pamilya (b. 19) 

(5) Si Kristo nag-coordinate kanato ug naghimo kanato nga usa ka balaan nga templo (b. 21) 

(6) Si Kristo naghimo kanato nga puloy-anan sa Dios diha sa Espiritu (b. 22) 

C Efeso 3: Ang misteryo ni Kristo 

❖ Sa kapitulo 3, gipadayag ni Pablo kanato ang usa ka plano sa Dios, nga iyang gitawag nga 

"misteryo ni Kristo" (Efeso 3:4). 

— Gihunahuna sa Diyos ang plano ug gitago kini (b. 9) 

— Gituman ni Jesus ang plano (b. 11, NIV) 

— Kini nga plano gipadayag kang Pablo ug sa uban (b. 3-5) 

— Gitugyanan si Pablo sa pagmantala sa plano (v. 7-8) 

— Sa kataposan, ang tanan nahibalo sa plano (v. 10) 
❖ Ug unsa kini nga plano? “Nga ang mga Hentil mga isigkamanununod, mga bahin sa samang lawas, ug 

mga umalambit sa saad diha kang Kristo Jesus pinaagi sa ebanghelyo” (Efeso 3:6). 

❖ Kini nagpasabot sa usa ka hiniusang Simbahan. Ug si Pablo nag-ampo nga ang matag usa kanato 

mahimong “malig-on sa gahom... pinaagi sa iyang Espiritu” ug “mapuno sa tibuok nga kahupnganan 

sa Diyos” ( Efeso 3:16, 19 ).. 

  



D D Efeso 4: Panaghiusa ug bag-ong kinabuhi 

❖ Ang Efeso 4 nagsugod sa praktikal nga bahin sa sulat: unsaon paghimo sa panaghiusa sa 

Iglesia nga usa ka kamatuoran. 
— Una, pinaagi sa pag-atiman sa usag usa (b. 1-3, 16). 

— Sunod, gilista ang makapahiusa nga mga elemento: usa ka lawas, usa ka Espiritu, usa ka paglaum, 

usa ka Ginoo, usa ka pagtoo, usa ka bautismo, usa ka Dios (b. 4-6). 

— Si Kristo naghatag kanato sa mga gasa nga gikinahanglan aron makab-ot ang panaghiusa (b. 7). 

— Gibutang usab niya ang mga tawo nga responsable sa pagkab-ot sa panaghiusa: mga apostoles, 

mga propeta, mga ebanghelista, mga pastor, ug mga magtutudlo (b. 11-13). 

— Gidasig kita sa pag-uswag sa tingub, paglikay sa internal nga mga isyu nga mahimong motumaw 

(b. 14-15). 

— Sa kataposan, ang matag usa kanato kinahanglang makasinati ug kausaban sa kinabuhi aron kita 

magmabination sa usag usa (b. 17-32). 

E Ephesians 5: Paglakaw diha sa gugma 
❖ Kinahanglan natong sundogon ang Dios (Efeso 5:1). Unsaon nato pagbuhat niini? Pinaagi sa pagsunod 

sa ehemplo ni Kristo: paglakaw diha sa gugma (b. 2). 

❖ Aron mahimo kini, kinahanglan natong biyaan ang "mangitngit" nga mga batasan sa atong kinabuhi, 

dili makig-uban niadtong nagpatuyang sa pagpakasala, ug mobuhat sa makapahimuot sa Dios (v. 3-

12). 

❖ Giawhag kita sa pagpahimulos sa atong panahon ug mapuno sa Balaang Espiritu aron, magdungan 

kita sa pag-awit, pagdayeg, ug pagpasalamat sa Dios (b. 15-20). 

❖ Katapusan nga tambag alang sa pagkab-ot sa panaghiusa: 

— Magpasakop sa usag usa (Efeso 5:21) 

— Ang mga bana nahigugma sa ilang mga asawa, ug ang mga asawa nagtahod sa ilang mga 

bana (Efeso 5:22-33) 

— Ang mga anak nagpasidungog sa ilang mga ginikanan, ug ang mga ginikanan dili 

magpasuko sa ilang mga anak (Efeso 6:1-4) 

— Ang mga ulipon nag-alagad sa ilang mga agalon ingon nga sa Ginoo, ug ang mga agalon 

nagtratar kanila nga maluloton ( Efeso 6:5-9) 

F Mga Taga-Efeso 6: Armado alang sa gubat 
❖ Ang sulat ngadto sa mga taga-Efeso gitapos sa usa ka makusog nga panawagan sa paglihok. Kita mga 

kasundalohan sa Dios ug aktibong nakig-away batok sa "espirituhanon nga mga pwersa sa dautan sa 

langitnong mga gingharian" (Efeso 6:12, NIV). 

❖ Bisag gamhanan ang kaaway, ang Dios naghatag kanato sa gikinahanglang hinagiban aron makabarog 

nga lig-on: 

— Kamatuoran (b. 14a) 

— Pagkamatarong (b. 14b) 

— Ang ebanghelyo sa kalinaw (b. 15) 

— Pagtuo (b. 16) 

— Kaluwasan (b. 17a) 

— Ang Pulong sa Dios (b. 17b) 

— Pag-ampo (b. 18) 

❖ Uban niini nga mga hinagiban, ang kadaugan gigarantiyahan! 


