A Unsaon Pagtuon sa Biblia:
· Oras
· Kanus-a ang pinakamaayong oras sa pagtuon sa Biblia? Kinahanglan nato susihon ang atong tubag base sa duha ka butang:  ang oras (time factor) ug ang kalidad (quality factor)
· Mas daghan kita og makuha nga panalangin kung maglaan ta og usa ka oras sa pagtuon sa Biblia kaysa sa lima ka minuto lamang
· Apan ang oras nga atong igahin dili dapat kutob sa dali-dali nga pagbasa. Dinhi mosulod ang atong motibasyon: Ngano man ko nagbasa sa Biblia? Para lang ba sa kahibalo? O tinuod ba nga gusto nako makaila pag-ayo sa Dios?
· Makab-ot nato ang pinakadako nga panalangin kung ang pagtuon sa Biblia mahimong: panahon sa pakig-uban sa Dios Jeremiah 29:13, Psalm 37:4 ug kung mangita kita sa espesyal nga mensahe sa Dios alang kanato.
· Lugar
· Sa dihang gusto si Jesus og espesyal nga panahon uban sa Dios, Siya mibangon sayo ug nangita og hilum nga lugar Mark 1:35 Kini magamit sa pag-ampo ug pagtuon sa Biblia
· Lisod mag-concentrate kung ang lugar: saba,busy Mas sayon kung: komportable, hilum,mingaw
· Ang unang oras sa buntag o katapusan sa adlaw, mas sayon maka-focus sa Dios tungod sa kahilum
· Kung makakita na ka sa hustong oras ug lugar, himoa kini nga regular nga batasan Bisan adunay mga kahimtang nga dili ka maka-devotion, ayaw tugoti nga dugay kaayo nga wala kay panahon sa Dios.
· Pamaagi
· An in-depth study of the Bible consists of four sections
(1) Pag-ampo
(a) Dapita ang Balaang Espiritu nga mahimong imong giya sa imong pagtuon
(b) Hikapon Niya ang imong kasingkasing ug hunahuna aron imong masabtan ang imong gibasa
(2) Pagbasa ug Pagsabot [proposed technique]
(a) Pilia ang usa ka bersikulo o bahin gikan sa Biblia
(b) Isulat kini aron mas mapahimutang sa imong hunahuna
(c) Ilalom (underline) ang mga importanteng ideya
(d) Isulat ang mga hunahuna nga nadasig gikan sa maong mga ideya
(3) Pag-ampo
(a) Pangayo sa Dios nga tabangan ka sa pag-aplikar sa mga ideya nga imong natun-an Pagpahat
(b) Hunahunaa kinsa ang imong maambitan sa imong natun-anLaing Pamaagi sa pagtuon sa Bibliya
(4) Ikompara ang usa ka bersikulo sa laing bersikulo (📖 Isaiah 28:10)
(5) Tun-i ang mga kapitulo o tibuok libro sa Biblia
(6) Tun-i ang usa ka topiko o pulong gamit ang tabang sa concordance
(7) Konsulta sa mga biblical commentaries o dictionaries
(8) Basaha uban sa parallel nga mga teksto gikan sa “Conflict of the Ages” series ni Ellen G. White


B Mga Kaayohan sa Pagtuon sa Biblia:
· Kaayohan sa Pag-share niini
· Giingnan ka nga mag-andam og wali para sa Sabado. Naglaan ka og espesyal nga oras sa pag-ampo ug pagtuon sa usa ka topiko nga gipili pinaagi sa giya sa Balaang Espiritu. Sa Sabado, nagwali ka nga adunay gahum. Kinsa ang mas nabless niini nga wali?
· Ang Bible study nga atong i-share sa uban—bisan sa wali o personal nga pagpakig-istorya— adunay doble nga kaayohan
· Una, kita mismo mabless sa atong natun-an
· Ikaduha, ang mga tawo nga atong giambitan mabless usab ug mahagit sila nga mosusi pag-ayo sa Pulong sa Dios
· Sa duha ka paagi, ang relasyon sa Dios malig-on ug molawom pa
· Tungod kay ang Pulong sa Dios: “dili mobalik nga walay kapuslanan” (Isaiah 55:11)).
· Kaayohan sa “Pagkaon” niini
· Kinahanglan nato “kaonon” ang Pulong sa Dios (Jeremiah 15:16)! Bisan pa nga mas tam-is pa kini kay sa dugos, dili nato kini literal nga kaonon (Psalm 119:103). Ang pagbasa sa Biblia mao ang pagkaon sa kalag—usa ka tinuod nga kahupayan nga nag-ayo sa atong espiritu ug nagbag-o sa atong kinaiya.
· Ug labaw pa niini, kini nga pagkaon libre ra (Isaiah 55:1)! Kinahanglan lang nato moduol ug maminaw sa gisulti sa Dios kanato pinaagi sa Biblia (Isaiah 55:3). Samtang mas daghan ang oras nga atong gigahin sa pagtuon niini, mas daghan usab ang espiritwal nga pagkaon nga atong madawat, ug mas daghan ang panalangin nga atong maangkon..
