
如何研究
圣经

二零二六年五月二日。第五课





如何研究圣经

时间

地点

方法

研究圣经的益处:

分享它的益处

食用它的益处

“。。。。人被圣灵感动说出 神的话来” (彼得后书
1:21), 并因此记录在圣经中。

我们如何方能找到上帝为我们所准备，在圣经中的珍宝
呢？从研究圣经我们又能得到什么益处呢？

在其中我们可以找到给我们带来生命，希望，勉励，安
慰的珍宝，。。。有些一眼就看得到,有些则必须细心
去寻找它们才能找到。





“你们寻求我、若专心寻求我、就必寻见。” (耶利米书 29:13)

什么时候是研究圣经最好的时间？

我们必须要分析我们的反应，考虑到两个因
素：时间因素和素质的因素。

无论如何，我们所分别出来研究的时间不能只限于表面阅读而已。这就是我们
的动机发挥其作用的地方。我为什么要研读圣经？我只是要寻求更多的知识，
还是我们有很深的渴望要更多的认识上帝呢？

显然，若我们把我们的时间分出一小时来研
究圣经，肯定会比分出五分钟来研究所得到
的益处更多。

若我们研经的时间变成我们与上帝相处的时间， (耶利米书 29:13), 并在他里面
欢欣 (诗篇 37:4); 在圣经的扉页中寻找上帝给我们特别的信息，那么我们就会
从中得到最大的益处。



“次日早晨、天未亮的时候、耶稣起来、到旷野地方去、在那里祷告。”
 (马可福音 1:35)

当耶稣想要与上帝有一个特别的相处时间时，他会早起，并寻找一个安静
的地方 (马可福音 1:35)。这可以是祷告或研读圣经。

在一个嘈杂繁忙的地方，我们会比较难专心研读圣
经。在一个安静，舒适，独处的地方就会比较容易
专心。

当我们找到了那个合适的时间和地点，让我们把它
养成一个习惯性的活动。或许有时有一些特别的情
况会使我们错过这个时间，但是让我们不要容许自
己度过太长没有每日读经的时间。

一日中的开始或结束的时间段，在比较安静的时刻，
可能是我们比较容易把心思专注于上帝的时间。



“我口所出的话、也必如此、决不徒然返回。。。” ( 以赛亚书 55:11)

有深度的研读圣经包括了四个部分

祷告

邀请圣灵来做你
研经的导师

祂会感动你的心
思意念，使你明
白你所读的经文

诵读和了解 [建议的技巧]

选择一节或一段经文

写下来以帮助你记在心里

把重点画线

写下这些重点感动你的思想

祷告

求上帝帮助你把
你所学习到的思
想应用在生活上

分享

想想你能和谁
分享你刚刚学

习到的



其他研经方法

以经文比较经文（以赛亚书28：10)

研究几章或一整卷书

藉着经文索引的帮助来研究一个题目
或一个词

参考经文注释或词典

同时配搭怀爱伦所著的历代之争丛书
一起研读经文

“我口所出的话、也必如此、决不徒然返回。。。” ( 以赛亚书 55:11)





分享圣经的好处
“主耶和华赐我受教者的舌头、使我知道怎样用言语扶助疲乏的人．主每早晨提醒、提醒我的耳朵、使我

能听、像受教者一样。” ( 以赛亚书 50:4 ) 

你被要求为周六的礼拜准备一篇讲道。你专门花时间，以祷告的
心去学习圣灵感动你去选择的主题。在周六，你大有能力的讲道。
请问谁最能从这次讲道中受益呢？

我们与他人分享的圣经研究——无论是在讲
道中还是在私下个人场合——都带有双重的
益处，

在这两种情况下，与神的关系都得到了加强
和加深。这就是神话语的力量，“必不徒然
返回”（以赛亚书55：11)。

首先，我们从所学中受益了。其次，我们与
之分享这些知识的人也受益了，并被鼓励深
入挖掘这些知识。



食用它的好处
“你的言语在我上膛何等甘美．在我口中比蜜更甜！” ( 诗篇 119:103)

我们必须吃神的话语（耶利米书15：16)!

“无论人类的智力进步如何，都不要认为不需
要彻底且持续地在圣经中寻找更大的亮光。

作为一群子民，我们每个人都被呼召成为研究
预言的学生。”

怀爱伦《给作家与编辑的勉言》，原文第41页。

我们只需靠近并倾听神通过圣经告诉我们的话（以赛
亚书55：3）。我们花越多时间深入阅读圣经，获得的
滋养和祝福就越多。

更甚者，这粮食是免费的（以赛亚书55：1) !

虽然它比蜂蜜更甜，但我们不应照字面上说的吃掉它
（诗篇119：103）。研读圣经是心灵的食粮，它是能
疗愈心灵、改变品格的真正食粮。



“单单读圣经不能获得上天所预计的成果。我们必须研
究圣经，将它珍藏在心中。不用心努力，就得不到上帝
的知识。我们要殷勤研究圣经，恳求上帝派圣灵帮助，
使我们明白祂的圣言。我们应该阅读一节，然后集中思
想弄清楚上帝在这一节中教导我们什么。【。。。。。】

上帝的道是生命的粮。凡是吃了又消化，使之成为自己
每一行动与每一品格属性之组成部分的人，必在上帝的
大能中茁壮成长。它会给心灵提供永远的活力、完善我
们的经验，并带来永久的喜乐。

怀爱伦（高举主耶稣，四月七日）
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