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上帝最初是如何与人类沟通的?11

人类是如何停止与上帝交流的?22

上帝是如何试图恢复沟通的?33

为什么我们现在不能直接与上帝沟通?44

我们今天如何与上帝沟通?5

你曾经直接与上帝对话过吗？你曾经听到祂的话语吗？
答案显然是：“不曾。”

我们为什么无法直接与上帝对话？一直都是这样吗？
我们是否会有一天能够做到？

我们只能通过间接的方式与上帝对话（祷告、圣经、
先知。。。 )



上帝最初是如何与人类沟通的?
“耶和华 神吩咐他说：“园中各样树上的果子，你可以随意吃，’ ” (创世记2:16)

起初，上帝创造了世界，让人类居住（以赛亚书 45：
18)。

人类此时已完整被造，并准备好居住那新被创造的世界（创世记1：27）。

同一天，他用亚当的一根肋骨造了夏娃（创世记 2：
18,21-22)。

一切准备就绪后，他以地上的尘土创造了亚当（创
世记 2：4-7)。



在这个过程中，上帝与亚当
之间有许多交流:

他介绍他认识夏娃，并使
他们结为夫妻（创世记 2：
22-24)。

他让他给动物命名（创世
记 2：19)。

他指出了对他的限制。

（创世记 2：16-17）。

他给了他关于在伊甸园要
做的工作指示（创世记 
2:15)。

上帝最初是如何与人类沟通的?
“耶和华 神吩咐他说：“园中各样树上的果子，你可以随意吃。’ ” (创世记 2:16)



上帝教导亚当和夏娃应如何行事为人
和应当如何饮食（创世记1：28-29)。

从那时起，他每天会在天起凉风的时
候（创世记 3：8 ）去与他们会面。

然后祂创造了第七天，这样祂与他们
就能在这一天里享受彼此的陪伴。

上帝创造了他们作为有能力社交的生
灵，能够不仅彼此交流，还能与其他
生灵（例如天使）交流。

上帝最初是如何与人类沟通的?
“耶和华 神吩咐他说：“园中各样树上的果子，你可以随意吃。’ ” (创世记 2:16)



亚当和夏娃被造时有自由选择的能力。为了让他们行使这种自由的权利，上帝赐予
他们一切，却为自己保留了一棵树（创世记 2：16-17)。

下一个负面反应是，他们因不顺服而感到内疚，以至于不想再与上帝沟通（创世
记 3：8）。

就在那一刻，披盖着他们的荣光外袍消失了;他们意识到自己的赤裸;于是他们寻找
方法来掩盖自己的错误（创世记3：7）。

夏娃被禁果的奇迹吸引，吃了它，并诱使亚当也吃了（创世记 3：6）。

在同一棵树上，试探者伪装成蛇，假装关心亚当和夏娃的安危，对他们说了一系
列的谎言（夏娃将这些谎言传给了亚当）：你们是不朽的（“你们不会死”）;你们
将成为神（“你们将像上帝”）;上帝对你们隐瞒真相（“上帝晓得。。。.”）（创世
记3：1-5).



上帝是如何试图恢复沟通的?
“耶和华 神呼唤那人，对他说：“你在哪里？” ” (创世记 3:9)

上帝知道亚当和夏娃犯了罪，上帝——还是按照祂的习惯——走近他们与
他们交谈。他们有史第一次没有欢喜地出来见上帝，而是让上帝呼唤他
们出来与祂相见（创世记 3：8-9)。

几个世纪后，上帝用他的目光注视另一位罪人，寻求他的悔改：那
人就是彼得（路加福音 22：61-62）。

如今，我们人类也遵循着类似的模式。我们紧抓罪恶，试图为自己辩
解。尽管罪“粘附”在我们身上，上帝仍然想复兴我们，祂呼召我们：
“到我这里来”（以赛亚书 55：3)。

与承认自己罪的彼得不同，亚当和夏娃开始在神
面前为自己辩解，并责怪他人的过错。（创世记
3：12-13）

虽然他们不愿与神沟通，但上帝愿意与他们沟通。祂
不回避罪人的陪伴，而是直面他们的罪，寻求他们的
悔改（创世记 3：10-11)。



为什么我们现在不能直接与上帝沟通?
“于是把他赶出去了。又在伊甸园的东边安设基路伯，和四面转动发火焰的剑，

要把守生命树的道路。” 创世记 3:24)

上帝向这对有罪的夫妇展示了他们
罪的后果，其中包括在被逐出伊甸
园后，无法再直接与上帝对话

（创世记 3：16-24）。

在传达罪恶的后果之前，上帝给他们提供了解决方案：夏娃的后代将终结魔鬼
的力量，并恢复人类的一切（创世记 3：15）。

通过先知，上帝传达了救赎的实现方式：
上帝亲自道成肉身，为我们的罪受死，复
活，赐予我们永生（以赛亚书 9：6; 53：
6,10-11)。

每个人所要承当的后果:
夏娃

– 分娩时的疼痛
– 失去与亚当的平等

亚当
– 努力工作
– 种植食物

全人类
– 死亡
– 与上帝隔离

罪一旦出现，救主的应许也随之而来.



为了与今天的我们沟通，上帝写了两本“参考书”：祂的创造和圣
经（罗马书1：20;提摩太后书3：15)。

此外，上帝通过祷告（诗篇5：2），天使（使徒行传8：26）;    
先知（约珥书2：28），尤其是通过圣灵（约翰福音14：26）与
我们沟通 。

在其中，我们发现了自己是谁，从何处来，以及要往何处去。
在那里，我们也找到了上帝对我们人生的所有旨意。

虽然上帝的创造向我们讲述它们的造物主，但它们已深深被罪恶
所玷污。然而，圣经中却包含了清晰直接的指导，由领受上帝信
息的先知们传达。在圣经中，我们在耶稣的人生和事工中看到了
上帝最完美的显现。（希伯来书 1：1-2）



“神人之间应当合作。但这个计划因亚当的犯罪而受到严重
的破坏。撒但引诱他犯罪。上帝在他犯罪之后不能再象他
无罪时那样与他交往。 亚当堕落之后，基督就成了他的
导师。祂在人类面前代表上帝，拯救即将丧亡的人类。祂
担负起中保的职责。上帝给亚当和夏娃一个宽容的时期，
好使他们重新效忠于祂。这个慈爱的计划包括他们所有的
子孙。

若没有上帝儿子的赎罪，上帝的福惠或救恩就不可能临到
人类。上帝竭力维护祂律法的尊严。违背律法在上帝和人
之间造成了可怕的隔阂。亚当在无罪时可以与他的创造主
有直接、自由、快乐地交往。但他犯罪之后，上帝只愿藉
着基督和天使与世人交往。”

怀爱伦 (奋斗与勇敢，一月十四日）



附录：怀爱伦传记
爱伦·古尔德和伊丽莎白·哈门是尤尼基和罗伯特·哈门夫妇八个孩子中最
小的一对，于1827年11月26日出生在美国缅因州戈勒姆（或译为哥尔
罕）。

爱伦九岁时，一名同学朝她扔了一块石头，导致她面部严重受伤。这次伤势给她留下
了持久的影响，迫使她辍学，也限制了她的社交生活。

家人接受了威廉·米勒耳的教义，爱伦于1842年受洗加入
基督教卫理公会。

但爱伦仍感到迷失，认为自己不配得到救恩，
直到牧师利未·斯托克曼帮助她理解了上帝真
正的爱。

从那一刻起，她深深爱上了耶稣，并
终生事奉他。

不久之后，全家搬到了缅因州的大城市波特兰，以扩展他们的制帽业务。
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