
第十课：悔改与宽恕 

一. 悔改的呼召 
一. 读一下马可福音 1：14-15，马太福音 3：1-2，使徒行传 2：38。这些呼召有什么共同点？ 

二. 什么是悔改？ 

三. 为什么耶稣指示门徒在万国奉他的名传讲悔改和赦免罪恶的信息？罗马书 3：23，彼得后书 3：9 

四. 你是什么时候第一次意识到自己是罪人，需要为自己的罪悔改的？ 

五. 有些人是出于恐惧而懊悔。我们能从使徒保罗对罗马基督徒的见证中学到什么教训？罗马书 2：4 

六. 是谁让我们意识到必须悔改自己的罪？约翰福音 16：7-8 

七. 悔改是一次性的，还是我们一生中需要多次悔改？约翰一书 2：1 

八. 真正的悔改和对我们罪恶结果的懊悔有什么区别？马太福音 3：8，箴言 4：14-15，等等。 

九. 你在大卫与拔示巴犯奸淫后，在他的祷告中哪一部分看到真正的悔改？诗篇 51：1-11 

十. 我们能从耶稣所说关于法利赛人和税吏的比喻中学到哪些关于真正悔改的教训？路加福音 18：9-14 

十一. 随着你与神的关系的成长，你对悔改的理解有何扩展？（有所作为与有所不作为的罪行） 

十二. 悔改与对主耶稣基督的信心之间有什么关系？使徒行传 20：21 

二. 宽恕的恩赐 

 
一. 当我们经历真正的悔改和承认我们的罪过时，上帝会带来哪些祝福？使徒行传 2：38,3：18-19，约翰

一书 1：9 等。 

二. 当你经历真正的悔改并认罪时，你对所经历的祝福有什么见证？ 

三. 你会如何回应一个说“我感到太羞愧、实在不配请求原谅”的人？ 

四. 在启示录 7：13-14 中，我们看到得救者穿着白袍的图片。他们是如何体验到这彻底净化的？（另见

马太福音 22：1-14） 

五. 神话语中哪些应许提醒我们，祂对所有向祂呼求赦免和洁净的人都是慈悲的？诗篇 103：8，约翰福

音 6：37，等等。 


