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यीशु के जीवन का एक दिन कैसा  ोगा? यदि  म पूरे एक

सप्ता उसके साथ र ें तो क्या  ोगा?

 म मछुआरो िं के एक समू को पूरे समय के दलए उसका

अनुसरण करने के दलए बुलाकर यीशु के साथ चलेंगे; व्यस्त

सब्त के दिन का आनिंि लेंगे; और, अिंततः ,  म िेखेंगे दक

उसके िैदनक रीदत-ररवाजक्या थे।

मरकुस अपने प ले अध्याय के अिंदतम भाग में  में इस अनुभव

को जीने में मिि करता  ै (मरकुस 1:16-45)।





“यीशु ने उनसे क ा, “मेरे पीछे आओ; मैं तुम को मनुष्ोिं के मछुवे बनाऊँगा।” (मरकुस 1:17)

मरकुस की दवशेषता उसकी सिंदिप्तता  ै। यदि  म अन्य

सुसमाचारो िं से परामशश न ी िं लेते  ैं, तो  म इस बुला ट के बारे

में ग़लत दनष्कषश पर पहँच सकते  ैं।

यीशु पतरस की नाव से उपिेश िेता  ै, और दिर

एक चमत्कारी रूप से मछदलयाँ पकड़ी जाती  ैं।

मछदलयो िं की सिंख्या के कारण चारो िं भाइयो िं का

जाल लगभग टूट गया (लूका 5:1-7)। जब याकूब

और यू न्ना जाल ठीक कर र े थे, पतरस यीशु के

पैरो िं पर दगर जाता  ै (लूका 5:8-11)।

य प ली बार न ी िं था जब इन लोगो िं का यीशु से सामना हआ था। यू न्ना बपदतस्मा िेने वाले

के अनुयादययो िं के रूप में, उन्ोिंने यीशु के बारे में उसके शब्द सुने थे, और वे यीशु का

अनुसरण करने लगे थे। ऐसा करने वाले प ले अन्द्रियास और यू न्ना थे, उसके बाि उनके

भाई थे (यू न्ना 1:35-42)।

याकूब और यू न्ना ने अपने दपता को पाररवाररक व्यवसाय का प्रभारी बना

दिया, और पतरस और अन्द्रियास ने आत्मा दवजेता बनने के दलए अपनी

आजीदवका छोड़ िी। यीशु के आह्वान का पालन करके, उन्ोिंने अपना

और पूरे दवश्व का जीवन बिल दिया।





“तब वे किरनहूम में आए, और व  तुरन्त सब्त के दिन आराधनालय में जाकर 
उपिेश करने लगा।” (मरकुस 1:21)।

सुसमाचार य स्पष्ट करते  ैं दक शदनवार को आराधनालय में जाना यीशु की एक रीदत

थी, कोई अलग से घटना न ी िं थी (लूका 4:16)।

1. कलीदसया में एक िुष्ट आत्मा थी। कलीदसया में "जिंगली पौधे"  ैं, और  म उन्ें प चान न ी िं कर सकते 

(मत्ती 13:24-30)।

2. िुष्ट आत्मा जानती थी दक यीशु कौन था, और उसके प्रभाव को बेअसर करने का रास्ता खोज र ी थी।

3. यीशु ने उसे चुप र ने का आिेश दिया। य  खुले तौर पर खुि को मसी ा घोदषत करने का समय न ी िं था।

लेदकन  र कोई खुश न ी िं था। िुश्मन ने यीशु के प्रभाव को ख़त्म करने की उम्मीि में,

सेवा में बाधा डालने का िैसला दकया (मरकुस 1:23-26)। एक शीघ्र  स्तिेप के

कारण लोग उससे और भी अदधक प्रभादवत  ो गए (मरकुस 1:27-28)।

यीशु के उपिेश पर लोगो िं की क्या प्रदतदिया थी? (मरकुस 1:22)।

इस क ानी से तीन तथ्य सामने आते  ैं:



चिं गा  करना “सिंध्या के समय जब सूयश डूब गया तो लोग सब बीमारो िं को और उन्ें, दजनमें 
िुष् टात्माएँ थी िं, उसके पास लाए।” (मरकुस 1:32)

आराधनालय की सभा के अिंत में, यीशु अपने चार दशष्ोिं के साथ एकािंत में भोजन का

आनिंि लेने के दलए पतरस के घर चला गया (मरकुस 1:29)।

िुष्ट आत्मा ग्रस्त का चमत्कार किरनहूम के कई घरो िं

में चचाश का दवषय था। इसदलए, सब्त के पदवत्र घिंटो िं

के अिंत में, जब सूरज डूब गया, वे कई बीमार लोगो िं

को चिंगा करने के दलए यीशु के पास लाए (मरकुस
1:32-34)।

क्या  ी आनिंि  ै! शमौन के घर में क्या  ी जयजयकार गँूज

उठी! और न केवल चिंगे लोगो िं ने सु्तदत की, बन्द्रि यीशु ने स्वयिं

उन्ें चिंगा करने में आनन्द दलया।

जब वे मेज तैयार कर र े थे, उन्ोिंने यीशु को पतरस की सास के बारे में बताया, जो

बुखार से पीदड़त थी (मरकुस 1:30)। एक बार ठीक  ोने के बाि, इस मद ला ने खुि

को मे मानो िं की सेवा के दलए समदपशत कर दिया (मरकुस 1:31)। यीशु  में जो लाभ

प्रिान करता  ै, वे  ममें उन्ें िूसरो िं के साथ साझा करने की इच्छा जगाते  ैं।

एक थका िेने वाले दिन के बाि, िेर रात को, यीशु अिंततः

आराम कर सका।





प्राथशना करना और उपिेश िेना

रदववार को, दशष् श र में उपिेश िेने के दलए यीशु का इिंतजार कर

र े थे। लेदकन यीशु की योजनाएँ अलग थी िं। उसे अपने शब्दोिं और

कायों से कई अन्य लोगो िं को लाभ पहिंचाना था (मरकुस 1:36-39)।

 र दिन यीशु प्राथशना में परमेश्वर से बात करता था, और  में भी उसका

अनुकरण करने के दलए आमिंदत्रत करता  ै (मरकुस 6:46; लूका 3:21;

5:16; 9:18; 11:1; 18:1)। दवशेष पररन्द्रिदतयो िं में, उसने पूरी-पूरी रातें

प्राथशना के दलए समदपशत कर िी थी िं (लूका 6:12-13; मत्ती 14:21-23)।

परनु्त यीशु अपनी प ल पर कायश न ी िंकर र ा था।  मेशा की तर ,

व सबसे प ले अपने दपता से बात करने जाता था तादक व उसे

बता सके दक उसे उस दिन क्या करना  ै (मरकुस 1:35; यू न्ना

8:28)।

क्या  में यीशु की तर ,  र दिन परमेश्वर से उसकी इच्छा जानने के दलए

प्राथशना न ी िं करनी चाद ए? दवशेष पररन्द्रिदतयो िं में, क्या  म दवशेषकर

प्राथशना में उसे न ी िंखोजेंगे?



चिंगा करना और व्यविा का सम्मान करना

व कोढी, जो अपनी बीमारी के कारण सभी मानवीय सिंपकों से अलग था,

उपचार के दलए यीशु के सामने घुटने टेककर भीख माँग र ा था

(लैव्यव्यविा 13:45; मरकुस 1:40)।

उसे ठीक करने

के बाि, उसने

िो रे उदे्दश्य से 

िो आिेश दिए

(मरकुस 1:44)

अपने आप को 

याजकोिं को दिखा

उसने व्य्विा के प्रदत अपना सम्मान दिखाया

इससे याजकोिं को उसे मसी ा के रूप में स्वीकार 
करने का अवसर दमला।

चुप र ना

उसने याजकोिं को कोढी के प्रदत सिंवेिनशील  ोने से 
रोका

उसने भीड़ में मसी ाई अपेिा जगाने से पर ेज 
दकया

जैसे  ी  म अपने पापो िं और गिंिगी के साथ यीशु के पास आते  ैं, व  मसे

िूर न ी िं जाएगा। व  में िमा और चिंगाई िेगा, और  में अपने समान स्वच्छ

बना िेगा।

भीड़ के सामने, यीशु ने व्य्विा के दवपरीत कुछ दकया: उसने कोढी को छुआ

और इसदलए अशुद्ध  ो गया। लेदकन, कोढी की अशुद्धता प्राप्त करने के

बजाय, कोढी को यीशु की चिंगाई प्राप्त हई।



“पृथ्वी पर उद्धारकताश का जीवन आसान न ी िं था। लेदकन व 

खोए हए लोगो िं को बचाने के दलए काम करते हए कभी न ी िं

थका। उसने अपने जन्म से लेकर मृतु्य तक दनः स्वाथश जीवन

जीया। उसने कड़ी मे नत और थका िेने वाली यात्राओिं से

आजाि  ोने की कोदशश न ी िं की। उसने क ा दक मनुष् का

पुत्र "इसदलये न ी िंआया दक उसकी सेवा ट ल की जाए, परनु्त

इसदलये आया दकआप सेवा ट ल करे, और बहतो िं की छुड़ौती

के दलये अपने प्राण िे।" मत्ती 20:28. य ी उसके जीवन का

एक म ान लक्ष्य था। बाकी सब कुछ कम म त्वपूणश था।

परमेश्वर की इच्छा पूरी करना और उसका कायश पूरा करना

उसके दलए भोजन और जल के समान था। उसके कायश में

स्वयिं का कोई दवचार न ी िं था।“

ई जी व्हाइट (मसी  की ओर किम, पृष्ठ 77)
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