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2024 के ललए
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1. तूफान पर काबू
पाना (र्रकुस 

4:35-41)

2. दुष्टात्माओिं को 
 राना (र्रकुस 

5:1-20)

4. अस्वीकृलत और 
चुनौलतर्ो िं पर काबू 
पाना (र्रकुस 6:1-30)

5. गलतफ र्ी पर 
काबू पाना (र्रकुस 

6:31-52)

3. बीर्ारी पर काबू 
पाना (र्रकुस 

5:21-34)

गलील सागर, लजसे लतबेररर्ास सागर भी क ा जाता  ै, गलील, लदकापुललस और

ट्र ैकोलनलट्स के के्षत्ो िं की सीर्ा पर  ै। र् झील और इसके आस-पास के श र र्ीशु

की कई गलतलवलिर्ो िं के गवा बने।

कफरनहूर्

लगरासेन

नासरत

अपने प्रते्यक चरण र्ें, र्ीशु ने चुनौलतर्ो िं का सार्ना लकर्ा और जीत  ालसल की।

अपने ररवाज के अनुसार, र्रकुस ने  र्ें र्ीशु के साथ झील से लगरासेलनर्ो िं के देश

के तट् तक शीघ्रता से र्ात्ा करने को क ा; लफर व झील को लफर पार करके

कफरनहूर् को गर्ा; व ािं से व नासरत की र्ात्ा करता  ै; लफर व झील को लफर

से पार करके एक सुनसान जग पर चला जाता  ै (र्रकुस 4:35-6:52)।



एक थका देने वाले लदन के बाद, जब वे झील के दूसरी

ओर र्ात्ा कर र े थे तो र्ीशु ग री नी िंद र्ें सो गर्ा

(र्रकुस 4:35-36, 38a)।

पररे्श्वर का

प्रकट्न

शक्ति का प्रदशयन

इिंसान का डर

"डरो र्त"

प्रकट्न र्ा सिंदेश

र्ानवीर् प्रलतलिर्ा

र्रकुस 4:40-41

"उसने आँिी और पानी से

क ा,: “शान्त र , थर् जा!"

"वे डर गए"

“तुर् क्ोिं डरते  ो?"

“क्ा तुम्हें अब तक 

लवश् वास न ी िं?”

"र्  कौन  ै?"

र् अनुचे्छद पररे्श्वर के

प्रकट्न के सार्ान्य

तरीके का अनुसरण

करता  ै:

एक तेज़  वा चली लजससे र्ात्ा

कर र ी िं नावें खतरे र्ें पड़ गईिं
(र्रकुस 4:37)। लशष्ोिं ने र्ीशु

को जगार्ा और उसने िीरता से

 वा को शािंत कर लदर्ा (र्रकुस

4:38-40)।



दुष्टात्माओिं को  राना 

तट् पर उतरना शानदार था। कुछ  ी लर्नट्ो िं र्ें  र कोई डरकर नावो िं की ओर

भाग र ा था। और र्ीशु? उसने शैतान से उसके सर्पयण की शतों पर चचाय की।

उसके कठोर आचरण र्ें भी, दुष्टात्मा से

ग्रस्त व्यक्ति ने र्ीशु र्ें उस व्यक्ति को

प चान ललर्ा जो उसे रु्ि कर सकता

था।  ालाँलक उसकी चीख दुष्टात्मा की

आवाज़ से दब गई थी, र्ीशु इसे स्पष्ट

रूप से सुनने र्ें सक्षर् था, और उस

व्यक्ति के लवश्वास का जवाब लदर्ा।

र्ीशु ने र्नुष् को उसके अशुद्ध घर (कब्ोिं) से, और उस के्षत् के लनवालसर्ो िं को

उनके अशुद्ध कार् (सूअर पालन) से बा र लनकाला। आदर्ी साफ-सुथरा  ो

गर्ा, उसके साथी नागररक गिंदगी र्ें  ी र े।

र् क ानी  र्ें लसखाती  ै लक र्ीशु  र्ारी लवनती सुनता  ै, और लजस भी

कलठनाई से  र् जूझते  ैं, उससे उबरने र्ें व  र्ारी र्दद कर सकता  ै।

इसललए, र्ीशु ने जो कुछ शुरू लकर्ा था उसे पूरा करने के ललए इस आज़ाद

व्यक्तिको अपने प्रलतलनलि के रूप र्ें भेजा।



र्ाईर र्ीशु की तलाश 

करता  ै

र्रकुस 5:21-24

एक र्ल ला चिंगी  ो गई

र्रकुस 5:25-34

र्ीशु ने र्ाईर की बेट्ी 

को चिंगा लकर्ा

र्रकुस 5:35-43

“और लड़की का  ाथ पकड़कर उससे क ा, “तलीता कूर्ी!” लजसका अथय  ै, “ े लड़की, र्ैं तुझ से 
क ता हँू, उठ !” (र्रकुस 5:41)

 र् एक बार लफर खुद को दूसरी "बीच र्ें आर्ी" क ानी र्ें पाते  ैं:

क्तिलत की गिंभीरता के बावजूद, र्ीशु ने एक

र्ारू्ली बात के ललए अपनी र्ात्ा रोक दी: “रे्रा

वस्त्र लकसने छुआ?” (र्रकुस 5:30-32)।

“पुत्ी, तेरे लवश् वास ने तुझे चिंगा लकर्ा  ै" (र्रकुस

5:34)। र्ीशु पर लवश्वास करना रु्ख्य लबिंदु  ै। उसके

ललए और र्ाईर के ललए: "र्त डर; केवल लवश् वास

रख।" (र्रकुस 5:36)। और आपके और रे्रे ललए

भी।

लेलकन पररे्श्वर वैसा न ी िं देखता जैसा  र् देखते

 ैं। र्लद लड़की र्र जाती, तो व उसे पुनजीलवत

कर सकता था। र्लद ठीक  ो जाने पर र्ल ला चली

जाती, तो उसे आध्याक्तत्मक अिंिकार र्ें छोड़ लदर्ा

जाता और व र् सोचती लक लकसी जादुई शक्ति

ने उसे ठीक कर लदर्ा  ै।

क्ा व इसका सर्ािान बाद र्ें न ी िं कर सकता

था? क्ा लड़की की जान ज़्यादा ज़रूरी न ी िं थी?



अस्वीकृलत और चुनौलतर्ो िं पर काबू पाना (1)
“और उसे उनके अलवश् वास पर आश् चर्य हुआ, और व  चारो िं ओर के गाँवो िं र्ें उपदेश करता लफरा।” (र्रकुस 6:6)

नासरत के लोगो िं ने र्ीशु को क्ोिं अस्वीकार लकर्ा? (र्रकुस 6:1-6)?

उन्हें आश्चर्य हुआ लक र्ीशु 
उपदेश देता  ै

वे उसे एक बढ़ई के रूप र्ें
जानते थे, लशक्षक/चिंगाई 
देने वाले के रूप र्ें न ी िं

वे उसके पररवार को जानते 
थे (लजनसे र्ीशु अस र्त

था)

र्ीशु ने कैसी प्रलतलिर्ा व्यिकी? व बस चला गर्ा और कार्

के अन्य के्षत्ो िं र्ें चला गर्ा। और र् ी कार्य करने का तरीका था

जो उसने अपने लशष्ोिं को लसखार्ा (र्रकुस 6:11)।

क्ा आपको कभी र्ीशु की तर अस्वीकार लकर्ा गर्ा  ै, र्ा

आपको लकसी ऐसे सिंकट् से गुज़रना पड़ा  ै लजसे सर्झना

रु्क्तिल  ै? आपने उस अनुभव से क्ा सीखा लजसका उपर्ोग

आप उसी अनुभव से गुज़र र े लकसी अन्य व्यक्ति की र्दद

करने के ललए कर सकते  ैं?



लशष्ो िं का लवशेष कार्य

र्रकुस 6:7-13

रू् न्ना बपलतस्मा देने वाले की रृ्तु्य

र्रकुस 6:14-29

लशष्ो िं का लवशेष कार्य 

लववरण

र्रकुस 6:30

 र् तीसरी "बीच र्ें आर्ी" 

क ानी पर आते  ैं:

र्ीशु ने अपने लशष्ोिं को एक बड़ी चुनौती का प्रस्ताव लदर्ा: कुछ

व्याव ाररक सला प्राप्त करने के बाद, जोलड़र्ो िं र्ें उपदेश देने के

ललए भेजा जाना (र्रकुस 6:7-10)।

अस्वीकृलत और चुनौलतर्ो िं पर काबू पाना (2)

लशष्ोिं की सफलता के लवपरीत, रू् न्ना ने अपनी गवा ी पर रृ्तु्य की

र्ो र लगा दी।

जबलक वे स्वतिंत् रूप से प्रचार करते  ैं, रू् न्ना जेल र्ें र ता  ै।



गलतफ र्ी पर काबू पाना 

र्ीशु के लशष्ोिं को उसके साथ अपने लवशेष कार्य का लववरण लवस्तार से साझा करने

की आवश्यकता थी; और रू् न्ना के लशष्ोिं को र् सर्झने की आवश्यकता थी लक

उनके लशक्षक की रृ्तु्य क्ोिं हुई।

वे नेतृत्व ीन लोग थे, उनका र्ागयदशयन करने वाला कोई न ी िं था

(1 राजाओिं 22:17)। वे रोर् से रु्क्ति पाने के ललए लकसी र्सी ा

की तलाश र्ें थे। लेलकन र्ीशु ने उन्हें एक ऐसे र्सी ा की पेशकश

की जो उन्हें पाप से रु्ि कर देगा (र्रकुस 10:45)।

र्ीशु उनके साथ चला गर्ा, परनु्त एक बड़ी भीड़ आगे आई और

लकनारे पर उसकी प्रतीक्षा करने लगी। जब उसने उन्हें देखा, "तो

उन पर तरस खार्ा, क्ोिंलक वे उन भेड़ो िं के सर्ान थे, लजनका

कोई रखवाला न  ो" (र्रकुस 6:34)।

र्ीशु ने क्ा लकर्ा? उसने सम्मान अस्वीकार कर लदर्ा और

प्राथयना की (र्रकुस 6:45-46)।

र्छली के चर्त्कार को देखते हुए, भीड़ र्ीशु को अपना

राजनीलतक नेता बनाना चा ती थी (रू् न्ना 6:14-15)। दूसरी ओर,

लशष्ोिं ने भी र्ीशु की भूलर्का को न ी िंसर्झा था (र्रकुस 6:52)।



“प्रते्यक आत्मा की शक्ति पररे्श्वर र्ें  ै, र्नुष् र्ें न ी िं।

शािंलत और आत्मलवश्वास उन सभी की ताकत बनना  ै जो

अपना लदल पररे्श्वर को देते  ैं। र्सी की  र्ारे प्रलत कोई

आकक्तस्मक रुलच न ी िं  ै, बक्ति एक र्ाँ की अपने बचे्च से

भी अलिक ग री रुलच  ै....  र्ारे उद्धारकताय ने  र्ें

र्ानवीर् पीड़ा और दुुः ख से, अपर्ान, लतरस्कार,

दुव्ययव ार, उप ास, अस्वीकृलत और रृ्तु्य से खरीदा  ै।

पररे्श्वर की कािंपती सिंतान, व तुर् पर नजर रखे  ै। व 

तुम्हें अपनी सुरक्षा र्ें सुरलक्षत रखेगा”

ई जी व्हाइट् (पररे्श्वर पर लनभयरता, 9 जनवरी)
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