
पाठ 7, फरवरी, 14, 2026 के लिए ल िंदी अनुवादक: पादरी लवजय पाि ल िं 





स्वर्गीय नार्गररकता:

लवश्वा योग्ो िं का अनुकरण करें  (लफलिप्पियो िं 3:17–19)

पूणण नार्गररकता (लफलिप्पियो िं 3:20–21)

जब तक  म व ााँ न पहाँचें:

एकता और आनिंद (लफलिप्पियो िं 4:1–6)

शुद्ध लवचार (लफलिप्पियो िं 4:7–9)

 िंतुलि (लफलिप्पियो िं 4:10–13, 19)

पौिु अपने पत्ो िं में बार-बार य स्पि करता  ै लक  म इ  िं ार

के नार्गररक न ी िं  ैं। यीशु को अपना उद्धारकताण स्वीकार करने  े

 म नया जन्म पाते  ैं। इ नए जन्म के  ाथ  म स्वर्गण के नार्गररक

बन जाते  ैं।

यद्यलप  म इ  िं ार के लनयमो िं और व्यवस्थाओिं का  म्मान करते

 ैं और उनके अधीन र ते  ैं, लफर भी वास्तव में  मारी जीवन-शैिी

अलधकव्यापकऔर क ी िंऊाँ चे नैलतकस्तर की  ोती  ै।



स्वर्गीय नार्गररकता



 म  भी के जीवन में ऐ े िोर्ग  ोते  ैं लजन्ो िंने लक ी न लक ी रूप में  मारे जीवन या  मारे लवचारो िं को आकार लदया

 ै। शायद कोई किाकार, प्पििाडी,  िंर्गीतकार, या र्गायक। शायद कोई पादरी, प्रचारक, या कोई लवश्वा योग् भाई या

ब न। क्या ये “आदशण” िोर्ग  में एक व्यप्पि के

रूप में बढ़ने में   ायक बने  ैं, या लफर

 में ऐ े मार्गों पर िे र्गए  ैं लजन पर  में

कभी चिना  ी न ी िंचाल ए था?

पौिु  में आमिंलत्त करता  ै लक  म

उन िोर्गो िं का अनुकरण करें लजनके

उदा रण  में ऊाँ चा उठाते  ैं और बे तर

बनने के लिए पे्रररत करते  ैं (लफलिप्पियो िं

3:17)। व य भी चेतावनी देता  ै लक

लवश्वाल यो िं के बीच भी ऐ े िोर्ग  ोते  ैं

जो अनुकरण के योग् न ी िं  ैं

(लफलिप्पियो िं 3:18–19)।

अिंतर लक बात  े पडता  ै? कुछ िोर्ग केवि  ािं ाररक बातो िं पर  ी ध्यान

िर्गाते  ैं, जबलक कुछ के लवचार यीशु पर प्पस्थर र ते  ैं। अचे्छ आदशण स्वयिं

म ी के अनुकरणकताण  ोते  ैं (1 कुररप्पियो िं 11:1)।



आइए  च स्वीकार करें।  म

म ील यो िं के  ामने एक  मस्या

 ै: दो री नार्गररकता।  म इ 

 िं ार के भी नार्गररक  ैं और

स्वर्गण के भी। य ी बात  मारे लिए

र्गिंभीर  िंघर्ण उत्पन्न करती  ै

(रोलमयो िं 7:22–23)।

 मारे पा एक

वास्तलवक, भौलतक

दे  ोर्गी, और  म

अपनी  ी आाँिो िं  े

परमेश्वर को देिेंरे्ग

(अयू्यब 19:25–

27)।

 मारी दे  आप्पिक, 

अमर और 

अलवनाशी  ोर्गी (1 

कुररप्पियो िं 15:42–

44, 50–54)।

 म मल मा  े 

लवभूलर्त लकए जाएाँ रे्ग 

(कुिुप्पियो िं 3:4; 

लफलिप्पियो िं 3:21)।

जब  म पुनजीलवत लकए जाएाँ रे्ग

(या पररवलतणत लकए जाएाँ रे्ग), और

मृतु्य का  म पर कोई अलधकार

न ी िं र ेर्गा, तबक्या  ोर्गा?

 म पूणण नार्गररकता कब प्राप्त

करें रे्ग?  म इ पापी  िं ार के

नार्गररक कब न ी िं र ेंरे्ग? म ी के

दू रे आर्गमन पर (लफलिप्पियो िं

3:20)।



जब तक  म व ााँ न पहाँचें 



अपने पत् का  मापन करते हए, पौिु व्यप्पिर्गत अलभवादन को व्याव ाररक

 िा के  ाथ लपरोता  ै। व  ु ुरु्ग (लवश्वा योग्  ाथी) और के्लमेंट  े आग्र 

करता  ै लक वे यूओलदया और  ुनु्तिे की   ायता करें , तालक वे आप में मेि-

लमिाप और एकता  े र ें। इन  ब के बारे में—जो पौिु के   कमी थे—व 

क ता  ै: “लजनके नाम जीवन की पुस्तक में लििे हए  ैं” (लफलिप्पियो िं 4:2–3)।

इ के बाद दी र्गई  िा  में चलकत कर  कती  ै:

“ दा आनप्पित र ो […] लक ी भी बात की लचन्ता

न करो” (लफलिप्पियो िं 4:4, 6)।  मस्याओिं और

के्लशो िं  े भरी इ दुलनया में य कै े  िंभव  ै?

य इ लिए  िंभव  ै क्योिंलक  मारा आनि “प्रभु में”  ै

(लफलिप्पियो िं 4:4ए)।  म अपनी  ारी लचन्ताएाँ उ पर

डाि देते  ैं, इ लवश्वा के  ाथ लक व उन्ें  मारे लिए

उठा  कता  ै (मत्ती 6:31–34; 1 पतर 5:7)।

और  म अपनी लचन्ताएाँ यीशु पर कै े डािते  ैं?

लनवेदन, प्राथणना और लवनती के द्वारा (लफलिप्पियो िं 4:6)।



“इ लिये  े भाइयो, जो जो बातें  त्य  ैं, और जो जो बातें आदरणीय  ैं, और जो जो बातें उलचत  ैं, और जो जो बातें पलवत्  ैं, और जो 
जो बातें  ु ावनी  ैं, और जो जो बातें मनभावनी  ैं, अथाणत् जो भी  द्रु्गण और प्रशिं ा की बातें  ैं उन पर ध्यान िर्गाया करो।” 

(लफलिप्पियो िं 4:8)

यीशु पर अपनी लचन्ताएाँ डािने और आनप्पित र ने का पररणाम

शाप्पन्त  ै (लफलिप्पियो िं 4:7)। ऐ ी शाप्पन्त लज े  िं ार न तो दे

 कता  ै और न  ी छीन  कता  ै (यू न्ना 14:27; 16:33)।

जो बातें

 त्य  ैं 

उनमें

जो बातें

आदरणीय 

 ैं उनमें

जो बातें

उलचत  ैं 

उनमें

जो बातें

पलवत्  ैं 

उनमें

जो बातें

 ु ावनी  ैं 

उनमें

जो बातें

मनभावनी

 ैं उनमें

 िंके्षप में: “जो भी  द्रु्गण और 

प्रशिं ा की बातें  ैं उन पर ध्यान 

िर्गाया करो।” (लफलिप्पियो िं 

4:8बी)।

पौिु के अनु ार, य शाप्पन्त  मारे

भावनाओिं और लवचारो िं के लिए एक

 ुरक्षा—एक प रेदार बनेर्गी

(लफलिप्पियो िं 4:7बी)। इ प रेदार

के प्रभावी  ोने के लिए,  में लकन

बातो िं पर ध्यान देना चाल ए

(लफलिप्पियो िं 4:8)?



 िं तु लि  
“मेरा परमेश् वर भी अपने उ  धन के अनु ार जो मल मा  ल त म ी  यीशु में  ै, तुम्हारी  र एक घटी को पूरी करेर्गा।” (लफलिप्पियो िं 4:19)

 म आनप्पित  ैं;  में कोई बात

परेशान न ी िं करती;  मारे

पा शाप्पन्त  ै;  मारे लवचार

शुद्ध  ैं।  मारा जीवन पूणण

और तृप्त करने वािा  ै… या

क्या  च में ऐ ा  ै?

आरू्गर की तर ,  म य भरो ा रिते  ैं लक

परमेश्वर  में न तो आवश्यकता  े अलधक देर्गा

और न  ी कम—केवि व ी जो  मारे लिए

िाभदायक  ै (नीलतवचन 30:8–9)।

 ो  कता  ै  मारे पा 

 मृप्पद्ध  ो;  ो  कता  ै  में

आवश्यकताएाँ या  मस्याएाँ

 ो िं। यलद पौिु की तर  में

य पूणण भरो ा  ो लक परमेश्वर

 मारे जीवन का मार्गणदशणन

करता  ै, तो लक ी भी

पररप्पस्थलत में  म उ पर

लवश्वा बनाए रिेंरे्ग

(लफलिप्पियो िं 4:11–12, 19)।

जब  म इ लवश्वा के  ाथ जीवन जीते  ैं, तो

 में य लनलितता  ोती  ै लक: “जो मुझे  ामर्थ्ण

देता  ै उ में मैं  ब कुछ कर  कता हाँ।”

(लफलिप्पियो िं 4:13)।



जब  मारे पा व न ी िं  ोता लज की  में िर्गता  ै लक  में

आवश्यकता  ै, तबक्या  ोता  ै?

लक ी लप्रयजन या लमत् का उद्धार (1 तीमुलथयु  2:3–4)

अपने लवश्वा  को  ाझा करने का  ा   (प्रकालशतवाक्य 22:17)

क्षमा जब  म पाप स्वीकार करके उ े छोड देते  ैं (1 यू न्ना 1:9)

परमेश्वर की आज्ञाओिं का पािन करने की  ामर्थ्ण (इब्रालनयो िं 13:20–21)

उन िोर्गो िं के लिए पे्रम जो  म े बैर रिते  ैं और  में  ताते  ैं (मत्ती 5:44)

कलठन पररप्पस्थलतयो िं में बुप्पद्ध (याकूब 1:5)

परमेश्वर के वचन में  च्चाई को  मझने की  मझ (यू न्ना 8:32)

 िं तु लि  
“मेरा परमेश् वर भी अपने उ  धन के अनु ार जो मल मा  ल त म ी  यीशु में  ै, तुम्हारी  र एक घटी को पूरी करेर्गा।” (लफलिप्पियो िं 4:19)

 म  मेशा य न ी िं जानते लक जो  म मााँर्गते  ैं व उ की इच्छा के

अनु ार  ै या न ी िं, िेलकन कुछ ऐ ी प्राथणनाएाँ  ैं लजनके बारे में  म

लनलित  ो  कते  ैं लक वे  दैव उ की इच्छा के अनु ार  ोती  ैं:

आइए  म प्रभु  े उ े मााँर्गें, और यलद व उ की इच्छा के अनु ार  ै,

तो व  में देर्गा (याकूब 4:2बी; 1 यू न्ना 5:14–15)।



“ में आने वािे  िं ार के लिए जीवन जीना चाल ए। लबना

लक ी िक्ष्य और उदे्दश्य के अस्त-व्यस्त जीवन जीना लकतना

दयनीय  ै।  में जीवन में एक िक्ष्य चाल ए—उदे्दश्य के लिए

जीना। परमेश्वर  म  बकी   ायता करे लक  म आि-

त्यार्गी  ो िं, अपने  ी बारे में कम  ोचने वािे  ो िं, स्वयिं और

स्वाथी ल तो िं को अलधक भूिने वािे  ो िं; और भिाई करें—उ 

 म्मान के लिए न ी िं लज की  में य ााँ अपेक्षा  ो  कती  ै,

बप्पि इ लिए लक य ी  मारे जीवन का उदे्दश्य  ै और य ी

 मारे अप्पस्तत्व की पूणणता को ल द्ध करेर्गा।”

ई जी व्हाइट ( मारी उच्च बुिा ट, 24 अर्गस्त)
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