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जब  म बपलिस्मा के जि में दफ़न लकए जािे  ैं, िो  म अपने पापमय

पुराने जीवन के लिए मर जािे  ैं। और जब  म जि  े बा र आिे  ैं, िो

 म नए प्राणी के रूप में उठ खडे  ोिे  ैं।

लक ी कारणवश  मारे पुराने िरीके लिर  े उभरने की कोलशश करिे

र िे  ैं। इ ी कारण पे्रररि पौिु  में स्वर्गीय बािो िं पर दृलि िर्गाए

रखने और  ािं ाररक बािो िं  े मुुँ मोडने की  िा देिा  ै।

 म अपने पुराने जीवन-ढिंर्ग और  ोर् को त्यार्ग देिे  ैं। उ के बाद  म

अिर्ग िर  े जीने और  ोर्ने िर्गिे  ैं।  म  ािं ाररक  ोर् को

छोडकरस्वर्गीय  ोर् को अपना िेिे  ैं।



 ािं ाररक या लदव्य 

मानल किा?



“पृथ्वी पर की न ी िं परनु्त स्वर्गीय वसु्तओिं पर ध्यान िर्गाओ।” (कुिुस्सियो िं 3:2)

इ िकच  े आरिंभ करिे हुए लक  म बपलिस्मा में म ी के  ाथ लजिाए र्गए  ैं

(कुिुस्सियो िं 2:12), पौिु  में यीशु का अनु रण करने के लिए पे्रररि करिा  ै—उ 

स्थान िक ज ाुँ व अपने पुनरुत्थान के बाद र्गया: अथाचि् परमेश्वर का ल िं ा न

(कुिुस्सियो िं 3:1)।

 म “मर रु्के  ैं,” और  मारा जीवन “म ी 

के  ाथ परमेश्वर में लछपा हुआ  ै”

(कुिुस्सियो िं 3:3)। य ाुँ लज जीवन की बाि

की र्गई  ै, व व ी जीवन  ै जो  में म ी 

को स्वीकार करने पर लमििा  ै।

लनश्चय  ी,  म व ाुँ शारीररक रूप  े िभी जा  कें रे्ग जब यीशु अपने दू रे आर्गमन पर

 में अपने  ाथ िे जाएर्गा (कुिुस्सियो िं 3:4)। िब िक  में अपनी दृलि—अपना िक्ष्य—

स्वर्गीय वसु्तओिं पर िर्गाए रखना  ै (कुिुस्सियोिं 3:2)।

िेलकन उ जीवन को जीलवि बनाए रखने

के लिए प्रलिलदन पोषण की आवश्यकिा

 ोिी  ै (2 कुररस्सियो िं 4:16)।  र लदन  में

“स्वर्गीय वसु्तओिं” को खोजना  ै, और “यीशु

की ओर िाकिे र ना  ै” (इब्रालनयो िं 12:2)।



“इ लिये अपने उन अिंर्गो िं को मार डािो जो पृथ्वी पर  ैं, अथाचि् व्यलभर्ार, अशुद्धिा, दुष्कामना, बुरी िाि ा और िोभ को जो 
मूलिचपूजा के बराबर  ै।” (कुिुस्सियो िं 3:5)

क्ोिंलक  म म ी के  ाथ लजिाए र्गए  ैं और स्वर्गीय बािो िं पर मन िर्गाए हुए जीवन जीिे  ैं, इ लिए  में उन बािो िं

को “मार डािना” र्ाल ए जो  मारे िक्ष्य की पूलिच में बाधा डाििी  ैं—अथाचि्  ािं ाररक बािें।

पौिु के  मय  े आज िक मानव स्वभाव में

बहुि अलधक पररविचन न ी िं आया  ै, क्ोिंलक  म

आज भी उन्ी िं वा नाओिं  े लिरे हुए  ैं जो द 

आज्ञाओिं के अक्षर और आत्मा—दोनो िं का

उल्लिंिन करिी  ैं।

िालक कोई भ्रम में न र े, पौिु  ािं ाररक  ोर् के मूि स्तिंभो िं को स्पि रूप  े बिािा  ै (लजन्ें व आरे्ग और ठो 

रूप में  मझािा  ै): “व्यलभर्ार, अशुद्धिा, दुष्कामना, बुरी िाि ा और िोभ जो मूलिचपूजा के बराबर  ै”

(कुिुस्सियोिं 3:5)।

और  में इन बािो िं को अपनी  ोर् और कायों  े

“मार डािना”—त्यार्ग देना, लमटा देना—क्ोिं

आवश्यक  ै? क्ोिंलक ये “परमेश्वर का क्रोध”

िािी  ैं और इ लिए  मारी स्वर्गीय प्रकृलि के

 ाथ अ िंर्गि  ैं (कुिुस्सियो िं 3:6)।  ािं ाररक को

मार डािो, इ  े प िे लक  ािं ाररक िुम्हें मार

डािे!



“और नए मनुष्यत्व को पल न लिया  ै, जो अपने  ृजन ार के स्वरूप के अनु ार ज्ञान प्राप् ि करने के लिये 
नया बनिा जािा  ै।” (कुिुस्सियो िं 3:10)

 च्ची नीलिवर्नात्मक शैिी में, पौिु  ािं ाररक  ोर् के पाुँर् स्तिंभो िं के  ाथ-

 ाथ पाुँर्  ािं ाररक कायों को भी जोडिा  ै, लजन े  में बर्ना र्ाल ए: “क्रोध,

रोष, बैरभाव, लनन्दा और मुुँ  े र्गालियाुँ बकना” (कुिुस्सियो िं 3:8)। और व 

एक छठे— ब े बुरे—कायच के  ाथ  माप्त करिा  ै: “एक-दू रे  े झठू मि

बोिो” (कुिुस्सियो िं 3:9)।

उन वस्त्ोिं  े लनवचस्त्  ोकर, अब  में “उत्तम वस्त्”

धारण करने  ैं। इन नए वस्त्ोिं को प नकर  म लनरिंिर

नए बनिे जािे  ैं और प्रलिलदन पलवत्रिा में बढ़िे जािे  ैं

(कुिुस्सियोिं 3:10)।

पौिु य मानकर र्ििा  ै लक  म प िे  ी “अपने पुराने मनुष्यत्व को उ के

कामो िं  मेि उिार रु्के  ैं” (कुिुस्सियोिं 3:9)। जब  मने यीशु को अपने पाप

दूर करने की अनुमलि दी, िब  मने अपने “मैिे वस्त्” उिार लदए (जकयाच 

3:4)।

और जब  म पलवत्र आत्मा के कायच और वर्न के अध्ययन

के द्वारा नए लकए जािे  ैं, िब वे दीवारें लर्गर जािी  ैं जो

 में एक-दू रे  े अिर्ग करिी थी िं (कुिुस्सियोिं 3:11)।



म ी  में नए जीवन 

की लवशेषिाएुँ  



 म “परमेश् वर के रु्ने हुओिं के  मान पलवत्र और लप्रय  ैं”(कुिुस्सियोिं 3:12)। पिर बिािा  ै

लक इ  े  में म ान लवशेषालधकार भी लमििे  ैं और बडी ल़िमे्मदारी भी (1 पिर 2:9)।

परनु्त परमेश्वर के रु्ने हुए जन का व्यव ार कै ा  ोना र्ाल ए? (कुिुस्सियोिं 3:12–13)

कोमि करुणा के

 ाथ
दयािुिा के  ाथ दीनिा के  ाथ नम्रिा के  ाथ

धीरज के  ाथ

एक-दू रे की 

  नशीििा करिे

हुए

एक-दू रे को क्षमा 

करिे हुए

और य  ब ल द्धिा के कलटबन्ध—पे्रम के  िंदभच में (कुिुस्सियोिं 3:14)। और

इ में  मारे िाभ और ल़िमे्मदारी दोनो िं शालमि  ैं:

इ  प्रकार का जीवन जीकर  म दू रो िं के लिए भी और अपने लिए 

भी आशीष बनिे  ैं।
िाभ

 मारा आर्रण परमेश्वर की मल मा करे, और दू रो िं को यीशु पर 

लवश्वा  करने और उ का अनु रण करने के लिए पे्रररि करे।
ल़िमे्मदारी

1 2 3 4

5 6 7



“म ी  के वर्न को अपने हृदय में अलधकाई  े ब ने दो, और ल द्ध ज्ञान  ल ि एक दू रे को ल खाओ और लर्िाओ, और अपने 
अपने मन में अनुग्र  के  ाथ परमेश् वर के लिये भजन और सु्तलिर्गान और आस्सत्मक र्गीि र्गाओ।” (कुिुस्सियो िं 3:16)

कुिुस्सियोिं 3:15–17  में लदखािा  ै लक  म अपनी स्वर्गीय प्रकृलि का पोषण कै े करें (और य भी लक  म इ े अकेिे

में न ी िं, बस्सिकिील या की  िंर्गलि में  ी   ी रूप  े पोलषि कर  किे  ैं):

परमेश्वर की शािंलि 

को अपने ऊपर 

राज्य करने देना

एक दे   ोकर 

एकमि बने र ना
धन्यवादी बने र ना

बाइबि का र्ग राई  े

अध्ययन करना

जो  मने  ीखा  ै, 

उ े एक-दू रे को

ल खाना

भजन और सु्तलिर्गान 

और आस्सत्मक र्गीि 

र्गाना

 ब कुछ प्रभु यीशु 

के नाम  े करना

“र्गीि एक ऐ ा  लथयार  ै लज े  म लनराशा

के लवरुद्ध  दैव उपयोर्ग कर  किे  ैं। जब

 म इ प्रकार उद्धारकिाच की उपस्सस्थलि के

 ूयचप्रकाश के लिए अपने हृदय को खोििे  ैं,

िो  में स्वास्थ्य और उ की आशीष प्राप्त

 ोिी  ै।”— एिेन जी. व्हाइट, लर्लकत्सा  ेवकाई, पृष्ठ
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“एक दयािु, कोमि और   ानुभूलिपूणच हृदय को लवकल ि करो,

और इन रु्गणो िं को कभी भी कमजोरी मि  मझो, क्ोिंलक ये म ी के

रु्गण  ैं। अपने प्रभाव के लवषय में  ावधान र ो। उ े इिना शुद्ध और

 ुर्गिंलधि  ोने दो लक िुम उ े दू रो िं में दो राया हुआ देखकर कभी

िस्सिि न  ो।

जै े जि की बूुँदें लमिकर नदी बनािी  ैं, वै े  ी छोटे-छोटे कायच

लमिकर जीवन बनािे  ैं। जीवन एक नदी  ै—या िो शािंि, स्सस्थर और

आनिंददायक, या लिर अशािंि, जो लनरिंिर कीर्ड और र्गिंदर्गी

उछाििी र िी  ै। इ जीवन में आप अपने आप को पलवत्र आत्मा के

अनुशा न के अधीन कर  किे  ो। आत्मा के पलवत्रीकरण के द्वारा

आप धीरे-धीरे म ी के  मान  ोिे र्िे जाओरे्ग।”

ई जी व्हाइट (िालक मैं उ े जान  कूुँ , 22 जुिाई)
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