
पाठ 3, अपै्रल 18, 2026 के ललए ल िंदी अनुवादक: पादरी लवजय पाल ल िं 



“क्यिंलक जय
कयई अपने आप

कय बडा 
बनाएगा, व  
छयटा लकया 

जाएगा; और जय
कयई अपने आप

कय छयटा 
बनाएगा, व  
बडा लकया 
जाएगा।” 
(लूका 14:11)



लूल फर
यीशु के चेले

चुिंगी लेने

वाला

मू ा
यीशु,  वोत्तम 

उदा रण

मेरे बारे में क्ा मूल्यवान  ै? य प्रश्न उत्तर देना कलठन  ै।

क्ा  यगा यलद मैं कहूँ कुछ भी न ी िं तय य इ ललए क्यिंलक मुझमें

आत्म- म्मान की कमी  ै?

यलद मैं कहूँ लक कुछ भी न ी िं (लवनम्र दृलिकयण), तय मैं मानता/मानती हूँ

लक जय कुछ मैं हूँ और मेरे पा  ै, व  ब परमेश्वर  े आता  ै।

क्ा  यगा यलद मैं कहूँ लक बहुत कुछ व इ ललए क्यिंलक परमेश्वर मुझे

अपना पुत्र मानता  ै?

यलद मैं कहूँ लक बहुत कुछ (अ िंकारी दृलिकयण), तय मैं मानता/मानती हूँ

लक जय कुछ मैं हूँ और मेरे पा  ै, व  ब मैंने स्वयिं प्राप्त लकया  ै।





लू ल फर
“क्यिंलक जय कुछ  िं ार में  ै, अर्ाात् शरीर की अलभलाषा और आूँखय िं की अलभलाषा और जीलवका का घमण्ड, व  लपता की 

ओर  े न ी िं परनु्त  िं ार  ी की ओर  े  ै।” (1 यू न्ना 2:16)

यलद  म अ िंकार की बात करते  ैं, तय  में उ व्यक्ति की भी बात करनी चाल ए

लज में य भावना  ब े प ले उत्पन्न हुई—लूल फर। उ ने अपने वतामान पद  े

 िंतुि र ने का लनणाय न ी िं ललया, बक्ति व ऊूँ चे स्थान पर चढ़ना चा ता र्ा।

 मय के  ार्, उ की इच्छा इतनी बढ़ गई लक व परमेश्वर के ल िं ा न पर बैठना

चा ता र्ा (यशाया 14:12-14)।

लेलकन  र प्रकार की आकािंक्षा अ िंकार न ी िं  यती। लक ी बचे्च की

 फलता  े लमलने वाली खुशी, या व्यक्तिगत म त्वाकािंक्षा, आवश्यक

न ी िं लक अस्वस्थअ िंकार  य।

 मने भी “लवरा त” में य इच्छा पाई  ै लक  म व ी करें जय  में अच्छा लगे, जय

चा ें उ े प्राप्त करें , और ऐ े पद पायें जय  में प्रल क्ति या धन लदलाएूँ । य ी  िं ार

 में प्रदान करता  ै! (1 यू न्ना 2:16)।

म त्वपूणा बात य याद रखना  ै लक  मारी  िंपलत्त, कौशल और

उपलक्तियाूँ  मारे मूल्य कय लनधााररत न ी िं करती िं। अ िंकार तब  यता  ै

जब  म अपने जीवन में परमेश्वर द्वारा लकए गए कायों का शे्रय उ े न ी िं

देते।



उन्यिंने यीशु के  ार् तीन  े अलधक वषा लबताए रे्। उ ने अभी-अभी उनके

पैर धयए रे् और उन्ें अपने उ लह के बारे में बताया र्ा जय  बके ललए

ब ाया जाएगा। लफर भी, जब वे भयजन कर र े रे्, उनकी बातचीत इन बातय िं

के बारे में न ी िं र्ी, बक्ति इ पर र्ी लक उनमें  े कौन  ब े बडा  ै (लूका

22:24)।

उनका अ िंकार उन्ें य लवश्वा लदला

र ा र्ा लक वे  ब े ऊूँ चे स्थान के

ययग्य  ैं। वे अपनी भावनाओिं की

गिंभीरता कय  मझ न ी िं पाए। अपने

अ िंकार के कारण वे परमेश्वर कय

अपने हृदय  े दूर कर र े रे्।

यीशु ने  ीधे मुदे्द पर क ा: “मैं तुम्हारे बीच में  ेवक के  मान हूँ” (लूका

22:27)। दू रे शब्यिं में: यलद तुम अपने स्वामी की तर म ान बनना चा ते

 य, तय दू रय िं की  ेवा करय।

 मारा अ िंकार  में बताता  ै लक  म दू रय िं  े  ेवा पाने के ययग्य  ैं (लक

 म उन े बे तर  ैं)।  में लवनम्र  ेवक बनने के ललए परमेश्वर के अनुग्र 

की आवश्यकता  ै।





चुिं गी  ले ने  वाला  

एक फरी ी परमेश्वर कय अपने

अचे्छ कामय िं और स्वगा के  ामने

अपने गुणय िं के बारे में बता र ा र्ा।

लेलकन यीशु ने क ा लक व 

“अपने मन में यय िं प्रार्ाना करने

लगा,” न लक परमेश्वर  े (लूका

18:11-12)। य अ िंकार का एक

उत्तम उदा रण  ै।

 म दू रय िं कय अपने  े कम न ी िं  मझेंगे (लफललक्तियय िं 2:3)

 म  ावाजलनक  म्मान की खयज न ी िं करें गे (लूका 14:7-11)

 म स्वयिं के बदले दू रय िं कय  में  म्मान देने देंगे (नीलतवचन 27:2)

 म परमेश्वर के अनुग्र  कय ग्र ण करें गे (याकूब 4:6)

 म उ  अनुग्र  कय दू रय िं तक पहुूँचाएूँ गे (1 पतर  4:10)

एक चुिंगी लेने वाले ने परमेश्वर  े   ायता

माूँगी, क्यिंलक व पापी र्ा (लूका 18:13)।

जब उ ने लवनम्रता  े अपने आप कय परमेश्वर

के  ामने प्रसु्तत लकया, तय व “मनुष्य धमी

ठ राया जाकर अपने घर गया,” क्यिंलक “जय

कयई अपने आप कय बडा बनाएगा, व छयटा

लकया जाएगा; और जय अपने आप कय छयटा

बनाएगा, व बडा लकया जाएगा।”” (लूका

18:14)।

 च्ची लवनम्रता तब शुरू  यती  ै जब  म अपने पाप कय स्वीकार करते  ैं और म ी   े   ायता माूँगते  ैं। तब…



मू ा
“लवश् वा   ी  े मू ा ने  याना  यकर ल़िरौन की बेटी का पुत्र क लाने  े इन्कार लकया। 

इ ललये लक उ े पाप में र्यडे लदन के  ुख भयगने  े परमेश् वर के लयगय िं के  ार् दु:ख भयगना 
अलधक उत्तम लगा।” (इब्रालनयय िं 11:24-25)

मू ा कय लमस्र का अगला लफरौन बनने के ललए

प्रलशलक्षत लकया गया र्ा। व एक म ान

रणनीलतकार र्ा और उ में उच्च बौक्तिक क्षमता

र्ी (पे्रररतय िं के काम 7:22)। 40 वषा की आयु में,

उ ने य  ब छयडने और अपने लयगय िं के  ार्

जुडने का लनणाय ललया (इब्रालनयय िं 11:24-25)।

रेलगस्तान में परमेश्वर के  ार् 40 वषों की  िंगलत ने उ े अत्यिंत नम्र बना लदया (लगनती 12:3)।

अब परमेश्वर उ े उपययग कर  कता र्ा—म ामाररयाूँ भेजने के ललए,  मुद्र कय पार कराने

के ललए, द आज्ञाएूँ प्राप्त करने के ललए, परमेश्वर  े  ीधे बात करने के ललए, चट्टान पर प्र ार

करने के ललए… य ाूँ तक लक व अपने अ िंकार के कारण लकए गए काया (लज का शे्रय उ ने

स्वयिं ललया) के ललए दिंड कय भी लवनम्रता  े स्वीकार कर  का (लगनती 20:10-12)।

व मुक्तिदाता बनना चा ता र्ा! उ का

शक्तिशाली  ार् उ के भाइयय िं कय छुडाएगा!

लेलकन य एक बडी भूल र्ी। जब तक उ के

भीतर ऐ ा अ िंकार र्ा, परमेश्वर उ े उपययग

न ी िंकर  कता र्ा।

मू ा का उदा रण  में लदखाता  ै लक लवनम्रता  मारे भीतर स्वतः उत्पन्न न ी िं  यती, बक्ति  में

प्रलतलदन परमेश्वर  े प्रार्ाना करनी चाल ए लक व  में लवनम्र बनाए।



यीशु,  वोत्तम उदा रण
“और मनुष्य के रूप में प्रगट  यकर अपने आप कय दीन लकया, और य ाूँ तक आज्ञाकारी र ा लक मृतु्य, 

 ाूँ, कू्र  की मृतु्य भी    ली।!” (लफललक्तियय िं 2:8)

इ  िं ार में लक ी के पा भी—न कभी र्ी और न कभी  यगी—व म ानता

जय यीशु के पा उ के दे धारण  े प ले र्ी। लफर भी उ ने  मारे ललए पे्रम

के कारण  ब कुछ त्याग लदया। ऐ ी नम्रता के  ामने, जय कुछ  मारे पा  ै,

जय कुछ  म  ैं, या जय कुछ  म बन  कते  ैं, व  ब बहुत छयटा लगता  ै।

“जै ा म ी यीशु का स्वभाव र्ा वै ा  ी तुम्हारा भी

स्वभाव  य” (लफललक्तियय िं 2:5)।

यीशु ने स्वगा कय त्याग लदया तालक व मानवजालत के ललए मर  के, इ आशा

में लक  म उ के अनुग्र के इ काया कय  मझेंगे और उ के  ार्  िंबिंध के

लनमिंत्रण कय स्वीकार करें गे (लफललक्तियय िं 2:5-8)। लनस्सिंदे , व लवनम्रता का

 वोत्तम उदा रण  ै।

उ के उदा रण का अनु रण करते हुए, “लवरयध या

झठूी बडाई के ललये कुछ न करय, पर दीनता  े एक

दू रे कय अपने  े अच्छा  मझय।  र एक अपने  ी

ल त की न ी िं, वरन् दू रय िं के ल त की भी लचन्ता करे।”

(लफललक्तियय िं 2:3-4)।



“मैं पूरे मन  े तेरा धन्यवाद करूूँ गा;

देवताओिं के  ामने भी मैं तेरा भजन गाऊूँ गा।

मैं तेरे पलवत्र मक्तिर की ओर दण्डवत् करूूँ गा,

और तेरी करुणा और  च् चाई के कारण तेरे नाम का धन्यवाद करूूँ गा,

क्यिंलक तू ने अपने वचन कय अपने बडे नाम  े अलधक म त्त्व लदया  ै।

लज  लदन मैं ने पुकारा, उ ी लदन तू ने मेरी  ुन ली,

और मुझ में बल देकर ल याव बन्धाया।

 े य यवा, पृथ्वी के  ब राजा तेरा धन्यवाद करें गे,

क्यिंलक उन्यिंने तेरे वचन  ुने  ैं;

और वे य यवा की गलत के लवषय में गाएूँ गे,

क्यिंलक य यवा की मल मा बडी  ै।

यद्यलप य यवा म ान्  ै, तौभी व  नम्र मनुष्य की ओर दृक्त‍ ट करता  ै;

परनु्त अ िंकारी कय दूर  ी  े पल चानता  ै।

चा े मैं  िंकट के बीच में रहूँ तौभी तू मुझे लजलाएगा,

तू मेरे क्रयलधत शतु्रओिं के लवरुि  ार् बढ़ाएगा,

और अपने दाल ने  ार्  े मेरा उिार करेगा।

य यवा मेरे ललये  ब कुछ पूरा करेगा;

 े य यवा, तेरी करुणा  दा की  ै।

तू अपने  ार्य िं के कायों कय त्याग न दे।

भजन  िंल ता 138 



“आत्म-पे्रम, आत्म-उन्नलत और अ िंकार में बडी कमजयरी  यती  ै;

परनु्त लवनम्रता में म ान शक्ति  यती  ै।  मारी  च्ची गररमा तब

बनी र ती  ै जब  म अपने बारे में  ब े अलधक न ी िं  यचते,

बक्ति जब परमेश्वर  मारे  भी लवचारय िं में  यता  ै और  मारे हृदय

 मारे उिारकताा के प्रलत पे्रम और अपने   -मनुष्यय िं के प्रलत पे्रम

 े भरे  यते  ैं।  रल चररत्र और नम्र हृदय आनिंद देते  ैं, जबलक

आत्म-घमण्ड अ िंतयष, कुिं ठा और लनरिंतर लनराशा लाता  ै। अपने

बारे में कम  यचना और दू रय िं कय खुश करने के बारे में अलधक

 यचना  ीखना  ी  में लदव्य शक्ति प्रदान करता  ै।”

ई जी व्हाइट (कलील या के ललए गवाल याूँ, खिंड 3, पृष्ठ 476)
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