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जीवन के तूफान बीमाररयााँ आपदाएाँ

लनराशाएाँ यीशु को देखें

 म एक ऐ े  िं ार में र ते  ैं जो पाप और दुख  े भरा हुआ  ै।  म  भी

कभी न कभी ऐ ी कलठनाइयो िं का  ामना करते  ैं जो  में परमेश्वर के

पे्रम पर प्रश्न उठाने के लिए मजबूर कर  कती  ैं।

 म अध्ययन करें गे लक कुछ बाइबि के पात्ो िं ने लवलभन्न प्रलतकूि

पररस्थिलतयो िं में कै े प्रलतलिया दी, और उनका उदा रण  में  मान

पररस्थिलतयो िं का  ामना करने में कै े   ायता कर  कता  ै।

 म इन रुकावटो िं पर कै ी प्रलतलिया देते  ैं?



“तब बडी आाँधी आई, और ि रें  नाव पर य ााँ तक िगी िं लक व  पानी  े भरी जाती थी।” 
(मरकु  4:37)

आधी रात में गिीि की झीि को पार करना, य ााँ तक लक तूफान के बीच भी, पतर ,

अस्थिया , याकूब और यू न्ना जै े अनुभवी मछुआरो िं के लिए कोई नई बात न ी िं थी।

 मारे जीवन में भी तूफान आते  ैं।  म यीशु

 े   ायता मााँगते  ैं, पर ऐ ा िगता  ै जै े

व  ो र ा  ो।  में उ की उपस्थिलत म  ू 

न ी िं  ोती। िेलकन व व ााँ  ोता  ै।

लिर भी, उ तूफान ने उन्हें घेर लिया।  वा ने ि रो िं को इतना उग्र कर लदया लक नाव

पानी  े भरने िगी और उनका जीवन खतरे में पड गया। तब उन्हें ए  ा हुआ…

यीशु क ााँ  ै? क्या व  ो र ा  ै? व  मारी मदद क्योिं न ी िंकर र ा? क्या उ े  मारी
परवा न ी िं  ै? (मरकु 4:35-38)।

उ क्षण की प्रतीक्षा करें जब व  मारे तूफान

को डााँटेंगा: “शान्त र , थम जा!” (मरकु 

4:39)। व  मारी लचन्ता करता  ै (1 पतर 

5:7)। व  मारे तूफानो िं को शािंत कर  कता

 ै। जब व ऐ ा करे, तो उ की सु्तलत करना

न भूिें (मरकु 4:40-41)।



बीमा ररयााँ
“क्योिंलक व  क ती थी, “यलद मैं उ के वस्त्र  ी को छू िूाँगी, तो चिंगी  ो जाऊँाँ गी।” 

(मरकु  5:28)

बार वर्षों तक रक्तस्राव (खून ब ने की बीमारी)  े पीलडत र ने और लक ी भी वैद्य

 े चिंगा न  ो पाने के कारण व स्त्री लनधधन और लनराश  ो गई थी (मरकु 5:25-

26)। आज भी कुछ ऐ े देश  ैं ज ााँ मुफ्त लचलकत्सा  ुलवधा उपिब्ध न ी िं  ै, और य 

क ानी अब भी वास्तलवकता  ो  कती  ै।

लक ी न लक ी रूप में,  म  भी ऐ ी

पररस्थिलतयो िं का  ामना कर  कते  ैं ज ााँ

बीमारी  में बााँध िेती  ै और घुटन पैदा करती

 ै, और  में कोई रा त न ी िं लमिती।

 र स्थिलत में, यीशु  में आमिंलत्त करता  ै लक

 म अपने  ारे बोझ और लचिंताएाँ उ पर छोड

दें (मत्ती 11:28-30)।

 में लवश्वा रखना चाल ए लक यीशु कुशि

डॉक्टरो िं के माध्यम  े  में चिंगा कर  कता  ै,

या  ीधे  मारे लिए आश्चयधकमध कर  कता  ै।

उ स्त्री ने यीशु में  माधान देखा, और उ के

लवश्वा ने उ े चिंगा लकया (मरकु 5:27-29)।



आपदाएाँ
“और अपनी खाि के इ  प्रकार नष् ट  ो जाने के बाद भी, मैं 
शरीर में  ोकर परमेश् वर का दशधन पाऊँाँ गा।” (अयू्यब 19:26)

युद्ध, ल िं ा और प्राकृलतक आपदाओिं ने अयू्यब के जीवन को पूरी तर 

बदि लदया (अयू्यब 1:13-19)।  म  भी लक ी न लक ी प्रकार की

आपदाओिं के  िंपकध में आते  ैं, चा े वे प्राकृलतक  ो िं या इ  िं ार में

व्याप्त बुराई के कारण उत्पन्न हुई  ो िं।

उ ने न तो परमेश्वर को दोर्ष 

लदया और न  ी उ े ठुकराया।

व  पूरी शस्थक्त  े परमेश्वर  े 

लचपका र ा।

उ ने  ब े अिंधकारमय क्षणो िं 

में भी भरो ा रखा।

उ ने अपनी दृलि एक मल मामय 

भलवष्य पर लटकाई (अयू्यब 19:25-27)।

यलद  म ल म्मत न  ारें , तो  म देखेंगे लक  मारी

 ब े कलठन परीक्षाओिं में भी परमेश्वर  मेशा  मारे

 ाथ  ोता  ै। व  म े पे्रम करता  ै और  में  ामथध

देता  ै लक  म कमजोरी  े शस्थक्त, लनराशा  े  ा  ,

और आपदा  े आशा प्राप्त करें (योएि 3:10; रोलमयो िं

5:3-5)।

 म कै े प्रलतलिया देंगे? अयू्यब ने कै े प्रलतलिया दी?

यलद आप कलठन  मय  े गुजर र े  ैं, तो इ बात पर

मनन करें लक परमेश्वर का पे्रम और आपकी देखभाि  ी

आपके जीवन की  ब े  ुरलक्षत और स्थिर चीज  ै।



लनराशाएाँ
“परनु्त  में आशा थी लक य ी इस्राएि को छुटकारा देगा।…” (िूका 24:21ए)

दृलिकोण: यीशु व म ी  ैं जो इस्राएि को छुटकारा देगा। वास्तलवकता: व 

मर चुका  ै (िूका 24:18-21)।

 में  िंदे  को अपने मन में जड न ी िं जमाने देना 

चाल ए।

 मारी लनराशाओिं में भी यीशु  मारे  ाथ चिता 

 ै।

यलद  म उ े अनुमलत दें, तो व   मारी उिझनो िं 

को दूर करेगा।

यीशु  मारी वास्तलवकता को  म े बे तर जानता 

 ै।

धैयधपूवधक, यीशु ने उनकी आशा को लिर  े जागृत करने में   ायता की। अिंत

में “उनकी आाँखें खुि गईिं” (िूका 24:31), और वे दौडकर उन िोगो िं को

उत्साल त करने गए जो अभी भी लनराश थे (िूका 24:32–35; 2 कुररस्थियो िं

1:4)।  म उनके अनुभव  े क्या  ीख  कते  ैं?

उनकी लनराशा इतनी ग री थी लक व यीशु के पुनरुत्थान के  ब े स्पि

प्रमाण को भी स्वीकार न ी िंकर  के (िूका 24:22-24)।



यीशु  को  देखें
“क्योिंलक मैं  मझता हाँ लक इ   मय के दु:ख और के्लश उ  मल मा के  ामने, जो  म पर प्रगट  ोनेवािी  ै, कुछ 

भी न ी िं  ैं।” (रोलमयो िं 8:18)

जब एिेन जी. व्हाइट ग री

लनराशा में थी िं, तब उन्हें एक दशधन

हुआ लज में उन्हो िंने यीशु को

देखा।

इ दशधन ने उन्हें आशा और

लवश्वा लदया, और य लनलश्चतता दी

लक व परमेश्वर पर भरो ा कर

 कती  ैं।

उन्हो िंने मल मामय दृश्य देखे, और 

उन्हें ऐ ा प्रतीत हुआ मानो उन्हो िंने 

स्वगध की  ुरक्षा और शािंलत को 

प्राप्त कर लिया  ो।

उन्होिंने  मझ लिया लक व उनकी

 र पररस्थिलत को भिी-भााँलत

जानता  ै। एक  मय यीशु ने

अपना  ाथ उनके ल र पर रखकर

उन े क ा, “डरो मत।”





“ र व्यस्थक्त के जीवन में ऐ े  मय आते  ैं जब तीव्र लनराशा और पूणध

 ताशा का अनुभव  ोता  ै—ऐ े लदन जब दुख  ी भाग्य बन जाता  ै,

और य लवश्वा करना कलठन  ो जाता  ै लक परमेश्वर अब भी अपने

पृथ्वी पर जने्म बच्ोिं के प्रलत दयािु उपकारी  ै; ऐ े लदन जब परेशालनयााँ

आत्मा को इ कदर घेर िेती  ैं लक मृतु्य जीवन  े अलधक लप्रय िगने

िगती  ै। ऐ े  मय में बहुत  े िोग परमेश्वर पर अपनी पकड खो देते  ैं

और  िंदे की दा ता, अलवश्वा के बिंधन में पड जाते  ैं। यलद  म ऐ े

 मय में आस्थत्मक  मझ  े परमेश्वर की व्यविाओिं के अथध को प चान

पाते, तो  म देखते लक स्वगधदूत  में स्वयिं  े बचाने का प्रया कर र े  ैं,

 मारे पााँव को शाश्वत प ाडो िं  े भी अलधक दृढ़ नी िंव पर िालपत करने

का प्रयत्न कर र े  ैं; और तब एक नया लवश्वा , एक नया जीवन उत्पन्न

 ो जाएगा।”

ई जी व्हाइट (भलवष्यवक्ताओिं और राजाओिं, पृष्ठ 162)
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