
क. विशेष गविविविय ाँ: 

❖ वशष्यों क  बुल य  ज न । मरकुस 1:16-20. 

— मरकुस की विशेषता उसकी संविप्तता है। यवि हम अन्य सुसमाचार  ंसे परामशश नही ंलेते हैं, त  हम इस बुलाहट के बारे में ग़लत 

वनष्कषश पर पहुँच सकते हैं। 

— यह पहली बार नही ंथा जब इन ल ग  ंका यीशु से सामना हआ था। यूहन्ना बपवतस्मा िेने िाले के अनुयावयय  ंके रूप में, उन् नें 

यीशु के बारे में उसके शब्द सुने थे, और िे यीशु का अनुसरण करने लगे थे। ऐसा करने िाले पहले अन्द्रियास और यूहन्ना थे, उसके 

बाि उनके भाई थे (यूहन्ना 1:35-42)। 

— यीशु पतरस की नाि से उपिेश िेता है, और विर एक चमत्कारी रूप से मछवलयाुँ पकड़ी जाती हैं। मछवलय  ंकी संख्या के कारण 

चार  ंभाइय  ंका जाल लगभग टूट गया (लूका 5:1-7)। जब याकूब और यूहन्ना जाल ठीक कर रहे थे, पतरस यीशु के पैर  ंपर वगर 

जाता है (लूका 5:8-11)। 

— याकूब और यूहन्ना ने अपने वपता क  पाररिाररक व्यिसाय का प्रभारी बना विया, और पतरस और अन्द्रियास ने आत्मा विजेता बनने 

के वलए अपनी आजीविका छ ड़ िी। यीशु के आह्वान का पालन करके, उन् नें अपना और पूरे विश्व का जीिन बिल विया। 

ख. सब्त के विन की गविविविय ाँ: 

❖ आर िन लय में प्रच र करन । मरकुस 1:21-28. 

— सुसमाचार यह स्पष्ट करते हैं वक शवनिार क  आराधनालय में जाना यीशु की एक रीवत थी, क ई अलग से घटना नही ंथी (लूका 

4:16)। 

— यीशु के उपिेश पर ल ग  ंकी क्या प्रवतविया थी? (मरकुस 1:22)। 

— लेवकन हर क ई खुश नही ंथा। िुश्मन ने यीशु के प्रभाि क  ख़त्म करने की उम्मीि में, सेिा में बाधा डालने का िैसला वकया 

(मरकुस 1:23-26)। एक शीघ्र हस्तिेप के कारण ल ग उससे और भी अवधक प्रभावित ह  गए (मरकुस 1:27-28)। 

— इस कहानी से तीन तथ्य सामने आते हैं: 

(1) कलीवसय  में एक िुष्ट आत्म  थी। कलीवसया में "जंगली पौधे" हैं, और हम उन्ें पहचान नही ंकर सकते (मत्ती 13:24-30)। 

(2) िुष्ट आत्म  ज निी थी वक यीशु कौन थ , और उसके प्रभाि क  बेअसर करने का रास्ता ख ज रही थी। 

(3) यीशु ने उसे चुप रहने क  आिेश विय । यह खुले तौर पर खुि क  मसीहा घ वषत करने का समय नही ंथा। 

❖ चोंग  करन । मरकुस 1:29-34. 

— जब िे मेज तैयार कर रहे थे, उन् नें यीशु क  पतरस की सास के बारे में बताया, ज  बुखार से पीवड़त थी (मरकुस 1:30)। एक बार 

ठीक ह ने के बाि, इस मवहला ने खुि क  मेहमान  ंकी सेिा के वलए समवपशत कर विया (मरकुस 1:31)। यीशु हमें ज  लाभ प्रिान 

करता है, िे हममें उन्ें िूसर  ंके साथ साझा करने की इच्छा जगाते हैं। 

— िुष्ट आत्मा ग्रस्त का चमत्कार किरनहूम के कई घर  ंमें चचाश का विषय था। इसवलए, सब्त के पवित्र घंट  ंके अंत में, जब सूरज 

डूब गया, िे कई बीमार ल ग  ंक  चंगा करने के वलए यीशु के पास लाए (मरकुस 1:32-34)। 

— क्या ही आनंि है! शमौन के घर में क्या ही जयजयकार गूुँज उठी! और न केिल चंगे ल ग  ंने सु्तवत की, बन्द्रि यीशु ने स्वयं उन्ें 

चंगा करने में आनन्द वलया। 

ग. िैवनक गविविविय ाँ: 

❖ प्र थथन  करन  और उपिेश िेन । मरकुस 1:35-39. 

— परनु्त यीशु अपनी पहल पर कायश नही ंकर रहा था। हमेशा की तरह, िह सबसे पहले अपने वपता से बात करने जाता था तावक िह 

उसे बता सके वक उसे उस विन क्या करना है (मरकुस 1:35; यूहन्ना 8:28)। 

— हर विन यीशु प्राथशना में परमेश्वर से बात करता था, और हमें भी उसका अनुकरण करने के वलए आमंवत्रत करता है (मरकुस 6:46; 

लूका 3:21; 5:16; 9:18; 11:1; 18:1)। विशेष पररन्द्रिवतय  ंमें, उसने पूरी-पूरी रातें प्राथशना के वलए समवपशत कर िी थी ं(लूका 6:12-

13; मत्ती 14:21-23)। 

— क्या हमें यीशु की तरह, हर विन परमेश्वर से उसकी इच्छा जानने के वलए प्राथशना नही ंकरनी चावहए? विशेष पररन्द्रिवतय  ंमें, क्या 

हम विशेषकर प्राथशना में उसे नही ंख जेंगे? 

❖ चोंग  करन  और व्यिस्थ  क  सम्म न करन । मरकुस 1:40-45. 

— िह क ढी, ज  अपनी बीमारी के कारण सभी मानिीय संपकों से अलग था, उपचार के वलए यीशु के सामने घुटने टेककर भीख 

माुँग रहा था (लैव्यव्यििा 13:45; मरकुस 1:40)। 

— भीड़ के सामने, यीशु ने व्य्ििा के विपरीत कुछ वकया: उसने क ढी क  छुआ और इसवलए अशुद्ध ह  गया। लेवकन, क ढी की 

अशुद्धता प्राप्त करने के बजाय, क ढी क  यीशु की चंगाई प्राप्त हई। 

— जैसे ही हम अपने पाप  ंऔर गंिगी के साथ यीशु के पास आते हैं, िह हमसे िूर नही ंजाएगा। िह हमें िमा और चंगाई िेगा, और 

हमें अपने समान स्वच्छ बना िेगा। 

— उसे ठीक करने के बाि, उसने ि हरे उदे्दश्य से ि  आिेश विए (मरकुस 1:44): 

(1) अपने आप क  याजक  ंक  विखा: उसने व्य्ििा के प्रवत अपना सम्मान विखाया; इससे याजक  ंक  उसे मसीहा के रूप में 

स्वीकार करने का अिसर वमला। 

(2) चुप रहना: उसने याजक  ंक  क ढी के प्रवत संिेिनशील ह ने से र का; उसने भीड़ में मसीहाई अपेिा जगाने से परहेज वकया 


