
क. साांसारिक या दिव्य मानदसकता? 

 

❖ हमािा कें द्र द ांिु (कुलुस्सिय ां 3:1–4) 

— इस तर्क  से आरंभ र्रते हुए कर् हम बपकतस्मा में मसीह रे् साथ किलाए गए हैं (रु्लुस्सिय  ं2:12), पौलुस 

हमें यीशु र्ा अनुसरण र्रने रे् कलए पे्रररत र्रता है—उस स्थान तर् िहााँ वह अपने पुनरुत्थान रे् बाद 

गया: अथाकत् परमेश्वर र्ा कसंहासन (रु्लुस्सिय  ं3:1)। 

— कनश्चय ही, हम वहााँ शारीररर् रूप से तभी िा सर्ें गे िब यीशु अपने दूसरे आगमन पर हमें अपने साथ ले 

िाएगा (रु्लुस्सिय  ं 3:4)। तब तर् हमें अपनी दृकि—अपना लक्ष्य—स्वगीय वसु्तओ ं पर लगाए रखना है 

(रु्लुस्सिय  ं3:2)। 

— हम “मर चुरे् हैं,” और हमारा िीवन “मसीह रे् साथ परमेश्वर में किपा हुआ है” (रु्लुस्सिय  ं3:3)। यहााँ किस 

िीवन र्ी बात र्ी गई है, वह वही िीवन है ि  हमें मसीह र्  स्वीर्ार र्रने पर कमलता है। 

— लेकर्न उस िीवन र्  िीकवत बनाए रखने रे् कलए प्रकतकदन प षण र्ी आवश्यर्ता ह ती है (2 रु्ररस्सिय  ं

4:16)। हर कदन हमें “स्वगीय वसु्तओ”ं र्  ख िना है, और “यीशु र्ी ओर तार्ते रहना है” (इब्राकनय  ं12:2)। 

 

❖ साांसारिक वसु्तओां के दलए मिना (कुलुस्सिय ां 3:5–6) 

— क् कंर् हम मसीह रे् साथ किलाए गए हैं और स्वगीय बात  ंपर मन लगाए हुए िीवन िीते हैं, इसकलए हमें 

उन बात  ंर्  “मार डालना” चाकहए ि  हमारे लक्ष्य र्ी पूकतक में बाधा डालती हैं—अथाकत् सांसाररर् बातें। 

— ताकर् र् ई भ्रम में न रहे, पौलुस सांसाररर् स च रे् मूल सं्तभ  ंर्  स्पि रूप से बताता है (किन्हें वह आगे 

और ठ स रूप में समझाता है): “व्यकभचार, अशुद्धता, दुष्कामना, बुरी लालसा और ल भ ि  मूकतकपूिा रे् 

बराबर है” (रु्लुस्सिय  ं3:5)। 

— पौलुस रे् समय से आि तर् मानव स्वभाव में बहुत अकधर् पररवतकन नही ंआया है, क् कंर् हम आि भी 

उन्ही ंवासनाओ ंसे किरे हुए हैं ि  दस आज्ञाओ ंरे् अक्षर और आत्मा—द न  ंर्ा उलं्लिन र्रती हैं। 

— और हमें इन बात  ंर्  अपनी स च और र्ायों से “मार डालना”—त्याग देना, कमटा देना—क्  ंआवश्यर् है? 

क् कंर् ये “परमेश्वर र्ा क्र ध” लाती हैं और इसकलए हमारी स्वगीय प्ररृ्कत रे् साथ असंगत हैं (रु्लुस्सिय  ं

3:6)। सांसाररर् र्  मार डाल , इससे पहले कर् सांसाररर् तुम्हें मार डाले! 

 

❖ स्वर्गीय वस्त्र धािण किना (कुलुस्सिय ां 3:7–11) 

— सच्ची नीकतवचनात्मर् शैली में, पौलुस सांसाररर् स च रे् पााँच सं्तभ  ंरे् साथ-साथ पााँच सांसाररर् र्ायों र्  

भी ि ड़ता है, किनसे हमें बचना चाकहए: “क्र ध, र ष, बैरभाव, कनन्दा और मुाँह से गाकलयााँ बर्ना” (रु्लुस्सिय  ं

3:8)। और वह एर् िठे—सबसे बुरे—र्ायक रे् साथ समाप्त र्रता है: “एर्-दूसरे से झठू मत ब ल ” 

(रु्लुस्सिय  ं3:9)। 

— पौलुस यह मानर्र चलता है कर् हम पहले ही “अपने पुराने मनुष्यत्व र्  उसरे् र्ाम  ंसमेत उतार चुरे् हैं” 

(रु्लुस्सिय  ं3:9)। िब हमने यीशु र्  अपने पाप दूर र्रने र्ी अनुमकत दी, तब हमने अपने “मैले वस्त्र” उतार 

कदए (िर्याकह 3:4)। 

— उन वस्त्र  ंसे कनवकस्त्र ह र्र, अब हमें “उत्तम वस्त्र” धारण र्रने हैं। इन नए वस्त्र  ंर्  पहनर्र हम कनरंतर 

नए बनते िाते हैं और प्रकतकदन पकवत्रता में बढ़ते िाते हैं (रु्लुस्सिय  ं3:10)। 

— और िब हम पकवत्र आत्मा रे् र्ायक और वचन रे् अध्ययन रे् द्वारा नए कर्ए िाते हैं, तब वे दीवारें  कगर िाती 

हैं ि  हमें एर्-दूसरे से अलग र्रती थी ं(रु्लुस्सिय  ं3:11)।  



ख. मसीह में नए जीवन की दवशेषताएँ: 

 

❖ दसद्धता का कदि न्ध (कुलुस्सिय ां 3:12–14) 

— हम “परमेश्वर रे् चुने हुओ ंरे् समान पकवत्र और कप्रय हैं”(रु्लुस्सिय  ं3:12)। पतरस बताता है कर् इससे हमें 

महान कवशेषाकधर्ार भी कमलते हैं और बड़ी क़िमे्मदारी भी (1 पतरस 2:9)। परनु्त परमेश्वर रे् चुने हुए िन 

र्ा व्यवहार रै्सा ह ना चाकहए? (रु्लुस्सिय  ं3:12–13) 

(1) र् मल र्रुणा रे् साथ 

(2) दयालुता रे् साथ 

(3) दीनता रे् साथ 

(4) नम्रता रे् साथ 

(5) धीरि रे् साथ 

(6) एर्-दूसरे र्ी सहनशीलता र्रते हुए 

(7) एर्-दूसरे र्  क्षमा र्रते हुए 

— और यह सब कसद्धता रे् र्कटबन्ध—पे्रम रे् संदभक में (रु्लुस्सिय  ं 3:14)। और इसमें हमारे लाभ और 

क़िमे्मदारी द न  ंशाकमल हैं: 

(1) लाभ: इस प्रर्ार र्ा िीवन िीर्र हम दूसर  ंरे् कलए भी और अपने कलए भी आशीष बनते हैं। 

(2) क़िमे्मदारी: हमारा आचरण परमेश्वर र्ी मकहमा र्रे, और दूसर  ंर्  यीशु पर कवश्वास र्रने और उसर्ा 

अनुसरण र्रने रे् कलए पे्रररत र्रे। 

 

❖ स्वर्गीय भ जन (कुलुस्सिय ां 3:15–17) 

— रु्लुस्सिय  ं3:15–17 हमें कदखाता है कर् हम अपनी स्वगीय प्ररृ्कत र्ा प षण रै्से र्रें  (और यह भी कर् हम 

इसे अरे्ले में नही,ं बस्सि र्लीकसया र्ी संगकत में ही सही रूप से प कषत र्र सर्ते हैं): 

(1) परमेश्वर र्ी शांकत र्  अपने ऊपर राज्य र्रने देना 

(2) एर् देह ह र्र एर्मत बने रहना 

(3) धन्यवादी बने रहना 

(4) बाइबल र्ा गहराई से अध्ययन र्रना 

(5) ि  हमने सीखा है, उसे एर्-दूसरे र्  कसखाना 

(6) भिन और सु्तकतगान और आस्सत्मर् गीत गाना 

(7) सब रु्ि प्रभु यीशु रे् नाम से र्रना 

— “गीत एर् ऐसा हकथयार है किसे हम कनराशा रे् कवरुद्ध सदैव उपय ग र्र सर्ते हैं। िब हम इस प्रर्ार 

उद्धारर्ताक र्ी उपस्सस्थकत रे् सूयकप्रर्ाश रे् कलए अपने हृदय र्  ख लते हैं, त  हमें स्वास्थ्य और उसर्ी 

आशीष प्राप्त ह ती है।”— एलेन िी. व्हाइट, कचकर्त्सा सेवर्ाई, पृष्ठ 254 


