
क. अहंकार के उदाहरण 

❖ लूसिफर 

— यदि हम अहंकार की बात करते हैं, तो हमें उस व्यक्ति की भी बात करनी चादहए दिसमें यह भावना सबसे पहले उत्पन्न हुई—लूदसफर। 

उसने अपने वततमान पि से संतुष्ट रहने का दनर्तय नही ंदलया, बक्ति वह ऊँचे स्थान पर चढ़ना चाहता था। समय के साथ, उसकी इच्छा 

इतनी बढ़ गई दक वह परमेश्वर के दसंहासन पर बैठना चाहता था (यशायाह 14:12-14)। 

— हमने भी “दवरासत” में यह इच्छा पाई है दक हम वही करें  िो हमें अच्छा लगे, िो चाहें उसे प्राप्त करें , और ऐसे पि पायें िो हमें प्रदसक्ति 

या धन दिलाएँ। यही संसार हमें प्रिान करता है! (1 यूहन्ना 2:16)। 

— लेदकन हर प्रकार की आकांक्षा अहंकार नही ं होती। दकसी बचे्च की सफलता से दमलने वाली खुशी, या व्यक्तिगत महत्वाकांक्षा, 

आवश्यक नही ंदक अस्वस्थ अहंकार हो। 

— महत्वपूर्त बात यह याि रखना है दक हमारी संपदि, कौशल और उपलक्तियाँ हमारे मूल्य को दनधातररत नही ंकरती।ं अहंकार तब होता 

है िब हम अपने िीवन में परमेश्वर द्वारा दकए गए कायों का शे्रय उसे नही ंिेते। 

❖ यीशु के चेले 

— उन्ोनें यीशु के साथ तीन से अदधक वर्त दबताए थे। उसने अभी-अभी उनके पैर धोए थे और उन्ें अपने उस लहू के बारे में बताया था 

िो सबके दलए बहाया िाएगा। दफर भी, िब वे भोिन कर रहे थे, उनकी बातचीत इन बातो ंके बारे में नही ंथी, बक्ति इस पर थी दक 

उनमें से कौन सबसे बडा है (लूका 22:24)। 

— उनका अहंकार उन्ें यह दवश्वास दिला रहा था दक वे सबसे ऊँचे स्थान के योग्य हैं। वे अपनी भावनाओ ंकी गंभीरता को समझ नही ं

पाए। अपने अहंकार के कारर् वे परमेश्वर को अपने हृिय से िूर कर रहे थे। 

— यीशु ने सीधे मुदे्द पर कहा: “मैं तुम्हारे बीच में सेवक के समान हँू” (लूका 22:27)। िूसरे शब्ो ंमें: यदि तुम अपने स्वामी की तरह महान 

बनना चाहते हो, तो िूसरो ंकी सेवा करो। 

— हमारा अहंकार हमें बताता है दक हम िूसरो ंसे सेवा पाने के योग्य हैं (दक हम उनसे बेहतर हैं)। हमें दवनम्र सेवक बनने के दलए परमेश्वर 

के अनुग्रह की आवश्यकता है। 

ख. सिनम्रता के उदाहरण 

❖ चंुगी लेने िाला 

— एक फरीसी परमेश्वर को अपने अचे्छ कामो ंऔर स्वगत के सामने अपने गुर्ो ंके बारे में बता रहा था। लेदकन यीशु ने कहा दक वह “अपने 

मन में यो ंप्राथतना करने लगा,” न दक परमेश्वर से (लूका 18:11-12)। यह अहंकार का एक उिम उिाहरर् है। 

— एक चंुगी लेने वाले ने परमेश्वर से सहायता माँगी, क्ोदंक वह पापी था (लूका 18:13)। िब उसने दवनम्रता से अपने आप को परमेश्वर 

के सामने प्रसु्तत दकया, तो वह “मनुष्य धमी ठहराया िाकर अपने घर गया,” क्ोदंक “िो कोई अपने आप को बडा बनाएगा, वह छोटा 

दकया िाएगा; और िो अपने आप को छोटा बनाएगा, वह बडा दकया िाएगा।”” (लूका 18:14)। 

— सच्ची दवनम्रता तब शुरू होती है िब हम अपने पाप को स्वीकार करते हैं और मसीह से सहायता माँगते हैं। तब… 

(1) हम िूसरो ंको अपने से कम नही ंसमझेंगे (दफदलक्तियो ं2:3) 

(2) हम सावतिदनक सम्मान की खोि नही ंकरें गे (लूका 14:7-11) 

(3) हम स्वयं के बिले िूसरो ंको हमें सम्मान िेने िेंगे (नीदतवचन 27:2) 

(4) हम परमेश्वर के अनुग्रह को ग्रहर् करें गे (याकूब 4:6) 

(5) हम उस अनुग्रह को िूसरो ंतक पहँुचाएँगे (1 पतरस 4:10) 

❖ मूिा 

— मूसा को दमस्र का अगला दफरौन बनने के दलए प्रदशदक्षत दकया गया था। वह एक महान रर्नीदतकार था और उसमें उच्च बौक्तिक 

क्षमता थी (पे्रररतो ंके काम 7:22)। 40 वर्त की आयु में, उसने यह सब छोडने और अपने लोगो ंके साथ िुडने का दनर्तय दलया (इब्रादनयो ं

11:24-25)। 

— वह मुक्तििाता बनना चाहता था! उसका शक्तिशाली हाथ उसके भाइयो ंको छुडाएगा! लेदकन यह एक बडी भूल थी। िब तक उसके 

भीतर ऐसा अहंकार था, परमेश्वर उसे उपयोग नही ंकर सकता था। 

— रेदगस्तान में परमेश्वर के साथ 40 वर्ों की संगदत ने उसे अतं्यत नम्र बना दिया (दगनती 12:3)। अब परमेश्वर उसे उपयोग कर सकता 

था—महामाररयाँ भेिने के दलए, समुद्र को पार कराने के दलए, िस आज्ञाएँ प्राप्त करने के दलए, परमेश्वर से सीधे बात करने के दलए, 

चट्टान पर प्रहार करने के दलए… यहाँ तक दक वह अपने अहंकार के कारर् दकए गए कायत (दिसका शे्रय उसने स्वयं दलया) के दलए 

िंड को भी दवनम्रता से स्वीकार कर सका (दगनती 20:10-12)। 

— मूसा का उिाहरर् हमें दिखाता है दक दवनम्रता हमारे भीतर स्वतः  उत्पन्न नही ंहोती, बक्ति हमें प्रदतदिन परमेश्वर से प्राथतना करनी 

चादहए दक वह हमें दवनम्र बनाए। 

❖ यीशु, ििोत्तम उदाहरण 

— इस संसार में दकसी के पास भी—न कभी थी और न कभी होगी—वह महानता िो यीशु के पास उसके िेहधारर् से पहले थी। दफर 

भी उसने हमारे दलए पे्रम के कारर् सब कुछ त्याग दिया। ऐसी नम्रता के सामने, िो कुछ हमारे पास है, िो कुछ हम हैं, या िो कुछ 

हम बन सकते हैं, वह सब बहुत छोटा लगता है। 

— यीशु ने स्वगत को त्याग दिया तादक वह मानविादत के दलए मर सके, इस आशा में दक हम उसके अनुग्रह के इस कायत को समझेंगे और 

उसके साथ संबंध के दनमंत्रर् को स्वीकार करें गे (दफदलक्तियो ं2:5-8)। दनसं्सिेह, वह दवनम्रता का सवोिम उिाहरर् है। 

— उसके उिाहरर् का अनुसरर् करते हुए, “दवरोध या झठूी बडाई के दलये कुछ न करो, पर िीनता से एक िूसरे को अपने से अच्छा 

समझो। हर एक अपने ही दहत की नही,ं वरन् िूसरो ंके दहत की भी दचन्ता करे।” (दफदलक्तियो ं2:3-4)। 


