
क. जीवन के तूफ़ान 

❖ आधी रात में गलील की झील को पार करना, यहााँ तक कक तूफान के बीच भी, पतरस, अन्द्रियास, याकूब और यूहन्ना जैसे अनुभवी 

मछुआरोों के कलए कोई नई बात नही ों थी। 

❖ किर भी, उस तूफान ने उन्हें घेर कलया। हवा ने लहरोों को इतना उग्र कर किया कक नाव पानी से भरने लगी और उनका जीवन 

खतरे में पड़ गया। तब उन्हें एहसास हुआ… यीशु कहााँ है? क्या वह सो रहा है? वह हमारी मिि क्योों नही ों कर रहा? क्या उसे 

हमारी परवाह नही ों है? (मरकुस 4:35-38)। 

❖ हमारे जीवन में भी तूफान आते हैं। हम यीशु से सहायता मााँगते हैं, पर ऐसा लगता है जैसे वह सो रहा हो। हमें उसकी उपन्द्रिकत 

महसूस नही ों होती। लेककन वह वहााँ होता है। 

❖ उस क्षण की प्रतीक्षा करें  जब वह हमारे तूफान को डााँटेंगा: “शान्त रह, थम जा!” (मरकुस 4:39)। वह हमारी कचन्ता करता है (1 

पतरस 5:7)। वह हमारे तूफानोों को शाोंत कर सकता है। जब वह ऐसा करे, तो उसकी सु्तकत करना न भूलें (मरकुस 4:40-41)। 

ख. बीम़ारिय़ााँ 

❖ बारह वर्षों तक रक्तस्राव (खून बहने की बीमारी) से पीकड़त रहने और ककसी भी वैद्य से चोंगा न हो पाने के कारण वह स्त्री कनधधन 

और कनराश हो गई थी (मरकुस 5:25-26)। आज भी कुछ ऐसे िेश हैं जहााँ मुफ्त कचककत्सा सुकवधा उपलब्ध नही ों है, और यह 

कहानी अब भी वास्तकवकता हो सकती है। 

❖ ककसी न ककसी रूप में, हम सभी ऐसी पररन्द्रिकतयोों का सामना कर सकते हैं जहााँ बीमारी हमें बााँध लेती है और घुटन पैिा करती 

है, और हमें कोई राहत नही ों कमलती। 

❖ उस स्त्री ने यीशु में समाधान िेखा, और उसके कवश्वास ने उसे चोंगा ककया (मरकुस 5:27-29)। 

❖ हमें कवश्वास रखना चाकहए कक यीशु कुशल डॉक्टरोों के माध्यम से हमें चोंगा कर सकता है, या सीधे हमारे कलए आश्चयधकमध कर 

सकता है। 

❖ हर न्द्रिकत में, यीशु हमें आमोंकित करता है कक हम अपने सारे बोझ और कचोंताएाँ  उस पर छोड़ िें  (मत्ती 11:28-30)। 

ग. आपद़ाएाँ  

❖ युद्ध, कहोंसा और प्राकृकतक आपिाओों ने अयू्यब के जीवन को पूरी तरह बिल किया (अयू्यब 1:13-19)। हम सभी ककसी न ककसी 

प्रकार की आपिाओों के सोंपकध  में आते हैं, चाहे वे प्राकृकतक होों या इस सोंसार में व्याप्त बुराई के कारण उत्पन्न हुई होों। 

❖ हम कैसे प्रकतकिया िेंगे? अयू्यब ने कैसे प्रकतकिया िी? 

— उसने न तो परमेश्वर को िोर्ष किया और न ही उसे ठुकराया। 

— वह पूरी शन्द्रक्त से परमेश्वर से कचपका रहा। 

— उसने सबसे अोंधकारमय क्षणोों में भी भरोसा रखा। 

— उसने अपनी दृकि एक मकहमामय भकवष्य पर कटकाई (अयू्यब 19:25-27)। 

❖ यकि हम कहम्मत न हारें , तो हम िेखेंगे कक हमारी सबसे ककठन परीक्षाओों में भी परमेश्वर हमेशा हमारे साथ होता है। वह हमसे 

पे्रम करता है और हमें सामथध िेता है कक हम कमजोरी से शन्द्रक्त, कनराशा से साहस, और आपिा से आशा प्राप्त करें  (योएल 3:10; 

रोकमयोों 5:3-5)। 

❖ यकि आप ककठन समय से गुजर रहे हैं, तो इस बात पर मनन करें  कक परमेश्वर का पे्रम और आपकी िेखभाल ही आपके जीवन 

की सबसे सुरकक्षत और न्द्रिर चीज है। 

घ. ननि़ाश़ाएाँ  

❖ दृकिकोण: यीशु वह मसीह हैं जो इस्राएल को छुटकारा िेगा। वास्तकवकता: वह मर चुका है (लूका 24:18-21)। उनकी कनराशा 

इतनी गहरी थी कक वह यीशु के पुनरुत्थान के सबसे स्पि प्रमाण को भी स्वीकार नही ों कर सके (लूका 24:22-24)। 

❖ धैयधपूवधक, यीशु ने उनकी आशा को किर से जागृत करने में सहायता की। अोंत में “उनकी आाँखें खुल गईों” (लूका 24:31), और वे 

िौड़कर उन लोगोों को उत्साकहत करने गए जो अभी भी कनराश थे (लूका 24:32–35; 2 कुररन्द्रियोों 1:4)। हम उनके अनुभव से 

क्या सीख सकते हैं? 

— हमें सोंिेह को अपने मन में जड़ नही ों जमाने िेना चाकहए। 

— हमारी कनराशाओों में भी यीशु हमारे साथ चलता है। 

— यकि हम उसे अनुमकत िें , तो वह हमारी उलझनोों को िूर करेगा। 

— यीशु हमारी वास्तकवकता को हमसे बेहतर जानता है। 

ङ. यीशु को देखें 

❖ जब एलेन जी. व्हाइट गहरी कनराशा में थी ों, तब उन्हें एक िशधन हुआ कजसमें उन्होोंने यीशु को िेखा। 

❖ उन्होोंने समझ कलया कक वह उनकी हर पररन्द्रिकत को भली-भााँकत जानता है। एक समय यीशु ने अपना हाथ उनके कसर पर रखकर 

उनसे कहा, “डरो मत।” 

❖ उन्होोंने मकहमामय दृश्य िेखे, और उन्हें ऐसा प्रतीत हुआ मानो उन्होोंने स्वगध की सुरक्षा और शाोंकत को प्राप्त कर कलया हो। 

❖ इस िशधन ने उन्हें आशा और कवश्वास किया, और यह कनकश्चतता िी कक वह परमेश्वर पर भरोसा कर सकती हैं। 


