
पाठ 2: धन्यवाद देने और प्रार्थना करने के कारण 

शास्त्र गीत: सदा आनन्दित रहो - 1 थर्स्सलुनीथकयो ों 5:16–18; थिथलन्दियो ों 4:6 

 

क. थिथलन्दियो ों के थलए धन्यवाद 

1. फिफिप्पिय ों 1:1–7 फिफििी के मसीफिय ों क  फिखे अपने पत्र की शुरुआत में पौिुस द्वारा परमेश्वर का धन्यवाद 

करने के कौन-से कारण आप देखते िैं? 

2. फिफिप्पिय ों 1:6 में फिखी पौिुस की पे्रररफतक फििणी आज आपके जीवन के फिए इतनी अर्थपूणथ (मित्वपूणथ) 

क् ों िै? 

3. फिफिप्पिय ों 1:12–18 में फिखी पौिुस की गवािी फकस प्रकार एक कृतज्ञ (धन्यवादपूणथ) आत्मा क  दशाथती िै? 

4. िम िर पररप्पिफत में परमेश्वर के प्रफत अफधक धन्यवादपूणथ ि ना कैसे सीख सकते िैं? 1 फर्स्सिुनीफकय ों 5:18 

 

ख. थिथलन्दियो ों के थलए प्रार्थना 

1. फिफिप्पिय ों 1:9–11 फिफििी के फवश्वाफसय ों के फिए पौिुस की इस प्रार्थना के बारे में आपके क्ा फवचार िैं? 

2. आफ़िरी बार कब फकसी ने आपके फिए इस प्रकार प्रार्थना की र्ी—फसर्फथ  छ िी-छ िी बात ों की मााँग करने के 

बजाय आपके आप्पत्मक फवकास के फिए? 

3. पौिुस ने परमेश्वर से ये प्रार्थनाएाँ  करते समय आनोंद के सार् प्रार्थना क् ों की (फिफिप्पिय ों 1:3-4)? 

4. पौिुस के एक अन्य पत्र में, उसने मसीफिय ों क  फनरोंतर प्रार्थना करने के फिए प्र त्साफित फकया। (1 फर्स्सिनीफकय ों 

5:17)। यि कैसे सोंभव िै? 

5. पौिुस की प्रार्थना फक “तुम्हारा पे्रम और भी बढ़ता जाए” फकस प्रकार सभी फवश्वाफसय ों के प्रफत यीशु की इच्छा क  

दशाथती िै? यूिन्ना 13:34–35 

6. ऐसा क ई समय साझा करें  जब परमेश्वर ने आपक  मसीि के समान पे्रम के सार् फकसी से पे्रम करने में समर्थ 

फकया ि । 

 

ग. कुलुन्दस्सयो ों के थलए धन्यवाद 

1. कुिुप्पस्सय ों 1:1–8 कुिुसे्स के मसीफिय ों क  फिखे पौिुस के पत्र की शुरुआत में परमेश्वर का धन्यवाद करने के 

कौन-से कारण आप देखते िैं? 

2. पफवत्रशास्त्र में और किााँ िम फवश्वास, आशा और पे्रम के मित्व पर ज र पाते िैं? 1 कुररप्पिय ों 13:13; 1 

फर्स्सिुनीफकय ों 1:2–3; 5:8 आफद 

3. कुिुप्पस्सय ों 1:5 क  फिर से पफढ़ए। वि कौन-सी आशा िै ज  िमारे फिए स्वगथ में रखी हुई िै? 

4. यीशु के फवषय का सोंदेश इतनी तेजी से िैिना कैसे सम्भव हुआ? कुिुप्पस्सय ों 1:6, 23; पे्रररत ों के काम 1:8 

5. ऐसा क ई समय साझा करें  जब पफवत्र आत्मा ने आपक  दूसर ों के सार् यीशु के बारे में सत्य साझा करने की 

सामर्थ्थ दी ि । 

 

घ. कुलुन्दस्सयो ों के थलए प्रार्थना 

1. कुिुप्पस्सय ों 1:9–12 कुिुसे्स के मसीफिय ों के फिए पौिुस की प्रार्थना के बारे में आपके क्ा फवचार िैं? 

2. परमेश्वर िमें “अपनी इच्छा की पिचान में पररपूणथ” करने के फिए फकन-फकन तरीक ों का उपय ग करता िै? 

कुिुप्पस्सय ों 1:9 

3. ऐसा क ई समय साझा करें  जब परमेश्वर ने आपके जीवन के फिए अपनी इच्छा क  स्पष्ट रूप से प्रकि फकया ि । 

4. पौिुस के उदािरण से िम प्रार्थना के फवषय में कौन-से पाठ सीख सकते िैं? 


