
पाठ 7: एक स्वर्गीय नार्गरिकता 

शास्त्र र्गीत: सदा आनन्दित िहो – 1 थिस्सलुनीथकयो ों 5:16–18, थिथलन्दियो ों 4:6 

 

क. अचे्छ आदशों का चुनाव किना 

1. फिफिप्पिय ों 3:17 पे्ररित पौिुस ने फिफििी के मसीफिय ों के फिए स्वयों क  आदर्श क् ों प्रसु्तत फकया? (1 कुरिप्पिय ों 

11:1 औि गिाफतय ों 2:20 भी देखें) 

2. यीरु् के पदफिन् ों पि न ििने वािे अधमी आदर्ों क  िुनने का क्ा खतिा िै? फिफिप्पिय ों 3:18-19, ि फमय ों 

16:17-18, आफद। 

3. यीरु् के साथ घफनष्ठ सोंबोंध स्थाफपत किने के आपके प्रयास ों में आपके फिए एक अच्छा आदर्श कौन ििा िै? 

 

ख. अपने मथहमामय भाग्य को याद िखना 

1. फिफिप्पिय ों 3:20-21 यीरु् के अनुयाफयय ों के रूप में िमािा मफिमामय भफवष्य क्ा िै? 

2. पफवत्रर्ास्त्र में औि किााँ िमें यीरु् के मफिमामय आगमन पि िमािे जीवन में ि ने वािे अद्भुत परिवतशन के बािे 

में पे्ररित गवाफियााँ फमिती िैं? 1 कुरिप्पिय ों 15:42-44,50-54, 1 फथस्सिनीफकय ों 4:13-17, 1 यूिन्ना 3:1-2, 

इत्याफद। 

3. फिफिप्पिय ों 4:1 यीरु् के मफिमामय आगमन की प्रतीक्षा किते हुए, पे्ररित पौिुस ने फिफििी के मसीफिय ों औि 

िम सभी से क्ा आग्रि फकया? 

4. प्रभु में प्पस्थि ििने का क्ा अथश िै? (1 कुरिप्पिय ों 16:13 भी देखें) 

 

ग. प्रभु में आनोंथदत होना 

1. फिफिप्पिय ों 4:4 पे्ररित पौिुस ने मसीफिय ों क  िमािी बाििी परिप्पस्थफतय ों की पिवाि फकए फबना जीने के बािे में 

क्ा सिाि दी? 

2. कफिनाइय ों औि पिीक्षाओों का सामना किते हुए भी, प्रभु में सदा आनोंफदत ििना कैसे सोंभव िै? 

3. िमािे आस-पास िािे ज  भी घफित ि  ििा ि , आोंतरिक र्ााँफत का अनुभव किने का ििस्य क्ा िै? फिफिप्पिय ों 

4:6-7 (1 पतिस 5:6-7, यूिन्ना 14:27 आफद भी देखें) 

4. एक ऐसे समय के बािे में बताएाँ  जब फिोंता औि घबिािि से फघिे ि ने के बावजूद ईश्वि ने आपक  र्ााँफत प्रदान की 

औि आपका ध्यान सिी फदर्ा में कें फित फकया। 

5. फिफिप्पिय ों 4:8-9 सत्य, आदिणीय, उफित औि पफवत्र बात ों पि ध्यान कें फित किना क् ों मित्वपूणश िै? 

6. समस्त अच्छी िीज ों का पिम स्वरूप कौन िै? इब्राफनय ों 12:1-2 

7. रै्तान फकन-फकन तिीक ों से िमें यीरु् औि सभी अच्छी िीज ों पि ध्यान कें फित किने से फविफित किने की क फर्र् 

किता िै? 

 

घ. सोंतुष्ट िहना सीखना 

1. फिफिप्पिय ों 4:10-13 यीरु् के अनुयाफयय ों के रूप में सच्ची सोंतुफि पाने का ििस्य क्ा िै? 

2. फिफिप्पिय ों 4:19 पे्ररित पौिुस ने फिफििी के मसीफिय ों क  अपने समापन भाषण में क्ा आश्वासन फदया? िमािी 

सबसे बडी ज़रूितें क्ा िैं? 

3. पिमेश्वि ने यि प्रफतज्ञा आपके जीवन में कैसे पूिी की िै? 


