
पाठ 11: मसीह के साथ जीना 

शास्त्र गीत: सदा आनन्दित रहो – 1 थथस्सलुनीथकयो ों 5:16–18, थिथलन्दियो ों 4:6 

 

क. स्वगीय वास्तथवकताओों पर ध्यान कें थित रखना 

1. कुलुस्सिय ों 3:1–3 — पे्ररित पौलुस कुलुिे के यीशु के अनुयाययय ों से कौन-सा आग्रह किता है? 

2. शास्त् ों में औि कहााँ हमें स्वर्गीय वास्तयवकताओों पि अपनी दृयि लर्गाए िखने का आह्वान यमलता है? इब्रायनय ों 

12:1–2 

3. हमािे चाि ों ओि इतने सािे यवकर्षण ह ने पि हम स्वर्गीय वास्तयवकताओों पि कें यित कैसे िह सकते हैं? 

4. यकन तिीक ों क  आपने “ऊपि की बात ों” पि मन लर्गाने में सहायक पाया है? 

5. ज  ल र्ग अपनी दृयि यीशु औि स्वर्गीय बात ों पि स्सिि िखते हैं, उनके यलए पे्ररित पौलुस कौन-सा बहुमूल्य वादा 

साझा किता है? कुलुस्सिय ों 3:4 

 

ख. जीने के पुराने तरीको ों को मार डालना 

1. कुलुस्सिय ों 3:5–9ए — जब हम यीशु के अनुयायी बन जाते हैं, त  जीने के पुिाने तिीक ों के कौन-से पहलू हैं यजन्हें 

“माि डालना” आवश्यक है? 

2. इन जीने के पुिाने तिीक ों क  माि डालना कैसे सोंभव है? कुलुस्सिय ों 3:9बी–11 (साथ ही देखें: इयियसय ों 4:17–

24; ि यमय ों 6:6–8; र्गलयतय ों 3:20) 

3. जब आपने यीशु क  अपना व्यस्सिर्गत उद्धािकताष औि प्रभु स्वीकाि यकया, तब पिमेश्वि ने आपके जीवन के यकन 

पुिाने तिीक ों क  “माि डालने” की आवश्यकता के यलए आपक  प्रभायवत यकया? 

4. यह सदैव याद िखना क् ों महत्वपूणष है यक हम अपने जीने के पुिाने तिीक ों क  माि डालने की अनुमयत पिमेश्वि 

क  इसयलए देते हैं—उद्धाि पाने के यलए नही ों, बस्सि इसयलए यक हम उसके उद्धाि पाए हुए बचे्च हैं? र्गलायतय ों 

3:20–21; इयियसय ों 2:8–10 

 

ग. मसीह में नए जीवन का अनुभव करना 

1. कुलुस्सिय ों 3:12–15 — पे्ररित पौलुस द्वािा मसीह में नए जीवन का ज  वणषन यकया र्गया है, उसे सुनकि/पढ़कि 

आपक  व्यस्सिर्गत रूप से क्ा प्रभायवत किता है? 

2. मसीह में अपने नए जीवन में आपक  सबसे अयिक वृस्सद्ध की आवश्यकता कहााँ यदखाई देती है? 

3. कुलुस्सिय ों 3:16 — बहुत से मसीयहय ों ने पिमेश्वि के वचन क  अपने हृदय में यिपाकि िखने क  एक र्गहिी 

आशीर् के रूप में अनुभव यकया है। पिमेश्वि के वचन क  कों ठि किने के यवर्य में आपका क्ा अनुभव िहा 

है? 

4. कौन-से शास्त्-आिारित र्गीत आपके यलए यवशेर् रूप से अथषपूणष िहे हैं? 

5. जब हम मसीह के वचन क  अपने भीति बसने देते हैं, त  हम क् ों आशीयर्त ह ते हैं? (भजन सोंयहता 119:11, 

105; यूहन्ना 14:26 आयद देखें) 

6. कुलुस्सिय ों 3:17 — इस पद्य में पे्ररित पौलुस द्वािा साझा यकए र्गए व्यापक जीवन-यसद्धाोंत के यवर्य में आपके 

क्ा यवचाि हैं? (साथ ही देखें: 1 कुरिस्सिय ों 10:31) 

7. मसीह में नए जीवन का अनुभव किने के यवर्य में आपकी व्यस्सिर्गत र्गवाही क्ा है? 


