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Upamtite redak 

Izlazak 16,28-30: 
”Zato Jahve reče Mojsiju: ‘Dokle ćete

odbijati da se pokorite mojim zapovijedima 

i mojim zakonima? Pogledajte! Zato što 

vam je Jahve dao subotu, daje vam hrane 

šestoga dana za dva dana. Neka svatko 

stoji gdje jest: neka nitko u sedmi dan ne 

izlazi iz svojega stana.’ Tako se narod 

sedmoga dana odmarao.” 



Božje čudesno izbavljenje Izraelaca iz ropstva, neponovljivi događaj bez premca, 

trebao se pamtiti i redovno obilježavati na blagdan Pashe.  Izraelci su bili izbavljeni 

i slobodni, ali sloboda je skupa. Božji znakovi i čudesa rezultirali su božanskom 

osudom koja je pala na Egipat. Ova osuda nije bila samo kazna za Egipćane, već je 

bila poučna i za Izraelce pomogavši im da upoznaju pravog Boga i prave, trajne 

vrijednosti u životu. Bog je sebe predstavio kao pravednog Otkupitelja, silnog 

Ratnika koji je izbavio Izraela iz ropstva. Ovi dramatični događaji trebali su  navesti 

Njegov narod da u potpunosti povjeruje u Njega kao u svojeg  mudrog Vodića koji 

se brine za njih; trebali shvatiti svoju ovisnost o Njegovom brižnom vodstvu.



“Zato Jahve reče Mojsiju: 
‘Dokle ćete odbijati da se 

pokoravate mojim 
zapovijedima i mojim 

zakonima? Pogledajte! Zato 
što vam je Jahve dao 

subotu, daje vam hranu 
šestoga dana za dva dana. 

Neka svatko stoji gdje jest; 
neka nitko u sedmi dan ne 
izlazi iz svoga stana’. Tako 

se sedmoga dana narod 
odmarao.”

Izlazak 16,28–30, SHP



Kruh i voda života: Isus!

Dobar savjet (Izlazak 18,1-27).

Podignute ruke (Izlazak 17,8-16).

Horebova stijena (Izlazal 17,1-7).

Kruh s neba (Izlazak 16,1-36)

Čista voda (Izlazak 15,22-27).

Konačno su prešli granicu Egipta. Napokon su bili na putu 
za Kanaan, zemlju u kojoj je teklo med i mlijeko.

At the first signs of trouble, the people began to complain. 
They would have preferred to have died in Egypt! Clearly, 
their faith needed to grow and strengthen. So God provided 
them with water and bread; protected them from their 
enemies; and helped them organize.

Tri dana sve je izgledalo savršeno. Ali zalihe koje su imali 
ponestajale su. Kako su mogli nahraniti dva milijuna ljudi u 
pustinji?



“Različita su izraelska iskustva bila škola 
pripreme za njihov obećani dom u Kanaanu. 
Bog želi da njegov narod u ovom vremenu s 
poniznim srcem i prijemčivim duhom razmi-
šlja o kušnjama kroz koje je prolazio drevni 
Izrael, kakio bi se poučili u pripremi za nebe-
ski Kanaan."

Ellen G. White, Patrijarsi i proroci, str. 293. u izvorniku.



DEZINFICIRANA VODA “Kad su došli u Maru, nisu mogli piti njezinu 
vodu jer je bila gorka. Zato se i zove Mara jer 

je gorka..” (Izlazak 15,23)

Ako je Bog s nama, kako nam se može dogoditi nešto loše? Činilo se da 
je to filozofija izraelskog naroda nakon prelaska Crvenog mora.

Bog želi da budemo svjesni Njegove prisutnosti, da 
čekamo Njegove zapovijedi i da surađujemo s Njim.

Također je zamolio 
Mojsija da pomogne 
izvesti čudo, tražeći od 
njega da baci štap kako 
bi očistio vodu (Izl. 
15,25).

Smatrajući da voda nije sigurna za piće, požalili su se: "Što ćemo piti?" 
(Izl. 15,24). Bog je mogao očistiti vodu prije nego što su stigli, ali je 
čekao pravi trenutak.

Ako bi Izrael ispunio Božje zahtjeve, pokoravajući se 
zakonima koje im je Bog dao, mogli bi biti sigurni da će 
biti zaštićeni od zla (Izl. 15,26).



Želja da jedu meso uzrokovala je da 
Izrael gunđa protiv Mojsija i Arona (Izl. 
16,2.3). Ali njihovo gunđanje zapravo je 
bilo protiv samog Boga (Izl. 16,8). U 
čemu je bio njihov problem?

Kad je sunce 
izašlo, otopio 
se (Izl. 16,21)

Ista količina pala je 
pet dana (Izl. 16,16)

šestog dana palo je 
dvaput toliko        

(Izl. 16,22)

U subotu ništa 
nije palo           

(Izl. 16,26)

Od danas do sutra 
bio je pun crva         

(Izl. 16,20)

Od petka do subote 
nije se pokvario        

(Izl. 16,23.24)

Nakon što im je dao 
prepelice da jedu, Bog 
im je dao dovoljno 
kruha da ih nahrani 
svaki dan... već 40 
godina! (Izl. 16,35)

Zaboravili su prošlost.

Usredotočili su se na poteškoće 
sadašnjosti.

Izgubili su iz vida obećanu budućnost.

Ovaj kruh s neba bio je uistinu čudesan:



"Je li Jahve među nama ili nije?"                     
(Izlazak 17,7). Nije li im Bog slao kruh s 
neba svaki dan? Nisu li ga mogli vidjeti 
u oblaku?

Za njih, kao i za nas, Krist je Izvor života i 
Darovatelj vječnog života.

Usprkos njihovoj nevjeri, Isus je sam 
rascijepio stijenu i nastavio ih 
opskrbljivati vodom tijekom cijelog 
putovanja. On je "duhovna stijena koja 
ih je slijedila" (1. Kor. 10,4).

Nevjera koju je pokazao Izrael je 
zapanjujuća. Ali Pavao nas upozorava 
da ne upadnemo u isti primjer nevjere 
(Hebr. 3,12).



PODIGNUTE RUKE
“Uto dođu Amalečani i zarate s Izraelcima kod Refidima. ” (Izlazak 17,8)

Dok su napredovali kroz pustinju, 
Amalečani su napali Izrael, a Mojsije 
je zamolio Jošuu da ih brani dok su 
se on, Aron i Hur popeli na goru sa 
"štapom iožjim" (Izl. 17,8-10).

Čuli su što je Bog učinio u Egiptu. Gledajući na Kanaanca, oni se nisu 
bojali. Oni su se rugali Bogu i prkosili mu mapadajući njegov narod, 
samo da dokažu da su jači od njihovog Boga (Izl. 17,16).

Zašto su ih Amalečani napali?

Bilo je vrijeme da se teret akcije podijeli i da teret odgovornosti pre-
uzmu i drugi vođe.  Aron i Hur su podržavali Mojsija i pomagali mu da 
Božje djelo učini uspješnim, porazivši tako neprijatelja (Izl. 17,12). 

Dok je Mojsije držao Božji štap visoko Izrael je pobjeđivao. Ali kada 
su mu se ruke umorile, nadjačavao bi neprijatelj (Izl. 17,11).



DOBAR SAVJET
“Onda, proberi između svega puka ljude sposobne, bogobokazne i pouzdane, koji mrze mito, te ih 

postavi za glavare puku,: tisućnike, stotnike, pedesetnikie i desetnike.” (Izlazak 18,21)

Vidjevši znak koji je Bog objavio Mojsiju, Jitro je sa Siporom i nje-
govim sinovima otišao da ga posjeti na Horebu (Izl 3,12; 18,1-5).

Njihove karakteristike su (Izl .18,21):

Poštovali su Boga.

Bili su pouzdani.

Mrzili su podmićivanje.

Mojsije je ponizno prihvatio Božje riječi u ovom savjetu. Stoga je 
poslušao savjet svog svekra i odabrao ljude sposobne nositi 
odgovornosti.

Sljedećeg dana, nakon što je vidio kako Mojsije sam sudi cijelom 
narodu, dao mu je mudar savjet: podijeli odgovornosti
(Izl. 18,17-23).

Jitro, iako nije bio Izraelac, obožavao je Boga. Stoga, nakon što je 
primio Mojsijev izvještaj o onome što se dogodilo u Egiptu, on je 
hvalio Boga i prinosio mu žrtve (Izlazak 18:8-12).



KRUH I VODA ŽIVOTA: ISUS
“Ija sam živi kruh koji je sišao s neba. Ako tko jede od ovoga kruha živjet će zauvijek. Kruh 

koji ću ja dati tijelo jest moje, za život svijeta.” (Ivan 6,51)

Pavao nam govori da su priče o Izlasku napisane za našu 
pouku, to jest, imaju duhovnu primjenu u našim životima       
1. Kor. 10,1-11).

Isus je rekao da je On pravi kruh koji je sišao s neba. Taj kruh 
je Njegovo vlastito tijelo (Ivan 6,51). To je njegovo tijelo, 
slomljeno na križu kako bi donijelo spasenje svima koji će 
ga "jesti" – to jest, prihvatiti Ga kao Spasitelja i imati 
svakodnevni odnos s njim. Samo Krist može utažiti našu 
duhovnu žeđ i glad.

On je taj koji daje vodu života, simbolizirajući Duha Svetoga 
(Ivan 4,14; 7,37-39). On je jedini koji može utažiti našu 
unutarnju žeđ za mirom, radošću i srećom.

Osim toga, Isus je posebno na sebe primijenio priče o vodi 
sa stijene i kruhu s neba.

Te nas priče upozoravaju na pohlepu; idolopoklonstvo; 
blud; iskušavanje Boga; i tračeva.



“Otkupitelj svijeta poznaje potrebe svake duše. Kada smo potlačeni i 
mlitavi, on to zna i on je taj koji nam daje duhovnu okrepu. Tražite 
od Njega; bdijte na molitvi i ono će doći. Isus je kruh života, koji se 
jede svaki dan; On je voda života isušenoj i onesviještenoj duši, i svi 
mogu imati udjela u njegovoj milosti.

Zemljine cisterne često će biti ispražnjene, bazeni postaju suhi; ali u 
Kristu postoji živi izvor iz kojeg možemo neprestano crpiti. Koliko 
god privlačili i davali drugima, obilje će ostati. Nema opasnosti od 
iscrpljivanja zaliha; jer Krist je neiscrpan izvor istine.”

Ellen G. White, Znaci vremena, 22. travnja1897.



Nakon velikog izbavljenja iz Egipta, iskustva na Crvenom moru veličanstvene 

proslave Boæjeg spasenja iz ruku faraona i njegove vojske, Bog je odveo Izrael u 

pustinju ©ur, kamo su putovali tri dana ne našavši izvora vode. Ovdje je pred 

Izraelce postavljen još jedan ispit povjerenja u Boga (Izlazak 15,25). Neposredno 

prije ove kušnje, Izraelci su vjerovali Bogu nakon što su prešli Crveno more i 

vidjeli faraonov poraz (Izl. 14,31). Hoće li i dalje ostati na putu potpunog 

povjerenja u Boga, svojeg Vođu? Sve što se dogodilo proteklih dana i tjedana 

trebalo im je ostati urezano u sjećanje. Hoće li se sjetiti Božjeg vodstva kad se 

pojave životne teškoće?



PRIMJENA

Kako mi znanje iz pouke: ”Kruh i voda života“, može   
pomoći danas? 

Želim li usred društvenih i kulturoloških utjecaja prihvatiti 

Sveto pismo kao autoritativno, nepogrešivo otkrivenje Božje 

volje? 

Želim li ostati vjeran čitavom Pismu a to znači držati i 

zapovijedi Božje i imati svjedočanstvo Isusa Krista?

?
Razumijevši da mi Isus želi pomoći, da se podsjetim naloga: ”Prestanite i 

znajte da sam ja Bog” (Ps. 46,10), da shvatim da je Biblija još uvijek Božji 

najveći dar koji otkriva Njegov plan otkupljenja,



PRENOŠENJE ISTINE

Koje  promjene  trebamo 

ostvariti u svom životu?

• Koje biblijsko načelo  

iz ove pouke možemo   

primijeniti danas? 

?



PLAN 

Kako možemo iskoristiti pouku: ”Kruh i voda života” 

idući tjedan?
Razgovarajte u razredu ili skupini:

1. Pročitaj Izl, 15,22-27. Nakon prelaska Crvenog mora, kakva je bila pozadina prvog učinjenog čuda?

2. Pročitaj Izl. 15,11. Što su Izraelci odu[evljeno pjevali o Bogu I Njegovim čudima?

3. Pročitaj Izl.15,26. Što je Bog obećao Izraelcima o bolestima koje je pustio na Egipat?                                                                                                                            

4. Pročitaj Izl. 16,1-36. Koji je bio uzrok gunđanja Izraelaca i što je potom uslijedilo?

5. Pročitaj Izl.. 17,1-7. Koju je pouku narod trebao izvući iz tog događaja?

6. Pročitaj Izl. 18,1-27. Koji su se krupni koraci u povijesti naroda tu odigrali?     

7. Pročitaj 1. Kor. 10,11. Što Pavao navodi kao razlog zašto su ti događaji zabilježeni?

8. Pročitaj Ivan 4,7-15; 6,31-51. Koje su istine ovdje otkrivene za nas kao kršćane?

?



PRENOŠENJE ISTINE

Koje  promjene  trebamo 
izvršiti u našem životu?

ODLUČITE!

?

Svojim moćnim djelovanjem, Bog pun 

ljubavi, kako je otkriven u Knjizi Izlaska, 

u određeno je vrijema svojim moćnim 

djelovanjem donio izbavljenje svojem 

narodu Izraelu (Post. 15,12-16). Izlazak 

iz Egipta i prelazak preko Crvenog mo-

ra bili su jedistveni događaji Božjeg ve-

ličanstvenog djela. Nijedan veći ni slav-

niji događaj nije se odigrao u povijesti 

starog Izraela prije Krista. To je Evanđe-

lje, ali po Mojsiju.

Je li bio Božji plan  

da Mojsije ubije  

Egipčanina? Kako 

nam Rim. 8,28 poma-

že da razumijemo 

odgovor na ovo važ-

no pitanje? Kako 

razumijeti paradok-

salnu tvrdnju da je 

Mojsije vjerovao u 

nevidljivoga kao da 

Ga vidi?

1. Svojom ispruženom rukom 

Gospodin je vodio narod u slo-

bodu.  Taj neočekivani niz bo-

žanskih djela bio je početak nji-

hovog obnovljenog putovanja 

s Bogom iz Egipta u Kaanan.

2. Ti događaji iz prošlosti sada 

trebaju biti opomena i izvor ne-

zaboravnih pouka za nas. Tre-

bamo učiti iz njih, jer kolikogod 

okolnosti bile drukčije, duhov-

na načela ostaju ista.

Naš plan proučavanja Knjige Izlaska 

tijekom narednih 13 tjedana izgleda 

ovako. Knjiga je podijeljena u različi-

te tematske cjeline. Svakog tjedna 

obratit ćemo pozornost na ključne 

događaje određenog poglavlja. Bog 

želi izvesti svoj narod iz ropstva u 

slobodu, iz smrti u život, iz pustinje

u novi Jeruzalem (Heb. 12,22)    

Odluči još danas da i Ti budeš tamo!

NAČELO PRIMJENA PROBLEM ODLUKA

Starting this week, I will  submit my plans to God daily
Starting this week,,  I will depend upon Christ’s righteousness  

not on my own righteousness
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